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Для чего нужна одежда

Конечно же, чтобы не замёрзнуть, но значение одежды с древнейших времён не сводилось лишь к этому. При изучении палеолитических стоянок было точно установлено, что уже 23000 лет назад люди украшали свои одежды из звериных шкур ракушками и бусами. С самого начала человек пытался выглядеть как можно более привлекательно, и одежда помогала ему в этом.

Изобретение костяной иглы явилось первым шагом к созданию облегающей одежды. Следующим  важнейшим этапом стало появление первых тканей. Скорее всего, ткацкое производство возникло в раннем неолите, когда люди впервые научились выращивать растения и разводить животных, дающих шерсть. 

Изобретение кроя 

 Эволюция верхней одежды была крайне медленной. В средние века шитьё одежды не требовало специального умения. Полотно, сукно нужной длины складывали вдвое, по линии сгиба прорезали дыру для головы, сшивали обе стороны, оставляя места для проймы.

 В VIII веке совершается важнейший для судеб одежды перелом: изобретается крой. К тому времени познания в геометрии позволяли строить чертежи для возведения зданий, изготовления мебели и доспехов; научились разворачивать объёмы на плоскости. Это позволило кроить и шить одежды по форме человеческого тела. Именно тогда были созданы все основные виды и типы кроя, которыми пользуются и в наше время.

 По всей Европе начинают возникать цехи портних. Появляются руководства для портных, но главные свои секреты портные хранили в строжайшей тайне. Обозначились специализация: княжеские орнаты (торжественные одеяния) и гражданская одежда, каждодневная и для торжеств, платье для незамужних и замужних женщин.
«Давным  – давно…»
 Средневековье. Это эпоха бесконечных войн, мрачных тайн, скрытых за стенами замков. Нормой поведения в то время было рыцарское служение дамам. В то время носили длинные расширяющиеся книзу рукава. Клинья которых тянулись иногда до земли, шнуровки, глухие застёжки, огромные плащи. Всё это скрывало человеческое тело. Рукава в то время не пришивали, потому их можно было постоянно менять. Время шло. Постепенно одежда менялась. Придворные дамы стали подчёркивать линию талии. Блина шлейфа, красноречиво говорила о знатности и благородстве. Чем знатнее был человек, тем длиннее  и носки его туфель. А туфли были остроносые. И чтобы в такой неудобной обуви можно было ходить не спотыкаясь, носки привязывали шнурками, направляя их кверху. Туфли тогда шили на одну ногу. Не отличая левый от правого. Знатные люди носили яркие цвета, но крестьянам и ремесленникам разрешалось носить только бурую и серую одежду. 

 Рыцари, служившие избранной даме, носили её любимый цвет. Идеальные женщины средневековья должна была быть хрупкой и нежной, с походкой лёгкой и воздушной, маленькими ножками, лебединой шеей, золотыми локонами и белоснежной кожей. 
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 Возрождение – название этой эпохи говорит об обновлении, о новом образе жизни, новом мировоззрении людей. Они как бы возродились, почувствовали радость жизни и красоту природы. Общее настроение эпохи отразились и в костюме. Формы становятся пышными, свободными, округляются, как весенние почки. Такой костюм не стесняет движений. Мода выделяет в мужском образе черты мужественности, силы и энергии, в юношеском -  изящество и ловкость, в женском – нежность и грацию.

 У мужчин одежда подчёркивает могучие плечи, сильные ноги. В начале эпохи сохраняются штаны, выкроенные вместе с чулками, короткие или  длинные плащи. В женщине ценились стройность, красота лица и шеи, роскошные волосы. 

 Мода требовала, чтобы их цвет уподоблялся «горячим лучам, золоту и мёду». Одежда становилась яркой. С Востока привозят узорчатые ткани и редкие камни, косметические средства.
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Стиль барокко отмечается необычайной театральностью, пышностью. В середине XVII века, при Людовике  XIV Франция утвердила себя как законодательница мод.

Мы видим мужчину в пышном парике. Украшенная страусовыми перьями шляпа не налезала на голову, поэтому её стали носить в руке или подмышкой. С тех пор остался обычай снимать шляпу при входе в помещение, а до этого мужчины оставались в головном уборе даже за столом.

Женщины стали носить корсет из китового уса и железных пластинок. Поверх корсетов надевали длинное платье со шлейфом, а под него несколько юбок с оборками.
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В эпоху класицизма (XVIII век) мужчины носили сюртуки с широким жестким подолом и большими обшлагами. В одежде появляется кружеавной воротник жабо.  Для женского силуэта характерна пышная, сильно раздутая в боках юбка,украшенная рюшами и оборками. Некоторые особо модные платья достигали почти 5 метров в поперечнике, и их обладательницам приходилось протискиваться в дверь боком. 

Мода на парики продержалась до 1780-х гг. Они посыпались толчёным  мелом или мукой. Женщины париков не носили, но таким же образом посыпали собственные волосы.
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В начале XIX века главным направлением в моде становится романтизм. Мужчины во фраке, цилиндр и трость в руке. 

В женском платье низко опущенное плечо с широкими рукавами, узкая талия, ленты, кружева, оборки, дополнением служили шляпки в форме капора с искусственными или живыми цветами. Мода требовала большой красочности и нарядности туалета.
[image: image5.jpg]



Толковый словарь
                                                                          Обувь
Башмак – по-татарски значит «обувь». Слово известно среди русских с XVI века, в обиходе башмаки с XVII века. Шили из юфти, сафьяна: нарядные башмаки – из атласа и бархата. В середине прошлого века у русских башмаков были и другие названия: выступки, обутки, черевики, каличи, калижки, босовки. Другое название башмаков – ботинки. Оно вошло в обиход горожан в первой половине XIX века; тогда говорили не «ботинок», а «ботинка». В то время и начала XX века боты и ботинка означали одно и то же.

Ботфорты – большие сапоги со стоячими голенищами выше колен, с раструбом. В России носили с XVIII века. К концу XIX века вышли из употребления.

Ичеготы – сафьяновые мягкие сапоги, переняты у татар. Они носили их, надевая с кожаными калошами (в XX веке – с резиновыми). В допетровские времена знать носила ичеготы из камки, атласа, бархата, иногда с серебряными золотым шитьём.

Ичиги – татарские сафьяновые сапоги на низком каблуке.

Сапоги – у русских с X века. Но в те времена «составляли обувь только князей и старейшин». У сапога есть родство с трубой. И не только «конструктивное» (труба образное голенище), но и лингвистическое: труба по-древнерусски «соп», а обувь с голенищами в виде трубы – «сапоги». От того же корня образовалась «сопла» - штанина.

Штиблеты – мужские ботинки, которые появились в России примерно в первой трети XIX века и дожили до 1930 годов. Их название произошло от немецкого слова, которое означает, низкие сапоги или полусапоги. В XIX – начале XX века штиблетами также называли гетры на пуговицах.

                                                          Головные уборы    

Берет – мягкий, круглый или многоугольный головной убор, мужской и дамский. Слово по-итальянски означает – плоская шапка. Был известен уже во времена Византии, но всеевропейскую популярность приобрёл. Начиная с XV века. В русском обиходе с XVIII века.

Ермолка – шапочка, домашний колпак. Шилась «вплоть по голове, без околыша или какой-либо прибавки» (по В. Далю).

Камилавка – «бархатная фиолетовая шапка ,как знак отличия для заслуженных духовных». Название это восходит к греческому «камелос» -  «верблюд»,   Указывая на то, что прототип камилавки был из верблюжьей шерсти.

Канотье – соломенная шляпа с плоской тульей и прямыми полями. Родом из Франции, где сначала её носили моряки. Канотье были в моде с начала 1890 до 1920 годов.

Кепи – первые модели представляли собой фуражку с маленьким твёрдым дном и прямым козырьком.

Клобук – высокий монашеский головной убор чёрного цвета с покрывалом. Белый клобук носят патриархи и митрополиты.

Троттуар – небольшая шляпа к выходному (уличному) западноевропейскому костюму.

Убрус – узкий платок ,головное полотенце. Старинный русский головной убор.

Цилиндр – высокая шляпа, первыми её стали носить пуритане. Некоторое время был шляпой французских революционеров (конец XVIII века), потом носили с фраком. Со временем менялись его форма и цвет.

Шапоклак – одна из самых курьёзных шляп – складной цилиндр. Его изобрели в 1823 году. До 1914 года был непременной принадлежностью бального и театрального туалетов светского мужчины.

Эннен – первоначально дамский головной убор в виде конуса, вошедший в моду при бургундском дворе ещё в XIV веке. Достигал в высоту одного метра двадцати сантиметров. Изготавливался из  плотной бумаги или накрахмаленного льна. Обтянутого шелком или другими дорогими тканями. Носили с вуалью и  шлейфом. Ни один другой дамский головной убор не продержался в моде так долго – целый век.

                                                                 Одежда

Блуза – просторная рубаха, которую носят без пояса. Это преобразованное временем средневековое блио. Блио – рубахоподобная верхняя одежда для обоих полов, т.е. одежда и мужчин и женщин.

Бриджи – короткие брюки для верховой езды, узкие в коленях, на бёдрах широкие. Чтобы в сидячем положении не было складок. Заправляются в сапоги. В русском обиходе с XX века.

Гульфик – брючный клапан. В России штаны с гульфиком появились в XIX веке.

Доха – сибирская зимняя одежда типа тулупа, которую шьют, как правило, мехом наружу из козьих и оленьих шкур.

Епанча – широкое длинное пальто без рукавов. Слово заимствовано из турецкого языка. В древней Руси была известна под названиями: японча, япончица, опонча. Носили в ненастную погоду, как плащ.

Затрапезное платье – будничное, домашнее, повседневное платье.

Казакин – короткий кафтан в талию со сборками сзади. Одежда русских и украинцев в XIX - начале XX века.

Кожух – тулуп из овчины и кожаный кафтан.

Лосины – парадные штаны некоторых полков России. Изготовлялись из замши, плотно облегали ноги. Натягивали их мокрыми. Введены с начала XIX века и сохранились до 1917 года.

Макинтош – плащ из прорезиненной ткани, назван именем Чарльза Макинтоша, Шотландского химика,который первым получил эту водонепроницаемую ткань.

Поддёвка – нечто вроде мужского лёгкого пальто, сшитого в талию с мелкими оборками. Носили зажиточные крестьяне, купцы, горожане.

Салоп – просторное женское пальто, как правило, утеплённое. Носили до начала XX века.

Тальма – женская накидка без рукавов, заимствованная во Франции, где сначала была коротким мужским плащом.

Чуйка – кафтанного типа мужская одежда в России XIX – начале XX века; носили мещане, купцы, частично крестьяне. Богатые шили себе чуйки на  лисьем меху и с меховым воротником. Подпоясывали чуйку кушаком.

Шаровары – широкие штаны, заимствованы у турок, у которых называются «шалвар».

Шорты – короткие штаны, которые в середине прошлого века стали носить студенты Кембриджа и Оксфорда, занимавшиеся греблей. От английского short – «короткий». В 1960 годы шорты начинают носить все – мужчины, женщины, спортсмены, туристы, юноши и девушки, дети и даже военные (в западных странах).

