Домашние задания по физической культуре 1 класс
к разделу «Корригирующие  упражнения для формирования правильной осанки»

Домашнее задание № 1.
Завести тетрадь по физической культуре. 
Нарисовать тело человека, подписать основные части 
тела и внутренние органы.
Домашнее задание № 2.
Измерить свой рост, вес, окружность грудной клетки 
и записать в тетрадь по физической культуре.
Домашнее задание № 3.
Выполнять комплекс упражнений для формирования 
правильной осанки.
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Vnpasneuenun 0nx dropruposanus npasusnoi ocanxu.

LM, 0o c. - nana
Toropir. 6-8 pan.

y. I-naky snepés; 2-smepx, 3- nnepé; 4 -

2,111 HOTH Ha LIMPHHE CTYIN, IKG 34 CUMHOI B ONYCHIHX PYKAX.
UTABIBN A A TOZINATS QY WS BBp; 4 - . . [Tpn
BLIOTHEIHH YTIPUAIEHIA TOT0BY HE OMYCKATS, PYKI TPAMHC, ABIAEHIA OT
ntewa. flsransee npowssonsoe. TlowTopirs 3-4 pas.

3,111 HorH Bposh, HanKa BHIY. 1-2 ~ HAKTON BICPET, OOBPEMEHHO
OMMATL PYKIH BIEPER, CNOTPETS 1a pyKi; 3-4 - . TloBTopuTh 6-8 pas.
BTOINAR YIPUKHEHHE, TOTANYTLCH BIEPEA.

4. PLIL HOTM 1WA WINDHHE A€, ATKA K FPYAN. 1-TOAHATS IATKY BBEPY;
HAK7ON BIPARO; 3- NONATH TATKY BREPX, 4 — . 1. TOXE B APYTYI0 CTOPONY.
Tosropis 3 -4 pasa s Kaxayio cropony.

5. HL1v CTOR 10 KoeHAX, HOTH BPOSS, 7K BHSY. | ~ FIOBOPOT KOPIYCa
BIIPARO, OZOBPENEHHO PYKI BIEPL; 2 . 115 3 ~ 4~ T0 e B ADYIYIO
ropony. Mosropis, 3-4 pasa s Kakayio cropony.

6.1 1.: 263 Ha KHBOTE, MATKA B MPAIAX PYKEX. 1-2 IATKY BBEPX, HOCOTPETS
W iee; 3-4 . 1. HOTH OF NOTA He OTLNATS, [ToBTOPHTS 6-8 pas,

7.W.150. . — nanKa By, |-TOZHATH NATKY BAEPX, NOCNOTPETS 1a et —
0% 2~ .. ~ pa0x. Tlowropums, 6-8 pas.





