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Нормативно-правовая база


Программа  воспитательной работы ГКОУ   «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 1» «Не рядом, а вместе» составлена  на основании следующих  законодательных документов и подзаконных актов в сфере воспитания  детей:
Международные нормативно-правовые документы

Всеобщая декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 10.12.1948 г.)


Конвенция о правах ребенка (1989 г.)

Конвенция о правах инвалидов (2006 г.)

Декларация о правах умственно отсталых лиц (1971г.)


Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов (1993 г.)
          Саламанкская декларация о принципах, политике и практической деятельности в сфере образования лиц с особыми потребностями (1994 г.)

Нормативно-правовые документы Российской Федерации


Конституция (Основной закон) Российской Федерации (1993 г.)


Семейный кодекс Российской Федерации (ред. от 01.09.2013 г.)


Федеральный закон РФ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (1995 г.)


Федеральный закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (1998 г.)


Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года.

Приказ Президента РФ Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (2010 г.)


Федеральный закон Российской Федерации от 29.06.2013 г. N 135-ФЗ "О внесении изменений в статью 5 Федерального закона «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" и отдельные законодательные акты Российской Федерации в целях защиты детей от информации, пропагандирующей отрицание традиционных семейных ценностей».

         Федеральный закон от 07.06.2013 N 120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ          по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ».


Федеральный закон от 25.07.2002 г. N 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности».


Федеральный закон Российской Федерации от 29.02.2012 г. N 14-ФЗ «О внесении изменений в Уголовный кодекс

Российской Федерации и отдельные законодательные акты Российской Федерации в целях усиления ответственности за преступления сексуального характера, совершенные в отношении несовершеннолетних».


Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака».


Закон РФ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовер​шеннолетних».


Закон РФ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».


Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России».


Федеральный закон от 07.06.2013 N 120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ».


Федеральный закон от 25.07.2002 г. N 114-ФЗ "О противодействии экстремистской деятельности".


 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Постановление Правительства РФ «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда» на 2011–2020 годы» (2015 г.)


Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства».

Постановлением Правительства  Российской Федерации от 12.03.1997 года № 288 (ред. от 10.03.2009 г.) «Об утверждении типового положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья».


Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  (2015 г.)
Локальные акты


Закон Ставропольского края от 30 июля 2013 года № 72-КЗ «Об образовании». 

Устав ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 1» (2018 г.)

  
Программа предназначена для работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья (с интеллектуальными нарушениями), обучающимися в специальном (коррекционном) общеобразовательном учреждении.

Пояснительная записка

В Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования отмечается, что на ступени начального общего образования необходимо осуществлять педагогическую деятельность по формированию экологической культуры, безопасному образу жизни, укреплению физического и духовного здоровья обучающихся. Выпускник начальной школы должен выполнять правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Программа  формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни (далее – Программа) представляет собой комплекс мер по формированию знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психического, социального здоровья младших школьников, а также правильного взаимодействия с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

 Программа охватывает основные направления здоровьесберегающей деятельности в начальном общем образовании. Она позволяет пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье, относиться к нему как к ценности, следовать правилам здорового питания, заниматься физической культурой и спортом, соблюдать рекомендуемый врачами режим дня, а также развивает способность осознавать негативное влияние, которое оказывают на здоровье инфекционные заболевания, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества.

У детей формируются:


• умение избегать рискованных ситуаций, наносящих вред собственному здоровью и здоровью окружающих;

• потребность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

• готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

• навыки взаимодействия с детьми с ограниченными возможностями здоровья в случае интегрированного обучения (форма обучения детей с отклонениями в развитии совместно с нормально развивающимися сверстниками).

Данная Программа предназначена для работы с детьми  и направлена на организацию образовательного процесса по формированию экологической культуры, здорового образа жизни младшего школьника. 

Программа реализуется в учебной деятельности (как ведущая для этого возрастного этапа) и внеурочной деятельности, также значимой для эмоционально-творческого развития школьников. Базовыми в образовательной концепции стали ценности человеческой жизни и здоровья.

Организация занятий по Программе исключает критику, негативные оценки, прямое указание ошибок младших школьников, предусматривает подчеркивание положительных действий школьника, его возможностей и способностей. Созданию атмосферы доброжелательности способствуют некоторые игры и упражнения, направленные на выявление, передачу и восприятие положительной информации.

Учитывая, что Программа предусматривает освоение основных, культурных и этикетных норм, воспитателю вместе со школьниками необходимо выработать определенные правила поведения на весь период проведения занятий.

Научное обоснование проблемы

На каждом историческом этапе развития человечества существовали разные ценности, но пожалуй, единственной, поистине вечной ценностью оставалось «здоровье». Простые люди и великие ученные задавались одним и тем же вопросом: « Как сохранить и укрепить здоровье?» Актуален этот вопрос и по сей день. Ответы на

него пытаются найти медики и педагоги, психологи и экономисты, художники и спортсмены. Особое внимание уделяется формированию и укреплению здоровья ребенка. По словам Б.Н. Чумакова, купить здоровья нельзя, его можно заработать только собственными постоянными условиями. Но для того, чтобы сохранить здоровье ребенка, необходимо объединить усилия всех взрослых, окружающих его ( воспитателей, учителей, врачей) с целью создания вокруг него атмосферы, наполненной потребностями, традициями и привычками здорового образа жизни. Таким образом, с ранних лет формируется определенная культура поведения и соответствующий стиль жизни. Знания, умения и навыки валеологического характера, заложенные с детства, станут прочным фундаментом для создания положительной мотивации к охране здоровья во взрослой жизни.
События, происходящие в нашей стране в последнее время, вызвали глубокие изменения во всех сферах общественной жизни. Увеличение частоты проявлений разрушительных сил природы ,числа промышленных аварий и катастроф ,опасных ситуаций социального характера отсутствие навыков правильного поведения в повседневной жизни пагубно отражается на состоянии здоровья и жизни детей .
По данным министерства здравоохранения, России здоровыми можно считать лишь 10 -12 % школьников. За последние годы увеличилось число детей, болеющих инфекционными ,гельминтозными, кожными и другими заболеваниями .Возросло число бытовых травм у детей .В этой связи возрастает роль и ответственность системы образования за подготовку обучающихся по вопросам относящимся к области безопасности жизнедеятельности и выработку у них привычек здорового образа жизни .
И.Ю.Жуковин( доцент кафедры коррекционной педагогики) рекомендует изменить отношение людей к здоровому образу жизни на основе формирования традиций и ценностных мотиваций. Куинджи Н.Н. (доктор медицинских наук, профессор, главный научный сотрудник НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков) считает, что выбор здорового стиля жизни должен быть осознанным. Поэтому в работе с детьми важно помнить и соблюдать заповеди, сформированные гениальным русским режиссером К.С.Станиславским: «Трудное надо сделать привычным, а привычное - легким и приятным».
Цели и задачи программы
Цели Программы: создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья; формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому и безопасному образу жизни; использование полученных знаний на практике с целью улучшения собственного здоровья, ознакомление с понятием экологическая безопасность.

Задачи Программы: формирование у детей и их родителей ответственного отношения к экологической безопасности, здоровому и безопасному образу жизни; сохранение и укрепление здоровья детей; воспитание полезных привычек и пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье; позитивное отношение школьников к лицам с ОВЗ.

Работа по данной Программе строится на принципах гуманистической педагогики и психологии, выраженных правилом трех П: понимание, принятие, признание. Учет индивидуальных особенностей, уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности, комплексный подход, систематичность и последовательность, интеграция, наглядность – важные принципы реализации Программы.

При этом содержание разделов основано на принципах дидактики:

• научность – предлагаемый материал соответствует представлению современной науки о культуре здорового образа жизни;

• доступность – содержание информации и ее объем соответствуют возрастным возможностям усвоения знаний детей младшего школьного возраста (предлагаемый детям для усвоения материал должен быть доступным для понимания и усвоения, теоретический материал должен быть подкреплен практическими действиями и демонстрациями; предусматриваются организация и проведение сюжетно-ролевых игр, имитационных действий, поиск информации и проектная деятельность обучающихся);

• наглядность – познание осуществляется с использованием современных дидактических средств;

• занимательность – материал излагается в занимательной, игровой форме, содержит информацию, полезную для практической деятельности;

• адаптивность – создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей, реализующей идеи приоритетности самоценного детства и обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка;

• актуальность – отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями, обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной информацией о гигиене;

• психологическая комфортность – психологическая защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации;

• обучение в деятельности – организация детской деятельности по формированию здорового и безопасного образа жизни, умения самостоятельно добывать новые знания, правильно применять их на практике;

• целостность содержания образования – выделение основных этапов и блоков, логическая преемственность с уроками разной целевой направленности;

• сознательность и активность – проявление активности в вопросах здоровья, что возможно только при осознании ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих;

• опора на предшествующее развитие – связь с предшествующим спонтанным, самостоятельным, житейским развитием и воспитанием;

• принцип минимакса – учитель дает содержания много, а каждый ученик у ваивает по своим возможностям;

• социализация личности – формирование представления о социальном и предметном мире как о едином и целостном.

Результатом освоения  Программы является наличие компетенций как умений, необходимых для сохранения и укрепления собственного здоровья человека. К таким компетенциям относятся: понимание ценностей собственной жизни и жизни окружающих людей, способность контролировать свою деятельность, умение вовлекать эмоции в процесс деятельности, готовность и способность обучаться самостоятельно, способность к рефлексии, уверенность в себе, самоконтроль, адаптивность, исследование окружающей среды для выявления ее возможностей и ресурсов по сохранению и укреплению своего здоровья, настойчивость в реализации здорового образа жизни, отношение к правилам и нормам здорового образа жизни как указателям желательных способов поведения, способность принимать решения, способность слушать других людей и принимать во внимание то, что они говорят, терпимость по отношению к различным стилям жизни окружающих.

Ценностно-смысловые компетенции по здоровьесберегающему направлению предполагают наличие сформированных у школьников следующих универсальных учебных действий:

           • умения формулировать собственные ценностные ориентиры по отношению к собственному здоровью и сферам деятельности по здоровьесбережению;

• владения способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций;

• умений принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия;

• умения осуществлять действия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых установок;

• умения осуществлять индивидуальную образовательную траекторию с учетом общих требований и норм.

              Учебно-познавательные компетенции по здоровьесберегающему направлению формируются следующими универсальными учебными действиями:

• способностью ставить цель и организовывать ее достижение, умением пояснять свою цель;

• умением осуществлять планирование, анализ, рефлексию, самооценку своей учебно-познавательной деятельности;

• умениями ставить вопросы к наблюдаемым фактам, отыскивать причины явлений, обозначать свое понимание или непонимание по отношению к изучаемой проблеме;

• умениями ставить и решать познавательные задачи по сохранению и укреплению собственного здоровья;

• проявлением желания проводить здоровьесберегающие действия (закаливание, проветривание помещения, по-движные и малоподвижные игры и т. д.).

Коммуникативные компетенции можно сформировать следующими универсальными учебными действиями:

• владением способами взаимодействия с окружающими и удаленными людьми и событиями;

• умением задать вопрос, корректно вести диалог;

• владением разными видами речевой деятельности: монолог, диалог, чтение, письмо;

• владением способами коллективной деятельности, приемами действий в ситуациях общения;

• умением искать и находить компромиссы;

• наличием положительных навыков общения в многонациональном, многоконфессиональном обществе, основанных на знании истории и традиции различных национальных общностей и социальных групп.

Информационные компетенции формируют у школьников следующие универсальные учебные действия:

• владение навыками работы с различными источниками информации: книгами, учебниками, справочниками, ат-ласами, картами, определителями, словарями, энциклопедиями, каталогами, Интернетом;

              • умение самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать и отбирать необходимую для решения задач информацию, организовывать, преобразовывать и сохранять ее;

• ориентирование в информационных потоках, умение выделять в них главное и необходимое;

• умение осознанно воспринимать информацию из средств массовой информации;

              • владение навыками использования информационных устройств: компьютера, телевизора, магнитофона, теле-фона, факса, принтера, мультимедийного оборудования, интерактивной доски;

              • использование для решения учебных задач информационных и телекоммуникационных технологий: аудио- и видео запись, электронную почту, Интернет.

             Природоведческие и здоровьесберегающие компетенции школьников формируются следующими универсальными учебными действиями:

• знанием духовно-нравственных основ жизни человека и общечеловеческой культуры;

• знанием культуры, традиций и обычаев своего народа;

• наличием представления о родном крае, его природе, занятиях людей и т. д.;

• использованием опыта ориентации и экологической деятельности в природной среде;

• владением эффективными способами организации своего свободного времени;

• знанием и применением правил поведения в экстремальных ситуациях;

• позитивным отношением к своему здоровью;

• владением способами физического самосовершенствования, эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и са-моконтроля;

• знанием и применением правил личной гигиены, умением заботиться о собственном здоровье, личной безопасности;

• владениям навыками оказания первой медицинской помощи;

• владением элементами психологической грамотности, половой культуры и поведения;

• умением использовать многообразие двигательного опыта в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга;

              • умением подбирать индивидуальные средства и методы для развития своих физических качеств.

Весь этот перечень дополнят следующие универсальные учебные действия:

• способность к работе в группе ради достижения цели;

• самоконтроль;

• отсутствие чувства беспомощности;

• способность слушать других людей и принимать во внимание сказанное ими;

• способность решать конфликты и смягчать разногласия;

• умение контролировать свою деятельность;

• умение абстрагировать;

• терпимость к различным вероисповеданиям, стилям жизни окружающих;

• самостоятельность мышления, креативность и оригинальность;

• вовлечение эмоций в процесс деятельности;

• умение устанавливать причинно-следственные связи;

• умение строить диалог;

• готовность индивидуально решать сложные вопросы, поставленную задачу;

• готовность и способность обучаться самостоятельно;

• отношение к правилам как указателям желательных способов действия;

• персональная ответственность за порученное дело;

• поиск и использование обратной связи;

• способность принимать решения и отвечать за их результат;

• уверенность в себе.

В Уставе Всемирной организации здравоохранения под здоровьем понимают полное физическое, психическое и социальное благополучие.

Образование обеспечивает формирование здорового и безопасного образа жизни обучающихся через уроки здоровья, урочную, внеурочную и внешкольную деятельность с учетом возрастных и индивидуальных возможностей и способностей каждого ребёнка. Большое внимание уделяется построению и реализации здоровьесберегающего, безопасного для здоровья ребенка учебного процесса. 

Календарно-тематическое  планирование воспитательной работы 
по  программе  «Быть здоровым - здорово!»  
 (формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни) для обучающихся 1 класса 

ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат № 1»
	№ п/п 
	Тема 
	Форма проведения 
	Программное содержание
	Информационное  обеспечение

(оборудование, литература, 

интернет - ресурсы).

	I четверть (9 часов) Сентябрь 

	1
	«Нормы и правила поведения в школе. Школьная этика».
	Видеобеседа.
	Цель: Приучать детей следовать правилам поведения в школе. 
Задачи:
Образовательная. Научить рассчитывать время и эффективно его использовать, выделять время на работу и отдых. 
Воспитательная:  Вырабатывать полезные привычки: дисциплинированность, собранность, вежливость, учтивость.
Коррекционно-развивающая: Коррекция навыков поведения.

Социальная:  Развивать любознательность.
	Интернет – ресурсы.

	2
	Поведение в школе.
	Беседа-игра.
	Цель: Приучать детей следовать правилам поведения в школе. 
Задачи: 
Образовательная: Научить  контролировать свою деятельность.
Воспитательная: Вырабатывать полезные привычки: дисциплинированность, собранность, вежливость, учтивость, умение рассчитывать время и эффективно его использовать, выделять время на работу и отдых. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция навыков поведения.

Социальная:  Способствовать овладением способами коллективной деятельности, приемами действий в ситуациях общения.
	Интернет - ресурсы

	3
	Настроение в школе.
	Беседа.
	Цель: Развивать умение понимать свое настроение и настроение других людей; Задачи: 

Образовательная: Формировать коммуникативные навыки расширять словарный запас в области чувств и эмоций.
Воспитательная: Воспитывать   учтивость, дисциплинированность, собранность, вежливость.
Коррекционно-развивающая:  Коррекция речи.

Социальная:  Развивать любознательность.
	«Педагогика здоровья» под редакцией В.Н.Касаткина,- М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1999

	4
	Настроение после школы.
	Беседа.
	Цель: Развивать умение понимать свое настроение и настроение других людей; Задачи: 

Образовательная: Формировать коммуникативные навыки расширять словарный запас в области чувств и эмоций. 
Воспитательная:  Формировать коммуникативные навыки расширять словарный запас в области чувств и эмоций
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи.
Социальная: Способствовать овладением способами коллективной деятельности  
	«Педагогика здоровья» под редакцией В.Н.Касаткина,- М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1999

	Октябрь 

	1
	Советы доктора -Вода. Дружи с водой.
	Беседа.
	Цель: Развивать гигиенические навыки.

Задачи:
Образовательная: Учить правилам личной гигиены.
Воспитательная: Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков, закрепить практические умения и навыки. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция навыков личной гигиены. 
Социальная: Способствовать развитию любознательности.
	Антропова М.В. Гигиена детей и подростков.

	2
	Свойства воды. Друзья -Вода и Мыло.
	Беседа-игра.
	Цель: Развивать гигиенические навыки.

Задачи:
Образовательная: Дать понятие воды и её свойств.
Воспитательная: Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков, закрепить практические умения и навыки. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция навыков личной гигиены.
Социальная: Расширять кругозор и любознательность.
	Антропова М.В. Гигиена детей и подростков.

	3
	Забота  и уход за  глазами и  ушами.
	Практикум.
	Цель: Развивать гигиенические навыки.

Задачи: 
Образовательная:  Учить знаниям и применением правил личной гигиены, умением заботиться о собственном здоровье, личной безопасности.
Воспитательная: Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков, закрепить практические умения и навыки.
Коррекционно-развивающая: Коррекция навыков личной гигиены.
Социальная:  Способствовать овладением способами коллективной деятельности  
	Антропова М.В. Гигиена детей и подростков.

	4
	Уход за зубами. Почему болят зубы? Чтобы зубы были здоровыми.  Как сохранить улыбку красивой?
	Практикум.
	Цель: Развивать гигиенические навыки.

Задачи:
Образовательная:  Учить знаниям и применением правил личной гигиены, умением заботиться о собственном здоровье, личной безопасности.

Воспитательная: Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков, закрепить практические умения и навыки чистки зубов. Коррекционно- развивающая: Коррекция навыков личной гигиены.
Социальная:  Расширять кругозор и любознательность.
	Антропова М.В. Гигиена детей и подростков.

	5
	Для чего надо соблюдать режим дня. 
	Занятие в игровой форме.
	Цель: Сформировать представление о режиме дня. 

Задачи: 

Образовательная: Убедить в необходимости соблюдать режим дня для сохранения и укрепления здоровья. 
Воспитательная: Воспитывать необходимость соблюдения режима дня.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, мышления 
Социальная:  Воспитывать позитивное отношение к здоровому образу жизни.
	Коршунова Н.А. 5 слагаемых здорового образа жизни.

	II четверть. (7 часов) Ноябрь

	1
	Уход за руками и ногами.
	Практикум.
	Цель: Развивать гигиенические навыки.

Задачи:
Образовательная:  Учить знаниям и применением правил личной гигиены, умением заботиться о собственном здоровье, личной безопасности.

Воспитательная: Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков, закрепить практические умения и навыки. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция навыков личной гигиены.
Социальная: Расширять знания.
	Антропова М.В. Гигиена детей и подростков.

	2
	Свойства кожи.  Зачем человеку кожа? Забота о коже. 
	Беседа.
	Цель: Развивать гигиенические навыки.

Задачи:
Образовательная:  Формировать коммуникативные навыки расширять словарный запас в области гигиены.
Воспитательная: Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков, закрепить практические умения и навыки. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция навыков личной гигиены.
Социальная: Расширять кругозор и любознательность.
	Антропова М.В. Гигиена детей и подростков.

	3
	Надёжная защита организма. Если кожа повреждена.
	Практикум.
	Цель: Развивать гигиенические навыки.

Задачи:
Образовательная: Продолжить формировать понятия гигиенических навыков и соблюдения режима дня. 
Воспитательная: Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков, закрепить практические умения и навыки. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция навыков личной гигиены.
Социальная:  Воспитывать позитивное отношение к здоровому образу жизни
	Антропова М.В. Гигиена детей и подростков.

	Декабрь.

	1
	Питание – необходимое условие для жизни человека. Здоровая пища.
	Видео-беседа
	Цель: Овладение элементарными знаниями о здоровом питании, познакомить с совместимыми и не совместимыми продуктами. 
Задачи: 
Образовательная: Дать представление питания и здоровой пищи.
Воспитательная:  Воспитывать необходимость правильного  и здорового питания.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов.
Социальная: Развивать любознательность.
	Лямираль С. Н. Растите детей здоровыми.

	2
	Как следует питаться?
	Беседа.
	Цель: Овладение элементарными знаниями о здоровом питании, познакомить с совместимыми и не совместимыми продуктами. 

Задачи: 
Образовательная: Продолжать знакомиться с понятиями правильного и здорового питания.
Воспитательная: Воспитывать необходимость здорового и правильного питания.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов.
Социальная: Развитие любознательности.
	Лямираль С. Н. Растите детей здоровыми.

	3
	Как сделать сон полезным?
	Беседа.
	Цель: Овладение элементарными знаниями о здоровом сне.

Задачи:
Образовательная: Дать представление здорового сна.
Воспитательная: Воспитывать необходимость соблюдения режима дня.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов, речи.
Социальная: Развивать кругозор.
	Лямираль С. Н. Растите детей здоровыми.

	4
	Вредные привычки. Что мы относим к вредным привычкам?
	Видео – беседа.
	Цель: Формировать сознательный отказ от вредных привычек.
Задачи: 

Образовательная: Дать представление о вредных привычках и их последствиях.
Воспитательная: Воспитывать необходимость соблюдения и применения здорового образа жизни.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов, внимания, речи.
Социальная:  Воспитывать позитивное отношение к здоровому образу жизни.
	Лаптев А. Т. Коварные разрушители здоровья.

	III четверть. (9 часов) Январь

	1
	Нравственное и духовное здоровье человека. Здоровый образ жизни.
	Беседа.
	Цель: Воспитывать духовно-нравственные качества личности ребенка.
Задачи:

Образовательная: Способствовать формированию у детей доброты и милосердия, расширить знания о их роли в жизни каждого человека.
Воспитательная: Воспитывать чувство доброты, чуткости, сострадания, доброжелательности; навыки культуры общения.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти.
Социальная: Формирование нравственного и духовного воспитания.
	Интернет-ресурсы.

	2
	Мышцы, кости и суставы. 
	Беседа-практикум.
	Цель: Формирование познавательных интересов детей.
Задачи: 
Образовательная: Расширение кругозора воспитанников.
Воспитательная: Воспитывать усидчивость. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция эмоциональной сферы.

Социальная: Расширять кругозор и любознательность.
	Интернет-ресурсы.

	3
	Скелет - наша опора.  Осанка - стройная спина.
	Беседа, практическая часть.
	Цель: Познакомить детей с понятием  «осанка», убедить в необходимости следить за своей осанкой. 
Задачи:
Образовательная: Учить детей правильной осанки.
Воспитательная: Формирование познавательных интересов.
Коррекционно-развивающая: Коррекция двигательной активности .
Социальная: Расширение кругозора.
	Карепова Т. Г.Формирование здорового образа жизни.

	Февраль

	1
	Как закаляться? Обтирание и обливание.
	Беседа, изодеятельность. Рисунки для классной выставки «Мы дружим с физкультурой».
	Цель: Дать понятия «обтирание, обливание». Показать значение закаливания для человека. Задачи:
Образовательная: Научить правилам закаливания.
Воспитательная: Воспитывать необходимость здорового образа жизни.

Коррекционно-развивающая: Коррекция мелкой моторики. 
Социальная: Развитие любознательности.
	Доскин В. А. Растем здоровыми. 

	2
	Откуда берутся грязнули.
	Игра – путешествие
	Цель: Закрепить правило: чистота – залог здоровья. 
Задачи: 
Образовательная: Формирование потребности к здоровому образу жизни. 
Воспитательная: Привитие навыков по основам личной гигиены. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция мышления, речи. 
Социальная: Расширение кругозора.
	Доскин В.А. Растем здоровыми. 

	3
	Первая помощь при травмах. Растяжение связок и вывих костей.
	Беседа, практическая часть.
	Цель: Познакомить с видами травм, признаками растяжения связок и вывиха костей. 
Задачи: 

Образовательная: Научить накладывать холодный компресс, оказывать первую помощь при растяжении связок.

Воспитательная: Воспитывать необходимость в применении первой помощи.
Коррекционно-развивающая: Коррекция внимания .мышления .
Социальная: Формирование навыков первой помощи.
	Климова В. И. Человек и его здоровье. 

	Март

	1
	Растения -первоцветы 
	Экскурсия – наблюдение
	Цель: Познакомить с раннецветущими растениями. 
Задачи: 

Образовательная: Учить распознавать цветы, закрепить их название.
Воспитательная:  Воспитывать бережное отношение к природе, желание охранять ее. Коррекционно-развивающие: Коррекция памяти, внимания.
Социальная: Развитие кругозора.
	Энциклопедический словарь юного биолога. 

	2
	Знакомство с разнообразием посевного материала
	Беседа, практическая часть
	Цель: Закрепить агротехнические приемы работы с землей при высадке посевного материала.  
Задачи: 

Образовательная: Учить сравнивать и готовить посадочный материал к высадке. 
Воспитательная: Воспитывать позитивное отношение к природе.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов, мелкой моторики. 
Социальная: Развитие любознательности.
	Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми. 

	3
	Солнце – большая звезда 
	Видео – лекция
	Цель: Дать представление о Солнце как  о звезде и о планетах Солнечной системе.

Задачи:

Образовательная:  Познакомить с понятиями света и тени, показать значение разного освещения в жизни растений и животных. 
Воспитательная: Воспитывать необходимость в расширении кругозора и любознательности.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов, внимания.
Социальная:  Развивать коммуникативные способности учащихся.
	Виноградова Н.Ф. Окружающий мир.

	IV четверть. (8 часов) Апрель

	1
	Как правильно вести себя на воде.
	Беседа.
	Цель: Формировать у детей представление о правилах безопасного поведения на воде в теплое время года.

Задачи: 

Образовательная:  Раскрыть причины несчастных случаев на воде.

Дать представление о действиях в случае опасности.

Воспитательная: Воспитывать осторожность и аккуратность в поведении на воде.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов.

Социальная:  Развивать коммуникативные способности учащихся.
	Интернет-ресурсы.

	2
	Кто живет в воде. 
	Видео-беседа
	Цель: Познакомить с представителями водных животных, показать их особенности, приспособленность к жизни в водной среде. Задачи:

Образовательная: Разъяснить необходимость охраны этих животных и среды их обитания. 

Воспитательная: Воспитывать познавательные интерес  к окружающей среде.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, внимания, памяти.
Социальная: Развитие познавательных интересов.
	Энциклопедический словарь юного биолога.

	3
	Экологическая пирамида
	Игра-беседа
	Цель: Формировать представление о взаимосвязи обитателей леса растений и животных, их пищевой зависимости друг от друга. 
Задачи: 
Образовательная: Научить и дать представление об экологической пирамиде.

Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к природе.
Коррекционные: Коррекция познавательных интересов .
Социальная: Развитие кругозора.
	Бондаренко Т.М. Комплексные занятия по экологии.

	4
	Народные игры.
	Игра.
	Цель: Формирование физической культуры личности воспитанников, с учётом возрастных особенностей и оздоровление учащихся посредством игры. 
Задачи: 
Образовательная: Дать представление о народных играх.

Воспитательная: Воспитывать познавательные интересы к народным традициям.

Коррекционно-развивающая: Коррекция движения.

Социальная:  Развивать коммуникативные способности учащихся.
	С.К. Якуб. Вспомним забытые игры.М.: Детская литература, 1988

	5
	Русская народная игра «Городки»
	Игра.
	Цель: Формирование физической культуры личности воспитанников, с учётом возрастных особенностей и оздоровление учащихся посредством игры. 

Задачи: 
Образовательная: Дать представление и научить русской народной игре «Городки».
Воспитательная: Воспитывать  коммуникативные особенности учащихся.
Коррекционно-развивающая: Коррекция движения.
Социальная: Развитие кругозора.
	С.К. Якуб. Вспомним забытые игры. М.: Детская литература, 1988

	Май

	1
	Русская народная игра «Лапта»
	Игра.
	Цель: Формирование физической культуры личности воспитанников, с учётом возрастных особенностей и оздоровление учащихся посредством игры. 

Задачи: 

Образовательная: Дать представление и научить русской народной игре «Лапта».

Воспитательная: Воспитывать  коммуникативные особенности учащихся.

Коррекционно-развивающая: Коррекция движения.

Социальная: Развитие кругозора.
	С.К. Якуб. Вспомним забытые игры. М.: Детская литература, 1988

	2
	Детские игры на воздухе
	Игра.
	Цель: Формирование физической культуры личности воспитанников, с учётом возрастных особенностей и оздоровление учащихся посредством игры. 

Задачи: 

Образовательная: Дать представление и научить детским играм на воздухе.
Воспитательная: Воспитывать  коммуникативные особенности учащихся.
Коррекционно-развивающая: Коррекция движения.

Социальная: Развитие кругозора.
	С.К. Якуб. Вспомним забытые игры. М.: Детская литература, 1988

	3
	Итоговое занятие «Остров безопасности».
	Беседа – инструктаж.
	Цель: Дать обобщенные теоретические знания, которые помогут детям в опасных и трудных жизненных ситуациях. принять правильное решение; усвоить положение инструкций по ОБЖ в занимательной игровой форме.

Задачи: 

Образовательная: учить анализировать и правильно оценивать поступки. Воспитательная: подготовить к элементарной личной безопасности.
Коррекционно-развивающая:  осуществлять коррекцию поведения детей через анализ поступков. 
Социальная: Развитие любознательности
	Интернет-ресурсы.


Требования к уровню подготовки
Личностные результаты 

У обучающихся будут сформированы:

•ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих людей;

•стремление вести здоровый образ жизни, мотивация к здоровьесберегающей деятельности и ГТО;

•способность оценивать собственную деятельность и деятельность одноклассников по умению вести здоровый образ жизни;

•сопричастность к решению экологических проблем своей малой родины;

• толерантное отношение к родственникам;

•потребность в здоровом образе жизни

Метапредметные результаты

Обучающие научатся:

•владеть навыками групповой работы с большими массивами информации, практического применения этой информации;

•признавать права каждого человека на собственное мнение;
• воспринимать и логически перерабатывать информацию, поступающую из различных источников знаний;
• самостоятельно ставить цель, формулировать её в устной или письменной речи;
•владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций;
• принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия;
• владеть эффективными способами организации своего свободного времени;
• применять правила поведения в экстремальных ситуациях;
• позитивно относиться к своему здоровью;
•владеть способами физического самосовершенствования;
• владеть способами эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и самоконтроля;
•применять правила личной гигиены, заботиться о собственном здоровье, личной безопасности;
• владеть навыками оказания первой медицинской помощи;
• владеть элементами психологической грамотности, половой культуры и поведения;
• использовать многообразие двигательного опыта в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга;
• подбирать индивидуальные средства и методы для развития своих физических качеств.

Перечень учебно-методического обеспечения

Антропова М.В. «Гигиена детей и подростков».


Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия по экологии».
Бондаренко Т.М. «Экологические занятия с детьми».
Виноградова Н.Ф. «Окружающий мир».
Доскин В. А. «Растем здоровыми».
Карепова Т. Г.»Формирование здорового образа жизни».
«Педагогика здоровья» под редакцией В.Н.Касаткина,- М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1999
Коршунова Н.А. «5 слагаемых здорового образа жизни».
Климова В. И. Человек и его здоровье.
Лямираль С. Н. «Растите детей здоровыми».
Лаптев А. Т. «Коварные разрушители здоровья».
Энциклопедический словарь юного биолога.
С.К. Якуб. «Вспомним забытые игры». М.: Детская литература, 1988
Интернет-ресурсы
https://www.youtube.com/
https://kopilkaurokov.ru
https://multiurok.ru

https://globuss24.ru
Календарно-тематическое  планирование воспитательной работы 

по  программе  «Быть здоровым –здорово!»  
 (формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни) для обучающихся 2 класса 

ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат № 1»
	№ п/п 
	Тема 
	Форма проведения 
	Программное содержание
	Информационное  обеспечение

(оборудование, литература, 

интернет - ресурсы).

	I четверть. ( 9 часов) Сентябрь 

	1
	Почему мы болеем. Окружающая среда.


	Беседа.


	Цель: Воспитание потребности вести здоровый образ жизни, ответственного и бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих людей.
Задачи: 
Образовательная: Дать представление об окружающей среде и причин заболевания. 
Воспитательная: Воспитывать ответственность к бережному отношению здоровья.
Коррекционно-развивающая:  Развитие внимания, мышления, устной связной речи на основе упражнений и заданий.

Социальная: Развитие  позитивного отношения к своему здоровью
	Леонтьев Д.А. Тест смысложизненных ориентаций.

	2
	Экологическое равновесие. Причины болезни.
	Беседа.
	Цель: Познакомить учащихся с причинами возникновения болезней, способами и методами их профилактики,
Задачи:

Образовательная: Познакомить с практическими приёмами укрепления здоровья. 

Воспитательная: Воспитывать в детях стремление быть здоровыми, вести здоровый образ жизни.
Коррекционно-развивающая: Коррекция и развитие внимания и мышления.
Социальная: Готовность индивидуально решать поставленную задачу.
	Лейн Н. Лестница жизни. Десять величайших изобретений эволюции.  М.: АСТ,  2013.

	3
	Как здоровье?
	Беседа – тестирование.
	Цель: Познакомить с понятием «здоровье», «традиция»,формировать положительную мотивацию к здоровому образу жизни.
Задачи: 
Образовательная: Дать представление позитивного отношения к своему здоровью.
Воспитательная: Воспитывать умение осознано воспринимать информацию о здоровье и его сохранении.
Коррекционно-развивающая:  Коррекция познавательной деятельности, мышления.
Социальная: Способствовать умению воспринимать информацию о своем здоровье.
	Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни.

	4
	Кто и как предохраняет нас от болезней? Как организм помогает себе сам?
	Лекция.

Тазердинова Т.А. Проблемы формирования здорового образа жизни.
	Цель: Расширить кругозор детей, уточнить представление о пользе овощей для организма.
Задачи:
Образовательная: Дать представление о здоровом образе жизни и его поддержании.

Воспитательная: Воспитывать ставить цель и организовывать её достижение.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов, внимания. 
Социальная: Развитие кругозора и любознательности.
	Тазердинова Т.А. Проблемы формирования здорового образа жизни.

	Октябрь 

	1
	Здоровый образ жизни.
	  Исторический обзор

К.Е. Безух


	Цель: Знакомство детей с историей понятия «Здоровый образ жизни». 
Задачи:
Образовательная: Учить проявлениям желания проводить здоровьесберегающие действия.
Воспитательная: Воспитывать осознанное отношение с своему здоровью и здоровью своих близких.
Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.
Социальная: Умение формулировать собственные ценности.
	К.Е. Безух Культура здоровья школьников

	2
	Кто нас лечит?
	Лекция.
	Цель: Расширить кругозор детей, уточнить представление о пользе овощей для организма. Задачи:
Образовательная:  Формирование культуры здоровья, потребности в ЗОЖ.
Воспитательная: Воспитывать способность принимать решения и отвечать за их результат.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов, внимания.
Социальная:  Обогащение внутреннего мира ребенка впечатлениями.
	Тазердинова Т.А. Проблемы формирования здорового образа жизни.

	3
	Прививки от болезней
	Беседа.
	Цель: Сформировать представления о прививках и их действии на организм.
Задачи: 

Образовательная: Познакомить учащихся с источниками инфекционных болезней и о способах защиты от них. 
Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Развивать коммуникативные навыки.

Социальная: Умение ставить диалог.
	Обухова Л. А. «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья» М., «ВАКО» , 2007.

Обухова Л. А., Лемяскина Н. А. «Школа докторов природы» - М.: «Вако», 2004.

	4
	Прививки от болезней
	Беседа.
	Цель: Сформировать представления о прививках и их действии на организм.

Задачи: 

Образовательная: Познакомить учащихся с источниками инфекционных болезней и о способах защиты от них.
Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Развивать коммуникативные навыки.

Социальная: Умение ставить причинно-следственные связи.
	https://www.youtube.com/watch?v=hYCbxtzOfL8
 Мультфильм «Про бегемота, который боялся прививок» Студия «Союзмультфильм»

	5
	Что нужно знать о лекарствах?
	Беседа.
	Цель: Формирование у детей убеждение, что лекарства приносят пользу только при правильном обращении с ними.

Задачи: 

Образовательная: Формирование понятия: здоровье (физическое, психическое, духовное), болезнь, защитные барьеры организма, лекарства, лечение, самолечение, зеленая аптечка Воспитательная: Воспитывать ответственность за свое поведение, здоровье, за свое будущее.; Коррекционно-развивающая: Отрабатывать умения поддерживать и сохранять собственное здоровье. 
Социальная: Развивать кругозор.
	https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/meropriyatia/vneklassnoe_zaniatie_chto_nuzhno_znat_o_lekarstvakh

	II четверть.( 7 часов)  Ноябрь

	1
	Какие лекарства мы выбираем? Домашняя аптечка
	Беседа
	Цель: Расширять знания детей о назначении домашней аптечки.
Задачи:
Образовательная: Дать представление и научить пользоваться домашней аптечкой.

Воспитательная: Воспитывать умение составлять домашнюю аптечку.
Коррекционно-развивающая: Коррекция долговременной памяти на основе упражнения на воспроизведение.
Социальная: Развитие любознательности.
	https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-zaniatiia-na-temu-domashniaia-aptechka-ch.html

	2
	Как избежать отравлений.
	Беседа.
	Цель: Воспитывать культуру питания.

Задачи:

Образовательная: Формировать навыки личной гигиены, санитарно-гигиенические правила при хранении продуктов.

Воспитательная: Воспитывать умение контролировать свою деятельность и любознательность.
Коррекционно-развивающая: Корректировать и развивать память на основе упражнений в запоминании и воспроизведении учебного материала.

Социальная: Развивать уверенность в себе.
	https://www.youtube.com/watch?v=taVCazV92Fs пищевые отравления

https://www.youtube.com/watch?v=YkUVKiz9y38 лекарствами

	3
	Отравление лекарствами. Пищевые отравления.
	Беседа
	Цель: Воспитывать культуру питания.

Задачи: 

Образовательная: Формировать навыки личной гигиены, санитарно-гигиенические правила при хранении продуктов.
Воспитательная: Воспитывать правильность отношения к лекарственным препаратам и продуктам питания.
Коррекционно-развивающая: Корректировать и развивать память на основе упражнений в запоминании и воспроизведении учебного материала.
Социальная: Умение ставить причинно-следственные связи.
	https://www.youtube.com/watch?v=taVCazV92Fs пищевые отравления

https://www.youtube.com/watch?v=YkUVKiz9y38 лекарствами

	Декабрь.

	

	1
	Безопасность при любой погоде.
	Беседа.
	Цель: Познакомить детей с правилами поведения на улице в разные сезоны.

Задачи: 

Образовательная: Формировать у них ответственное отношение к вопросам личной безопасности. 
Воспитательная: Учить методам предотвращения травматизма.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, внимания, мышления.

Социальная: Умение строить диалог.
	Сборник программ к комплекту учебников «Школа России».– 3-е изд. – М.: Просвещение, 2009
«Основы безопасности жизнедеятельности» учебник Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В. Иванова

	2
	Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза.
	Беседа-игра.
	Цель: Учить ребенка быть здоровым телом и  душой, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:

Образовательная: Формировать привычки к здоровому образу жизни.
Воспитательная: Сформировать понятия, дать советы и      практические навыки, как соблюдать   безопасность при любой погоде.
Коррекционно-развивающая: коррекция мышления, речи.

Социальная: Умение контролировать свою деятельность.
	 Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Мастерская учителя. «Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1-4 классы)»



	3
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.
	Видео-беседа.
	Цель: Формировать правила безопасного поведения на улице и дома.
Задачи:

Образовательные: Пополнять знания детей о нашем городе.
Расширять знания детей об улице, дороге, перекрестке.
Воспитательная: Воспитывать культуру поведения на улице, дома, в транспорте.
Коррекционно-развивающая: Развивать внимание, умение действовать по сигналу.

Социальная:   Закрепить правила поведения пешеходов и пассажиров.
	Интернет-ресурсы. 

Чрезвычайные приключения Юли и Ромы.

	4
	Опасность в нашем доме. Как вести себя на улице?
	Видео-беседа.
	Цель: Формировать правила безопасного поведения  дома, на улице.

Задачи:
Образовательная: Расширить знания детей об опасностях в доме (квартире).
Воспитательная: Воспитывать культуру поведения дома, в подъезде, на улице.

Коррекционно-развивающая:  Коррекция речи, культуры, общения.

Социальная:  Способность решать конфликты и смягчать разногласия.
	Интернет-ресурсы. 

Чрезвычайные приключения Юли и Ромы.

	III четверть. (10 часов) Январь

	1
	Правила безопасного поведения на воде. Вода – наш друг.
	Беседа-игра.
	Цель: Формирование у детей представления о правилах безопасного поведения на воде в тёплое время года.

Задачи: 

Образовательная: Расширять представления о причинах несчастных случаев на воде, действиях в случае опасности.
Воспитательные: Воспитывать осторожность и аккуратность в поведении на воде.
Коррекционно-развивающие: Развивать способность помогать и сочувствовать людям.

Социальная: Владения способам выбора правильного решения.
	Азбука безопасности.

https://globuss24.ru/doc/konspekt-uroka-dlya-2-klassa-na-temu-pravila-bezopasnogo-povedeniya-na-vode.

	2
	Правила общения с огнём. Чтобы огонь не причинил вреда.
	Беседа-игра.
	Цель: Формирование знаний по правилам пожарной безопасности.

Задачи: 

Образовательные: Познакомить детей с профессией пожарного, учить ценить мужество и героизм людей данной профессии.

Убедить в недопустимости шуток с вызовом пожарной команды.
Показать какую опасность влекут нарушения правил пожарной безопасности.

Воспитательная: Воспитание нравственных качеств: мужество, находчивость, стремление прийти на помощь другим людям.
Коррекционно-развивающая:  Коррекция речи, памяти.
Социальная: Умение принимать решения и отвечать за их последствия.
	Топоров И.К. «Основы безопасности жизнедеятельности». – М.: «Просвещение», 2004.

Попок Е.Л. «Осторожно – огонь». – М.: Россельхозиздат.

	3
	Как уберечься от поражения электрическим током? Чем опасен электрический ток?
	Беседа.
	Цель: Расширить и укрепить знания детей об электрической энергии и опасности, которую она несет.
Задачи:

Образовательная: Подробно ознакомить с ролью электричества в быту.
Воспитательная: Закрепить правила безопасного обращения с электроприборами.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, внимания.

Социальная:  Умение искать и находить правильное решение.
	Кораблёв В.П. «Электробезопасность» (в вопросах и ответах). Изд-во «Московский рабочий».

Аракелян М.А., Вайнштейн Л.И. «Электробезопасность в жилых зданиях». – М.: Энергоатомиздат.

Маренго А.К., Тилькунов Н.А. Справочник по электробезопасности. М.: Изд-во «Московский рабочий».

	Февраль

	1
	Как уберечься от порезов, ушибов и переломов? Травмы.
	Беседа.
	Цель: Учить детей предвидеть и распознать опасности, угрожающие их жизни, по возможности избегать их, оказывать первую помощь при различных видах травм.

Задачи:

Образовательная: Формировать чувство ответственности за свои поступки. 
Воспитательная: Воспитывать умение ставить и решать задачи по сохранению и укреплению своего здоровья.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, мышления, памяти.
Социальная: Умение задавать вопрос, корректно вести диалог.
	БЕЛОВ В.И. Энциклопедия здоровья. — М.: «Химия», 1994. 

Ужегов Г Н. Зона особого внимания: Первая помощь. — СПб.: «Издательство «ДИЛЯ», 2002.

	2
	Как защититься от насекомых? Укусы насекомых.
	Беседа
	Цель:  Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни.
Задачи:

Образовательная: Знание часто встречающихся в природе насекомых, которые представляют определённую угрозу для здоровья.
Воспитательная: Умение защищать себя от нападения кровососущих и жалящих насекомых.
Коррекционно-развивающая: коррекция речи, внимания.
Социальная: Умение оказать первую помощь пострадавшим.
	Елисеев О.М. (составитель) Справочник по оказанию скорой и неотложной помощи, «Лейла», СПБ, 1996 год
Это должен знать и уметь каждый (памятка для населения) М:Воениздат, 1984.

	3
	Предосторожности и оказание первой помощи. Предосторожности при обращении с животными.
	Беседа.
	Цель: Учить детей соблюдать меры безопасности при обращении с домашними животными.
Задачи:

Образовательная: Развивать умения по уходу за животными.
Воспитательная: Воспитывать любовь к животным.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.
Социальная: Умение обозначать свое понимание или непонимание по отношению к изучению материала.
	Большая энциклопедия народной медицины. - М.: Изд-во Эксмо, 2007. Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 
Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002. 

	4
	Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом.
	Практическая беседа.
	Цель: Формировать установку на безопасный, здоровый образ жизни.
Задачи:

Образовательная: Познакомить учащихся с признаками и причинами отравлений. 

Раскрыть сущность понятия отравление и способ оказания первой помощи.  
Воспитательная: Воспитывать культуру питания и ответственное отношение к собственному здоровью.
Коррекционно-развивающие: Развивать устную речь обучающихся в ходе ответов на вопросы.

Развивать устойчивое внимание, долговременную память в процессе актуализации знаний.
Социальная: Зрительное восприятие  при работе с наглядностью.
	Большая энциклопедия народной медицины. - М.: Изд-во Эксмо, 2007.  Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.
https://multiurok.ru/files/piervaia-pomoshch-pri-otravlieniiakh.html

	Март

	1
	Отравление угарным газом.
	Практическая беседа.
	Цель: Пропаганда безопасности пользования газовыми приборами в жизни.

Задачи:

Образовательная: Способствовать формированию у учащихся знаний о правилах безопасного пользования газом, его роли в жизни людей.

Воспитательная: Содействовать развитию творческого мышления детей, расширения кругозора.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти.

Социальная: Умение принимать решения.
	Большая энциклопедия народной медицины. - М.: Изд-во Эксмо, 2007.  Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.
https://multiurok.ru/files/piervaia-pomoshch-pri-otravlieniiakh.html

	2
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении.
	Практическая беседа.
	Цель: Рассмотреть причины и признаки теплового и солнечного ударов, отморожения и ожогов.
Задачи:

Образовательная: Способствовать формированию навыков оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
Воспитательная: Воспитать чувство ответственности за свою и чужую жизнь, чувство взаимовыручки и взаимопомощи.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, внимания, мышления.

Социальная: Владение различными видами речевой деятельности.
	Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.

	3
	Как помочь себе при тепловом ударе? Как уберечься от мороза?
	Практическая беседа.
	Цель: Приобщение детей к правилам безопасного поведения во время  каникул.
Задачи: 
Образовательная: Формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения безопасной жизни, физического воспитания.
Коррекционно-развивающая: Развивать способности у детей к предвидению возможной опасности.
Воспитательная: Воспитывать интерес детей к собственной безопасности.
Социальная: Умение формулировать собственные ценностные ориентиры.
	Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.

	IV четверть. (9 часов) Апрель

	1
	Первая помощь при травмах. Растяжение связок и вывих костей.
	Практическая беседа.
	Цель: Расширить представления об опорно-двигательной системе человека и способах оказания первой доврачебной помощи при травмах.

Задачи:

Образовательная: Закрепить знания учащихся о строении сустава и познакомить с возможными функциональными изменениями, вызванными травмами.

Воспитательная: Познакомить со способами оказания первой помощи при травмах.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, внимания, мышления.

Социальная: Проявлять желания проводить здоровьесберегающие действия.
	Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.

	2
	Переломы.
	Практическая беседа.
	Цель: Расширить представления об опорно-двигательной системе человека и способах оказания первой доврачебной помощи при травмах. 

Задачи: 
Образовательная: Учить детей предвидеть и распознать опасности, угрожающие их жизни, по возможности избегать их, оказывать первую помощь при различных видах травм.  Воспитательная: Воспитывать чувство ответственности за свои поступки.
Коррекционно-развивающие: Развивать речь, мышление, память.
Социальная: Умение строить диалог.
	Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.

	3
	Если ты ушибся или порезался.
	Практическая беседа.
	Цель: Вооружить учащихся знаниями о первой помощи при порезах, царапинах, ссадинах. Задачи: 

Образовательная: Научить учащихся правильно накладывать повязку. 
Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

Коррекционно-развивающая:  Коррекция речи, внимания, мышления.

Социальная: Развитие кругозора.
	Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.

	4
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	Практическая беседа.
	Цель: Расширить представления об опорно-двигательной системе человека и способах оказания первой доврачебной помощи при травмах .

Задачи: 
Образовательная: Учить детей предвидеть и распознать опасности, угрожающие их жизни, по возможности избегать их, оказывать первую помощь при различных видах травм.

Воспитательная: Воспитывать чувство ответственности за свои поступки.
Коррекционно-развивающие: Развивать речь, мышление, память.
Социальная: Умение контролировать свою деятельность.
	Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.

	5
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак, кошек.
	Практическая беседа.
	Цель: Учить детей соблюдать меры безопасности при обращении с домашними животными;

Задачи: 

Образовательная: Развивать умения по уходу за животными.
Воспитательная: Воспитывать любовь к животным.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.

Социальная: Развивать способность слушать и способность принимать во внимание сказанное.
	Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.

	Май

	1
	Сегодняшние заботы медицины.
	Лекция.
	Цель: Формирование жизненно важных гигиенических навыков и полезных привычек.
Задачи:

Образовательная: Обучение школьников здоровому образу жизни.
Воспитательная: Воспитание у детей любознательности, честности, творческого подхода к любому делу.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.

Социальная: Способствовать развитию контроля над своей деятельностью.
	Зайцев Г.К. Твои первые уроки здоровья. – 2004.
Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: укрепление организма. – СПб., 2003.
Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. – М., 2004

	2
	Расти здоровым. Воспитай себя.
	Беседа.
	Цель: Формирование жизненно важных гигиенических навыков и полезных привычек.

Задачи:

Образовательная: Обучение школьников здоровому образу жизни.

Воспитательная: Воспитание у детей любознательности, честности, творческого подхода к любому делу.
Коррекционно-развивающая: Коррекция мышления, внимания, речи.

Социальная: Умение строить диалог.
	Зайцев Г.К. Твои первые уроки здоровья. – 2004.

Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: укрепление организма. – СПб., 2003.

Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. – М., 2004

	3
	Я выбираю движение. Движение « Готов к труду и обороне»
	Спортивная викторина.
	Цель: Сформировать представление детей об истории возникновения и сути комплекса ГТО.
Задачи:

Образовательная: Формировать положительную нравственную оценку здорового образа жизни, позитивное отношение к занятиям спортом; 
Воспитательная: способствовать воспитанию патриотизма, гордости за свою страну.
Коррекционно-развивающая: Коррекция движения, речи, внимания.

Социальная: Способность принимать решения и отвечать за их результат.
	Интернет-ресурсы.

	4
	Итоговое занятие.
	
	
	


Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса
Личностные результаты 

У обучающихся будут сформированы:

•ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих людей;

•стремление вести здоровый образ жизни, мотивация к здоровьесберегающей деятельности и ГТО;

•способность оценивать собственную деятельность и деятельность одноклассников по умению вести здоровый образ жизни;

•сопричастность к решению экологических проблем своей малой родины;

• толерантное отношение к родственникам;

•потребность в здоровом образе жизни

Метапредметные результаты

Обучающие научатся:

•владеть навыками групповой работы с большими массивами информации, практического применения этой информации;

•признавать права каждого человека на собственное мнение;
• воспринимать и логически перерабатывать информацию, поступающую из различных источников знаний;
• самостоятельно ставить цель, формулировать её в устной или письменной речи;
•владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций;
• принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия;
• владеть эффективными способами организации своего свободного времени;
• применять правила поведения в экстремальных ситуациях;
• позитивно относиться к своему здоровью;
•владеть способами физического самосовершенствования;
• владеть способами эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и самоконтроля;
•применять правила личной гигиены, заботиться о собственном здоровье, личной безопасности;
• владеть навыками оказания первой медицинской помощи;
• владеть элементами психологической грамотности, половой культуры и поведения;
• использовать многообразие двигательного опыта в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга;
• подбирать индивидуальные средства и методы для развития своих физических качеств.

Перечень учебно-методического обеспечения
Аракелян М.А., Вайнштейн Л.И. «Электробезопасность в жилых зданиях». – М.: Энергоатомиздат.
БЕЛОВ В.И. Энциклопедия здоровья. — М.: «Химия», 1994.
Большая энциклопедия народной медицины. - М.: Изд-во Эксмо, 2007. Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Буянов В.М. Первая медицинская помощь/В.М.Буянов. - М.: Медицина, 2000. 

Вандышев А.Р. Медицина катастроф/ А.Р. Вандышев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.
К.Е. Безух Культура здоровья школьников
Елисеев О.М. (составитель) Справочник по оказанию скорой и неотложной помощи, «Лейла», СПБ, 1996 год
Зайцев Г.К. Твои первые уроки здоровья. – 2004.
Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: укрепление организма. – СПб., 2003.
Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни.
Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. – М., 2004
Кораблёв В.П. «Электробезопасность» (в вопросах и ответах). Изд-во «Московский рабочий».

Леонтьев Д.А. Тест смысложизненных ориентаций.
Лейн Н. Лестница жизни. Десять величайших изобретений эволюции.  М.: АСТ,  2013

Маренго А.К., Тилькунов Н.А. Справочник по электробезопасности. М.: Изд-во «Московский рабочий».
Обухова Л. А. «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья» М., «ВАКО» , 2007.

Обухова Л. А., Лемяскина Н. А. «Школа докторов природы» - М.: «Вако», 2004
Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Мастерская учителя. «Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1-4 классы)»

«Основы безопасности жизнедеятельности» учебник Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В. Иванова
Попок Е.Л. «Осторожно – огонь». – М.: Россельхозиздат
Сборник программ к комплекту учебников «Школа России».– 3-е изд. – М.: Просвещение, 2009
Тазердинова Т.А. Проблемы формирования здорового образа жизни.
Топоров И.К. «Основы безопасности жизнедеятельности». – М.: «Просвещение», 2004.

Ужегов Г Н. Зона особого внимания: Первая помощь. — СПб.: «Издательство «ДИЛЯ», 2002.
Это должен знать и уметь каждый (памятка для населения) М:Воениздат, 1984.

Интернет-ресурсы
https://www.youtube.com/watch?v=hYCbxtzOfL8 Мультфильм «Про бегемота, который боялся прививок» Студия «Союзмультфильм»

https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/meropriyatia/vneklassnoe_zaniatie_chto_nuzhno_znat_o_lekarstvakh

https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-zaniatiia-na-temu-domashniaia-aptechka-ch.html
https://www.youtube.com/watch?v=taVCazV92Fs пищевые отравления

https://www.youtube.com/watch?v=YkUVKiz9y38 лекарствами

https://www.youtube.com/watch?v=taVCazV92Fs пищевые отравления

https://www.youtube.com/watch?v=YkUVKiz9y38 лекарствами

Чрезвычайные приключения Юли и Ромы.

https://globuss24.ru/doc/konspekt-uroka-dlya-2-klassa-na-temu-pravila-bezopasnogo-povedeniya-na-vode.

https://multiurok.ru/files/piervaia-pomoshch-pri-otravlieniiakh.html

Календарно-тематическое  планирование воспитательной работы 

по  программе  «Быть здоровым - здорово!»  
 (формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни) для обучающихся 3 класса 

ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат № 1»
	№ п/п 
	Тема 
	Форма проведения 
	Программное содержание
	Информационное  обеспечение

(оборудование, литература, 

интернет - ресурсы).

	I четверть. ( 9 часов) Сентябрь 

	1
	Чего не нужно бояться? Как воспитывать в себе уверенность и бесстрашие?
	Лекция.
	Цель: Дать детям представление о приемах самовоспитания, о методах работы над собой. 
Задачи: 
Образовательная: Формировать положительную нравственную оценку таких качеств, как вера в себя, целеустремленность, воля, настойчивость, желание работать над собой.
Воспитательная: Побуждать детей к анализу своих поступков, мыслей, чувств, к самонаблюдению, самопознанию, самосовершенствованию.
Коррекционно-развивающая: Способствовать развитию первоначальных навыков самовоспитания: постановки перед собой цели и задач, организации режима, самоконтроля, волевого поведения. 
Социальная: Вовлечение эмоций в процесс деятельности.
	Л.С. Выготский. «Психология», АПРЕЛЬ ПРЕСС, Москва, 2002г.

	2
	Добрым быть приятнее чем злым, завистливым и жадным.
	Беседа.
	Цель: Дальнейшее развитие представлений учащихся о добре и зле.

Задачи: 
Образовательная: Способствовать решать конфликты и смягчать разногласия.
Воспитательная: Воспитывать стремление к совершению добрых поступков.
Коррекционно-развивающая: Развивать умение анализировать и давать нравственную оценку поступкам человека.
Социальная: Развивать коммуникативные способности детей.
	Л.С. Выготский. «Психология», АПРЕЛЬ ПРЕСС, Москва, 2002г.

	3
	Учимся думать. Спеши делать добро.
	Беседа.
	Цель: Нравственное воспитание младших школьников посредством совершения добрых поступков.
Задачи: 

Образовательные: Учить детей быть внимательными к окружающим, сверстникам, близким.
Уточнить представление детей о добрых и злых поступках и их последствиях.

Воспитательная: Побуждать детей к положительным поступкам и делам.

Коррекционно-развивающая: Формировать познавательные и коммуникативные умения, уважение к окружающим взрослым и сверстникам.

Социальная:  Закреплять знания правил вежливого общения.
	Куприн, А.И. Рассказы /А.И.Куприн.-М.:Просвещение,1989.

-319с.:ил.-(Школьная библиотека).

	4
	Почему мы говорим неправду.
	Диалог-беседа.
	Цель: Создать условия для формирования у учащихся таких нравственных качеств как честность и справедливость.
Задачи: 

Образовательная: Уточнить понятия «правда» и «лож».
Воспитательная: Рассмотреть причины желания лгать.

Коррекционно-развивающая: Коррекция мышления, речи.
Социальная: Составить правила честного человека.
	Большая психологическая  энциклопедия.- М.: Изд-во Эксмо, 2005.- 688 с.

 Ожегов Сергей Иванович. Словарь рус. языка. ОК. 57000 слов. Под ред. Д-ра филол. Наук, проф. Н.Ю. Шведовой.- 12-е изд., стереотип.- М.: Рус. яз., 1978 - 846 с

	Октябрь 

	1
	Поможет ли нам обман?
	Диалог-беседа.
	Цель: Создать условия для формирования у учащихся таких нравственных качеств как честность и справедливость.
Задачи: 

Образовательная: Уточнить понятия «правда» и «лож».
Воспитательная: Рассмотреть причины желания лгать.

Коррекционно-развивающая: Коррекция мышления, речи.
Социальная: Составить правила честного человека.
	Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)

	2
	Почему мы не слушаем родителей? Надо ли прислушиваться к советам родителей?
	Беседа.
	Цель: Подвести к выводу о необходимости уважительного отношения к старшим.
Задачи:
Образовательная: Побуждать к анализу своей деятельности ( своего поведения).
Воспитательная: Воспитывать уважительное отношение к родителям.
Коррекционно-развивающая: Вырабатывать умение слушать советы и рекомендации и уметь исправлять свои недостатки.

Социальная: Способствовать осознанию значения семьи в жизни человека.
	Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)

	3
	Надо уметь сдерживать себя.
	Беседа.
	Цель: Формирование навыков осознанного отношения к нормам социального поведения.

Задачи:  
Образовательная: Повысить культуру межличностных взаимоотношений в классе.

Воспитательная: Воспитывать уважение  к своим товарищам и сверстникам..

Коррекционно-развивающая: Помочь воспитанникам развивать умение анализировать своё поведение,  осмыслить свои возможности по снятию напряжения.
Социальная: Способствовать решать конфликты и смягчать разногласия.
	Водейко Р.И., Мазо Г.Е. Как управлять собой. – М., 1986

	4
	Все ли желания выполнимы? Как воспитать в себе сдержанность?
	Беседа-диалог.
	Цель: Побуждать учащихся к желанию стать высоконравственной личностью, задуматься о своей жизни, самом себе, об отношении к другим людям.
 Задачи:  
Образовательная: Определение основ профессиональной этики, профессионального кодекса морали

Воспитательная: Воспитание потребности в осмыслении своего бытия, проблемы смысла жизни
Коррекционно-развивающая: Расширение познания учащихся от конкретного (этикет нормы культуры поведения) к   абстрактному,   общему   (мировоззренческие   проблемы   духовного   самоопределения личности).

Социальная: Умение контролировать свою деятельность.
	Водейко Р.И., Мазо Г.Е. Как управлять собой. – М., 1986
Интернет-источники:
https://multiurok.ru/blog/kak-vospitat-v-siebie-sdierzhannost-kl-chas.html
http://psyh.info/psihologiya-lichnosti/emotsii/emotsionalnaya-sderzhannost.ht

	5
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу.
	Беседа.
	Цель: Раскрыть содержания понятия «вредные привычки».

Задачи: 
\Образовательная: Учить быть ответственными; 
учить делать правильный выбор; 
учить любить себя и заботиться о своем здоровье.
Воспитательная: Рассказать о вреде для здоровья вредных привычек; учить думать, прежде чем действовать.

Коррекционно-развивающая: Корректировать мыслительные способности, память, речь, восприятие.

Социальная: Воспитание аккуратности, чистоплотности, доброжелательности, заботливости.
	Антропова М.В. Гигиена детей и подростков.

	II четверть.( 7 часов)  Ноябрь

	1
	Как отучить себя от вредных привычек.
	Беседа.
	Цель: Раскрыть содержания понятия «вредные привычки».
 Задачи: 
Образовательные: Учить быть ответственными; 

учить делать правильный выбор; 

учить любить себя и заботиться о своем здоровье;

Воспитательные: Воспитание аккуратности, чистоплотности, доброжелательности, заботливости.
Коррекционно- развивающая: Корректировать мыслительные способности, память, речь, восприятия.
Социальная: Рассказать о вреде для здоровья вредных привычек; учить думать, прежде чем действовать.
	Большой психологический словарь / Под ред. Б. Г. Мещерякова, В.П. Зинченко. - М., 2005. - 617 с.
Еникеева Д. Д. Как предупредить алкоголизм и наркоманию у подростков: учебное пособие для студентов средних и высших педагогических учебных заведений. - 2-е изд., стереотипное. - М., - 2009. - 203с.

	2
	Как относиться к подаркам.
	Беседа.
	Цель: Воспитание культуры взаимоотношений, уважения к ровесникам, старшим и младшим, потребности хорошего тона.

Задачи:

Образовательная: Формирование умения правильно общаться с окружающими, анализировать речевую ситуацию. 
Воспитательная: Выбирать подарки для людей, разных по полу и возрасту.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, мышления, внимания.

Социальная: Способствовать усвоению норм нравственного поведения, правил этикета, развивать творческие способности учащихся.
	Лихачева, Л. С.  Уроки этикета: в

рассказах, картинках и задачках / Л. С. Лихачева. – Екатеринбург:

Уральское изд-во, 2001. – 320 с.

	3
	Я принимаю подарок. Я дарю подарок.
	Беседа.
	Цель: Расширять представления младших школьников о правилах хорошего тона.
Задачи: 

Образовательная: Формировать умение правильно общаться с окружающими, анализировать речевую ситуацию, выбирать подарки для людей, разных по полу и возрасту.
Воспитательная: Воспитывать самостоятельность, творческое отношение к делу. 
Коррекционно-развивающая: Способствовать усвоению норм нравственного поведения, правил этикета, развивать творческие способности учащихся.
Социальная: Привить детям культуру дарения подарков.
	Лихачева, Л. С.  Уроки этикета: в

рассказах, картинках и задачках / Л. С. Лихачева. – Екатеринбург:

Уральское изд-во, 2001. – 320 с.

	Декабрь.

	1
	Как следует относиться к наказаниям. Права и обязанности детей.
	Беседа.
	Цель: Обобщить знания детей об основных правах ребёнка.

Задачи:

Образовательная: Закрепить представление о «Декларации прав человека», «Конвенции о правах ребенка».
Воспитательная: Научить детей применять права и обязанности в повседневной жизни;

Коррекционно-развивающая: Формировать уважительное отношение друг к другу.
Социальная: Умение индивидуально решать сложные вопросы и задачи.
	Журнал «Читаем, учимся, играем» № 3 – 2014.

Шабельник Е. С., Каширцева Е. Г. «Ваши права»: Книга для учащихся начальных классов – М.: «Вита-пресса», 2005.

Газета «Классное руководство и воспитание школьников» № 8 – 2012.
www.ysp.ru/proj/program/cgref.htm Историческая справка и основные положения Конвенции о правах ребенка
Сайт - www.viki.rdf.ru

	2
	Одежда и ее назначение. Как правильно одеваться?
	Беседа.
	Цель: Ознакомить учащихся понятием «одежда», классификацией одежды и предъявляемым к ней требованиям.

Задачи:

Образовательная: Научить разбираться в видах одежды и её назначении.

Воспитательная: Вызвать интерес к современной одежде.

Коррекционно-развивающие: Развивать эстетический вкус.
Социальная: Умение контролировать свою деятельность.
	Блейз, А. История в костюмах от фараона до наших дней / А.Блейз. - М.: Олма-Пресс, 2002. - 298с.: цв. ил.
Правила сочетания цветов в одежде. Э.А. Пчелкина

	3
	Как вести себя с незнакомыми людьми?
	Беседа.
	Цель: Содействовать формированию у детей  навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных  компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных  ситуациях).

Задачи:

Образовательная:  Предупредить возможные  негативные ситуации для ребенка, если  он  находится один в доме  или  на улице, содействовать формированию у детей навыков  правильного  поведения  при встрече с незнакомыми людьми. Воспитательная: Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни и здоровью.
Коррекционно-развивающая:  Способствовать развитию  осторожности, внимания, смекалки.

Социальная: Способствовать слушанию других людей и принимать во внимание сказанное ими.
	Интернет-ресурсы.

Уроки тётушки совы. Уроки осторожности.

	4
	Как вести себя, если что-то болит?
	Беседа.
	Цель: Формировать знания о боли, её источниках, о правилах поведения при первых признаках боли. 
Задачи: 

Образовательная: Формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасности жизни.
 Воспитательная: Воспитывать ответственность за свое поведение, здоровье, за свое будущее.

Коррекционно-развивающие: развивать логическое мышление, внимание, речь, познавательные интересы, эмоционально-волевую сферу воспитанников.

Социальная:  Развивать умение поддерживать и сохранять собственное здоровье.
	Е.В. Спирина «Здоровье детей – основа процветания России»

Н.В. Калинина, С.Ю. Прохорова – УИПК ПРО г.Ульяновск - «Организация деятельности по охране и укреплению здоровья детей предшкольного и младшего школьного возраста»

	III четверть. (10 часов) Январь

	1
	Как вести себя за столом?
	Практическая беседа.
	Цель: Показать, в чем заключаются правила поведения за столом, в чем их суть, расширять изучение правил поведения за столом, создать игровые ситуации и обсудить их.
Задачи:

Образовательная: Научить воспринимать красоту, сформировать эстетические чувства и потребности.

Воспитательная: Воспитывать правила поведения за столом.

Коррекционно-развивающая: Коррекция памяти, мышления, речи.

Социальная: Умение контролировать свою деятельность.
	Кузнецов, И. Н.  Современный

этикет / И. Н. Кузнецов. – М.:

Издательскоторговая корпорация

«Дашков и К», 2015. – 496 с.



	2
	Сервировка стола. Правила поведения за столом.
	Практическая беседа.
	Цель: Совершенствовать умения по подготовке стола к приему пищи с учетом санитарно-гигиенических, эстетических, практических требований.
Задачи: 

Образовательная:  Обобщить материал по культуре поведения за столом.
 Воспитательная: Воспитывать общую культуру.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, поведения.

Социальная: Умение контролировать своюдеятельность.
	Кузнецов, И. Н.  Современный

этикет / И. Н. Кузнецов. – М.:

Издательскоторговая корпорация

«Дашков и К», 2015. – 496 с.



	3
	Как вести себя в гостях? Ты идёшь в гости.
	Практическая беседа.
	Цель: Познакомить с правилами поведения в гостях, правилами приема гостей.

Задачи:  
Образовательная: Формирование у детей навыков гостевого этикета.
Воспитательная: Воспитывать умение встречать гостей, организовывать праздники.
Коррекционно-развивающие: Расширять представления детей о предметах сервировки стола для ежедневного приёма пищи.
 Познакомить с русскими традициями приёма гостей.
Помочь детям осознать важность знаний правил сервировки стола, соблюдение этих правил, как проявление уровня культуры человека.

Социальная: Закрепить знания детей о поведении гостя и хозяина.
	Лихачева, Л. С.  Уроки этикета: в

рассказах, картинках и задачках / Л. С. Лихачева. – Екатеринбург:

Уральское изд-во, 2001. – 320 с.

	Февраль

	1
	Как вести себя в общественных местах?
	Практическая беседа.
	Цель: Познакомить детей с хорошими манерами и правилами поведения в общественных местах.
Задачи:
Образовательная: Научить правилам повеения в общественных местах.
Воспитательная: Воспитывать уважение к окружающим людям.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, внимания.
Социальная: Развивать у детей чувство такта.
	Лихачева, Л. С.  Уроки этикета: в

рассказах, картинках и задачках / Л. С. Лихачева. – Екатеринбург:

Уральское изд-во, 2001. – 320 с.

	2
	Как вести себя в транспорте и на улице? Как вести себя в театре, кино, школе?
	Беседа.
	Цель: Формировать правила безопасного поведения на улице и дома.
Задачи:

Образовательная: Пополнять знания детей о нашем городе.

Расширять знания детей об улице, дороге, перекрестке.

Закрепить правила поведения пешеходов и пассажиров.

Воспитательная: Воспитывать культуру поведения на улице, дома, в транспорте.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, внимания.
Социальная: Развивать внимание, умение действовать по сигналу.

	Интернет-ресурсы. 

Чрезвычайные приключения Юли и Ромы.

	3
	Нехорошие слова. Недобрые поступки.
	Беседа.
	Цель: Формирование потребности культурно выражать свои мысли и эмоции, позитивно относится к культуре изложения мыслей и выражения эмоций подростков лет (с опорой на цивилизованные нормы) путем включения их в анализ проблемных ситуаций.
Задачи:

Образовательные: Способствовать позитивному отношению подростков к литературной речи путем включения их в выполнение творческого задания «Антиреклама сквернословия».
Вывести правила речевой культуры для себя и в группе;

- актуализировать знания социальных норм и расширить представления о нормах речевой культуры, о влиянии нецензурной речи на развитие сознания человека.

Воспитательные: Стимулировать развитие нетерпимости к нецензурной лексике;

способствовать формированию у подростков чувства стыда, потребность выражать цивилизованно эмоции и чувства.
Коррекционно-развивающие: Развитие культуры общения;

-воспитание нравственных основ взаимодействия людей в обществе.
Социальная: Формирование иерархии ценностей.
	http://fs.nashaucheba.ru/docs/270/index-1335171-1.html?page=11

http://notoffended.ru/otnosheniya-s-devushkoj/beseda-nehoroshie-slova-nedobrye-shutki/

	4
	Что делать, если не хочется идти в школу. Помоги сам себе.
	
	Цель: Расширить представление учащихся о школе и ее значении в жизни человека.

Задачи:

Образовательная:  Учить самостоятельно преодолевать трудности.

Воспитательная: Воспитывать позитивное отношение к школе, ответственность за порученное дело.
Коррекционно-развивающая: Коррекция мышления, внимания, речи, памяти.

Социальная: Умение контролировать свою деятельность.
	Обухова, Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы / Л.Ф. Обухова. - М.: Академия, 2014. 

	Март

	1
	Как выбирать друзей? Что такое дружба?
	Беседа.
	Цель: Упрочнение нравственных понятий дружбы и бережного отношения друг к другу.
Задачи:
Образовательная: Дать понятие «дружбы».
Воспитательная: Изменить позиции отдельных учащихся в системе межличностных отношений.

Коррекционно-развивающие: Способствовать развитию дружбы для дальнейшего формирования коллектива.
Социальная: Умение строить диалог.
	Пешкун Л. Г. Урок дружбы / Л. Г. Пешкун // Школьная библиотека. – 2002. – №4. 

Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя. М.: Вако, 2008. Учебное пособие. Издательство: Книголюб, 2005 г.

	2
	Кто может считаться настоящим другом? Обязательства в дружбе.
	Беседа.
	Цель: Выяснить взгляды учащихся по данной проблеме.

Задачи: 

Образовательная: Познакомить учащихся с кодексом дружбы. Помочь детям осознать, какие качества важны в дружбе.
Воспитательная: Предоставить учащимся рекомендации для установления, сохранения и поддержания дружеских взаимоотношений.

Коррекционно-развивающие: Способствовать формированию навыков конструктивного взаимодействия в группе.

Способствовать преодолению барьеров в общении.
Совершенствовать навыки общения.

Социальная: Повысить самооценку детей.
	Глубоковских М. В. «Самое дорогое на свете - это дружба и взаимная выручка» М. В. Глубоковских // Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2014. – № 8. 

Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя. М.: Вако, 2008.Учебное пособие. Издательство: Книголюб, 2005 г.

	3
	Можно ли дружить с родителями? Как доставить родителям радость?
	Беседа.
	Цель: Закрепление полученных знаний о дружбе.

Задачи: 

Образовательная: Формирование новых отношений с окружающими людьми.

Воспитательная: Воспитывать вежливость.
Коррекционно-развивающая: Расширять свои представления о дружеских взаимоотношениях.

Социальная: Способность принимать решения и отвечать за их результат.
	Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя. М.: Вако, 2008.Учебное пособие. Издательство: Книголюб, 2005 г.

	IV четверть. (9 часов) Апрель

	1
	Как оказать помощь больным и беспомощным? Если кому-нибудь нужна твоя помощь.
	Практическое занятие.
	Цель: Обучение детей бережному отношению к собственному здоровью.

Задачи:
Образовательная: Учить детей быть здоровыми душой и телом; стремиться творить свое здоровье.
Воспитательная: Воспитание взаимовыручки, сострадания, сочувствия и ответственности. Воспитывать детей на личном примере;
Коррекционно-развивающие: Формировать у детей силу воли и душевного здоровья.
Социальная: Уверенность в себе.
	Е.В. Спирина «Здоровье детей – основа процветания России»

Н.В. Калинина, С.Ю. Прохорова – УИПК ПРО г.Ульяновск - «Организация деятельности по охране и укреплению здоровья детей предшкольного и младшего школьного возраста»

	2
	Эгоизм  равнодушие к чужой боли. Духовная жизнь человека.
	Беседа.
	Цель: Создание условий для формирования ценностного отношения к нравственным качествам человека.
Задачи: 

Образовательная:  Выявить причины равнодушия в поступках людей.

 Воспитательная: Способствовать воспитанию чувства доброты, отзывчивости к окружающим, неприятия к равнодушию и жестокости.
Коррекционно-развивающая:  Коррекция речи, памяти, мышления.
 Социальная: Совершенствовать умение сотрудничества, сопереживания.
	Айн, Рэнд Добродетель эгоизма / Рэнд Айн. - М.: Альпина Паблишер, 2017. - 696 c.

Джим, Карлтон APPLE. Начало большого пути. История интриг, ошибок и эгоизма / Карлтон Джим. - М.: ЛОРИ, 2015. - 637 c.

Исаев, А. А. Вопросы социологии. Эгоизм, дружелюбие, классовые интересы / А.А. Исаев. - М.: Либроком, 2011. - 242 c.

	3
	Качества человека: доброта.
	Беседа.
	Цель: Разделить в представлении учащихся понятия «добро» и «зло».

Задачи:

Образовательная: Расширить знания учащихся о доброте и ее значении в жизни человека.

Воспитательная: Воспитывать желание оставлять свой добрый след о себе в душах людей.
Коррекционно-развивающая: Коррекция  мышления, памяти, речи.
Социальная: Побуждать детей к положительным поступкам и делам.
	Лихачев, Д.С. Письма о добром и прекрасном / Д.С.

Лихачев. – Москва : Детская литература, 1989. – 278 с.
Омар Хайям в кругу мудрости / О. Хайям, Рудаки,

Хакани [и др.]. – Симферополь : Реноме, 1998. – 381 с. 

	4
	Зависть, отзывчивость, жадность, щедрость, человеколюбие, ненависть.
	Беседа.
	Цель: Учить детей быть щедрыми и бережливыми.

Задачи:

Образовательные: Расширить представление детей о человеческих пороках: зависти, скупости и жадности; 
способствовать утверждению положительных личностных качеств: щедрости, бережливости, сопереживания, честности, доброжелательности. Воспитательные: Привитие детям стремления совершать добрые поступки, быть добрыми, отзывчивыми и щедрыми; 
формировать эмоциональную сферу воспитанников. 
Коррекционно-развивающая: Осуществлять коррекцию психических процессов: памяти, мышления, внимания, воображения;

Социальная: Развивать способность к самоанализу поведения, черт характера, настроения.
	Омар Хайям в кругу мудрости / О. Хайям, Рудаки,

Хакани [и др.]. – Симферополь : Реноме, 1998. – 381 с. –

(Интеллектуальная библиотека).

А.С. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке.»

	5
	Путешествие в страну здоровья.
	Беседа.
	Цель: Пропагандировать здоровый образ жизни.

Задачи: 
Образовательная: Обобщить знания об основных правилах личной гигиены; 
Воспитательные: Заинтересовать учащихся изучением вопросов здоровья;

 воспитывать аккуратность.

Коррекционно-развивающая: коррекция речи, внимания, мышления, памяти.
Социальная: Обучать общению.
	Е.В. Спирина «Здоровье детей – основа процветания России»

Н.В. Калинина, С.Ю. Прохорова – УИПК ПРО г.Ульяновск - «Организация деятельности по охране и укреплению здоровья детей предшкольного и младшего школьного возраста»

	Май

	1
	Огонёк здоровья: конкурсы, викторины.
	Викторина.
	Цель: Пропагандировать здоровый образ жизни.
Задачи: 

Образовательная: Заинтересовать учащихся изучением вопросов здоровья.
Обобщить знания об основных правилах личной гигиены.  
Воспитательная: Воспитывать аккуратность.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, мышления, памяти.
Социальная: Обучать общению.
	Г.Г. Кулинич  «Сценарии общешкольных и клубных мероприятий».

Т.Н. Максимова  «Классные часы – 1 класс».

	2
	Закаляйся как сталь. Участие в движении 
« Готов к труду и обороне».
	Спортивная викторина.
	Цель: Сформировать представление детей об истории возникновения и сути комплекса ГТО.
 Задачи: 

Воспитательные: Формировать положительную нравственную оценку здорового образа жизни, позитивное отношение к занятиям спортом. Воспитательные: Способствовать воспитанию патриотизма, гордости за свою страну.
	Интернет-ресурсы

	3
	Экология вокруг нас. Путешествия в природу.
	Экскурсия
	Цель:  Подвести к пониманию зависимости животных, растений друг от друга;

закрепить знания о круговороте воды  в природе
Задачи: 
Образовательная: Уточнить представления о классификации животных: звери, птицы, насекомые, земноводные.
Воспитательная: Воспитывать экологически грамотное поведение в природе.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.
Социальная: Расширить представления детей о лесе и  его обитателях.
	Энциклопедический словарь Ставропольского края / [Е. А. Абулова и др. ; гл. ред. В. А. Шаповалов]. - Ставрополь : Изд-во СГУ, 2006. - 457 с. : ил., портр.; 29 см.; ISBN 5-88648-521-X (В пер.)

	4
	Итоговое занятие.
	
	
	


Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса.

Личностные результаты 

У обучающихся будут сформированы:

•ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих людей;

•стремление вести здоровый образ жизни, мотивация к здоровьесберегающей деятельности и ГТО;

•способность оценивать собственную деятельность и деятельность одноклассников по умению вести здоровый образ жизни;

•сопричастность к решению экологических проблем своей малой родины;

• толерантное отношение к родственникам;

•потребность в здоровом образе жизни

Метапредметные результаты

Обучающие научатся:

•владеть навыками групповой работы с большими массивами информации, практического применения этой информации;

•признавать права каждого человека на собственное мнение;
• воспринимать и логически перерабатывать информацию, поступающую из различных источников знаний;
• самостоятельно ставить цель, формулировать её в устной или письменной речи;
•владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций;
• принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия;
• владеть эффективными способами организации своего свободного времени;
• применять правила поведения в экстремальных ситуациях;
• позитивно относиться к своему здоровью;
•владеть способами физического самосовершенствования;
• владеть способами эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и самоконтроля;
•применять правила личной гигиены, заботиться о собственном здоровье, личной безопасности;
• владеть навыками оказания первой медицинской помощи;
• владеть элементами психологической грамотности, половой культуры и поведения;
• использовать многообразие двигательного опыта в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга;
• подбирать индивидуальные средства и методы для развития своих физических качеств.

Перечень учебно-методического обеспечения
Абулова и др. ; гл. ред. В. А. Шаповалов]. - Ставрополь : Изд-во СГУ, 2006. - 457 с. : ил., портр.; 29 см.; ISBN 5-88648-521-X (В пер.)
Айн, Рэнд Добродетель эгоизма / Рэнд Айн. - М.: Альпина Паблишер, 2017. - 696 c.

Антропова М.В. Гигиена детей и подростков.
Блейз, А. История в костюмах от фараона до наших дней / А.Блейз. - М.: Олма-Пресс, 2002. - 298с
Большой психологический словарь / Под ред. Б. Г. Мещерякова, В.П. Зинченко. - М., 2005. - 617 с.
Большая психологическая  энциклопедия.- М.: Изд-во Эксмо, 2005.- 688 с.

Водейко Р.И., Мазо Г.Е. Как управлять собой. – М., 1986
Л.С. Выготский. «Психология», АПРЕЛЬ ПРЕСС, Москва, 2002г.

Газета «Классное руководство и воспитание школьников» № 8 – 2012.

Глубоковских М. В. «Самое дорогое на свете - это дружба и взаимная выручка» М. В. Глубоковских // Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2014. – № 8. 

Джим, Карлтон APPLE. Начало большого пути. История интриг, ошибок и эгоизма / Карлтон Джим. - М.: ЛОРИ, 2015. - 637 c.

Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя. М.: Вако, 2008. Учебное пособие. Издательство: Книголюб, 2005 г.
Еникеева Д. Д. Как предупредить алкоголизм и наркоманию у подростков: учебное пособие для студентов средних и высших педагогических учебных заведений. - 2-е изд., стереотипное. - М., - 2009. - 203с.
Журнал «Читаем, учимся, играем» № 3 – 2014.
Н.В. Калинина, С.Ю. Прохорова – УИПК ПРО г.Ульяновск - «Организация деятельности по охране и укреплению здоровья детей предшкольного и младшего школьного возраста»
Исаев, А. А. Вопросы социологии. Эгоизм, дружелюбие, классовые интересы / А.А. Исаев. - М.: Либроком, 2011. - 242 c.
Кузнецов, И. Н.  Современный этикет / И. Н. Кузнецов. – М.: Издательскоторговая корпорация «Дашков и К», 2015. – 496 с.
Г.Г. Кулинич  «Сценарии общешкольных и клубных мероприятий».

Куприн, А.И. Рассказы /А.И.Куприн.-М.:Просвещение,1989.
Лихачев, Д.С. Письма о добром и прекрасном / Д.С. Лихачев. – Москва : Детская литература, 1989. – 278 с.
Лихачева Л.С. Уроки этикета: в рассказах, картинках и задачках/Л.С. Лихачева – Екатеренбург: Уральское издательство, 2001г. – 320с.

Т.Н. Максимова  «Классные часы – 1 класс».
Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)
Обухова, Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы / Л.Ф. Обухова. - М.: Академия, 2014.
Омар Хайям в кругу мудрости / О. Хайям, Рудаки, Хакани [и др.]. – Симферополь : Реноме, 1998. – 381 с.

Ожегов Сергей Иванович. Словарь рус. языка. ОК. 57000 слов. 
Пешкун Л. Г. Урок дружбы / Л. Г. Пешкун // Школьная библиотека. – 2002. – №4.

А.С. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке.» 

Е.В. Спирина «Здоровье детей – основа процветания России»

Шабельник Е. С., Каширцева Е. Г. «Ваши права»: Книга для учащихся начальных классов – М.: «Вита-пресса», 2005.

Энциклопедический словарь Ставропольского края / [Е. А.
Интернет-ресурсы.

https://multiurok.ru/blog/kak-vospitat-v-siebie-sdierzhannost-kl-chas.html
http://psyh.info/psihologiya-lichnosti/emotsii/emotsionalnaya-sderzhannost.ht
www.ysp.ru/proj/program/cgref.htm Историческая справка и основные положения Конвенции о правах ребенка

Сайт - www.viki.rdf.ru
Уроки тётушки совы. Уроки осторожности.

Чрезвычайные приключения Юли и Ромы.
http://fs.nashaucheba.ru/docs/270/index-1335171-1.html?page=11

http://notoffended.ru/otnosheniya-s-devushkoj/beseda-nehoroshie-slova-nedobrye-shutki/
Календарно-тематическое  планирование воспитательной работы 

по  программе  «Быть здоровым –здорово!»  
 (формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни) для обучающихся 4 класса 

ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат № 1»
	№ п/п 
	Тема 
	Форма проведения 
	Программное содержание
	Информационное  обеспечение

(оборудование, литература, 

интернет - ресурсы).

	I четверть. ( 9 часов) Сентябрь 

	1
	Наше здоровье. Что такое здоровье?
	Беседа.
	Цель: Рассмотреть здоровье как основную ценность человеческого общества, сформулировать понятие 
«здоровье и здоровый образ жизни».
Задачи:
Образовательная: Раскрыть позитивные негативные факторы, влияющие на здоровье человека.

Воспитательная: Формировать у обучающихся правильного представления о здоровье, здоровом образе жизни.

Коррекционно-развивающая:  Коррекция поведения.
Социальная:   Продолжить формировать положительные навыки для социализации
	Е.В. Спирина «Здоровье детей – основа процветания России»

Н.В. Калинина, С.Ю. Прохорова – УИПК ПРО г.Ульяновск - «Организация деятельности по охране и укреплению здоровья детей предшкольного и младшего школьного возраста»

	2
	Физическое, психическое, духовное и социальное здоровье.
	Беседа.
	Цель: Показать важность психического здоровья, развитие контроля над своими негативными чувствами.
Задачи:

Образовательная: Показать роль и место психического аспекта в жизни человека. 
Воспитательная: Познакомить воспитанников с некоторыми психологическими понятиями: «психология», «психика», «эмоциональные явления», «самооценка», «толерантность», «тревожность».

Коррекционно-развивающая: Развитие представления о правильном образе мыслей.
Социальная: Воспитание толерантности.
	Белов В.И., Михайлович Ф.Ф. Валеология: Здоровье, молодость, красота, долголетие. - М. 1999., 664с.
Давиденко Д. Основы здорового образа жизни // Основы безопасности жизни. - 2003. - № 4. - С.50.
Смирнов И.Н. Здоровье человека как философская проблема // Вопросы философии. - 1985. - №7. 

	3
	Что разрушает здоровье человека? Что такое Эмоции?
	Беседа-игра.
	Цель: Расширить знания подростков об эмоциональной сфере, особенностях переживания и проявления эмоций, создание условий для развития способности подростков понимать эмоциональные состояния других людей и умения выразить свое состояние.

Задачи:
Образовательная: Дать понятие эмоциям и эмоциональному состоянию.
Воспитательная:  Воспитывать культуру речи и умение контролировать свои эмоции.
Коррекционно-развивающая: Развивать способности оценивать собственное настроение и настроение других, развивать навыки управления собственными чувствами и эмоциями. 

Социальная: Умение устанавливать причинно-следственные связи.
	Анохин П.К. Эмоции // Психология эмоций: Тексты. - М., 1984. - 542с.

Вилюнас В.К., Гиппенрейтер Ю.Б. Психология эмоций. Тексты.- СПб.: Питер, 2006. - 404с.

Гершон Б.Б. Психология эмоций. - М., 2004. - 440с.

	4
	Смех и здоровье человека. Стресс. Поступки, вызывающие стресс.
	Беседа-игра.
	Цель: Выявить причины стресса.
Задачи:
Образовательная: Научиться выделять и преодолевать стрессовые ситуации.

Воспитательная: Овладеть методиками выхода из стресса.
Коррекционно-развивающая: Коррекция памяти, мышления, речи.

Социальная: Умение строить диалог.
	Чак Фолкен «Психология- это просто»

«Психологический словарь», под ред. Петровского Е.Г.

Васюков В. «Азбука оптимиста»

	Октябрь 

	1
	Как помочь себе сохранить здоровье. Учимся думать и действовать.
	Беседа.
	Цель: Закладывание основ ЗОЖ, профилактика заболеваний.
Задачи: 

Образовательная: Учить рассуждать и выражать мысли в речи.
Воспитательная: Формировать чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья. 
Коррекционно-развивающая: Развивать эмоционально – волевую сферу детей, умение сопереживать, активизировать мыслительную деятельность.

Социальная:  Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую деятельность.
	Уроки Айболита. СПб., 2000

Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. СПб., 1998

Физкультура для всей семьи /Сост. Т.В.Козлова, Т.А. Рябухина, М., 2001

Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. СПб., 1997

Основы безопасности ребёнка «Я и моё здоровье» для школы первой ступени. СПб.

	2
	Способы выхода из стрессового состояния. 
	Тест.
	Цель: Познакомить учащихся с понятием стресса и его видами.

Задачи:

Образовательная:  Познакомить со способами преодоления стресса, способствовать  осознанию личных ресурсов.

Воспитательная: Сформировать навыки распознавания  разнообразных стрессовых состояний у себя и других людей.  
Коррекционно-развивающая: Показать положительные и отрицательные стороны стресса. 
Социальная: Формировать навыки преодоления стресса.
	Алиев Х. Защита от стресса. М.: -1996.

Грановская Р.М. Элементы практической психологии. Санкт-Петербург. Издательство «Свет». -1997

Гринберг Д.  Управление стрессом. СПб.: «Питер».- 2004

Китаева-Смык Л.А. Психология стресса. М.: -1983

	3
	Учимся находить причину и прогнозировать последствия событий. Умей выбирать.
	Беседа.
	Цел: Научить учащихся устанавливать причину и следствие событий, явлений.

Задачи:
Образовательная: Формирование целостной картины мира через элементарные причинно-следственные связи, через экологическое и нравственное воспитание, стремления к размышлению и поиску. 
Воспитательная: Создание условий для воспитания нравственных качеств учащихся
Коррекционно-развивающая: Развитие логического мышления, познавательного интереса, установление причинно-следственных связей.
Социальная: Развитие думающей личности.
	Хухлаева, О.В. Тропинка к своему Я: программа формирования психологического здоровья младших школьников / О.В. Хухлаева. – М.: Генезис, 2001. – 280 с.



	4
	Что зависит от моего решения?
	Беседа.
	Цель: Познакомить учащихся со стратегией принятия решений.
Задачи: 
Образовательная:  Формирование нравственных качеств (правила обязательности) 
Воспитательная: Начать отрабатывать практические навыки стратегии принятия решений и содействовать применению этой методики в реальной жизни.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.

Социальная: Умение контролировать свою деятельность.
	Хухлаева, О.В. Тропинка к своему Я: программа формирования психологического здоровья младших школьников / О.В. Хухлаева. – М.: Генезис, 2001. – 280 с.

	5
	Принимаю решение. Я отвечаю за своё решение.
	Беседа.
	Цель: Формирование убеждения, что если дал слово, то его надо держать и показать, как это делается.

Задачи:

Образовательная:  Формирование навыков конструктивного поведения в различных жизненных ситуациях.
Воспитательная: Формирование нравственных качеств (правила обязательности) 
Коррекционно-развивающая: Расширение кругозора.
Социальная: Персональная ответственность за порученное дело.
	Хухлаева, О.В. Тропинка к своему Я: программа формирования психологического здоровья младших школьников / О.В. Хухлаева. – М.: Генезис, 2001. – 280 с.



	II четверть.( 7 часов)  Ноябрь

	1
	Злой волшебник-табак.  Что мы знаем о курении?
	Лекция.
	Цель: Познакомить детей с вредным влиянием курения на здоровье человека; формирование позиции ценности здоровья.
Задачи:

Образовательная:  Формирование коммуникативных навыков, умения работать в группах
Воспитательная: Формирование ответственности за сохранность и укрепление своего здоровья.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, внимания, мышления.
Социальная: Самоконтроль.
	Брайант-Моул. Поговорим о курении. М.: Махаон. 2005

Васильченко Е.А. Табакокурение. - М.: 2006

Горин А.Г. Курение и молодежь. - Киев. 2007

	2
	Почему некоторые привычки называются вредными. Зависимость.
	Беседа.
	Цель: Учить детей безопасному  поведению в среде сверстников.
Задачи: 

Образовательная: Дать представление о вредных привычках и их влиянии на здоровье, развитие личности и поведение человека. 

Воспитательная: Формировать сознательное отношение учащихся к своему здоровью

Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.     
Коррекционно-развивающая: Учить активным приёмам ведения здорового образа жизни.
Социальная: Пропаганда здорового образа жизни. 

 
	Плаксина, И.В. Интерактивные технологии в обучении и воспитании: методическое пособие / И. В. Плаксина. – Владимир: ВлГУ, 2014. – 163 с.

Уроки разума. Профилактика наркомании и формирование здорового образа жизни у младших школьников: методическое пособие для учителей / О.Ю. Ягнова, Н.С. Королева. – Казань: ГОУ СПО «Казанский педагогический колледж», 2007. – 50 с.

Хухлаева, О.В. Тропинка к своему Я: программа формирования психологического здоровья младших школьников / О.В. Хухлаева. – М.: Генезис, 2001. – 280 с.

	3
	Инфекционные заболевания. Чужое влияние.
	Беседа.
	Цель: Познакомить обучающихся с видами инфекционных заболеваний, источниками передачи. 
Задачи:

Образовательная: Закрепить имеющиеся знания по личной гигиене  и продолжить познания в области медицины. 

Воспитательная: Воспитывать потребность соблюдения санитарно-гигиенических навыков, ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих людей.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.

Социальная:  Формировать умение делать небольшие выступления, умение сравнивать, анализировать и обобщать. 
	Зайцев Г.К. Твои первые уроки здоровья. – 2004.

Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: укрепление организма. – СПб., 2003.

Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. – М., 2004

	Декабрь.

	1
	Экология, поведение в природе.
	Экскурсия.
	Цель: Сформировать у учащихся знания о нормах и правилах поведения в природе.

Задачи:

Образовательная: Научить использование опыта ориентации и экологической деятельности в природной среде.
Воспитательная: Воспитать у детей чувство ответственности за свое поведение в природе.
Коррекционно-развивающая: Выработать потребность в общении с природой.
Социальная: Отсутствие чувства беспомощности.
	Архангельский, В.И. Гигиена и экология человека: Учебник / В.И. Архангельский, В.Ф. Кириллов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 176 c.

4. Бродский, А.К. Общая экология: Учебник для студентов вузов / А.К. Бродский.- М.: Изд. Центр «Академия», 2016. - 256 с.

	2
	Нравственное и безнравственное поведение человека.
	Беседа.
	Цель: Способствовать формированию нравственной культуры учащихся.
Задачи:
Образовательная: Познакомить и обобщить понятия нравственности, безнравственности, правонарушения.
Воспитательная: Создать условия для осмысления пятиклассниками качеств нравственной и безнравственной личности.

Коррекционно-развивающая: Способствовать самопознанию учащихся в вопросе нравственной культуры.
Социальная: Знание духовно-нравственных основ жизни человека и общественной культуры.
	Бакштановский, В. И. Культура нравственного сознания и поведения личности / В.И. Бакштановский. - М.: Знание, 2009. - 203 c.

Блум, Ф. Мозг, разум и поведение / Ф. Блум, А. Лейзерсон, Л. Хофстедтер. - М.: Мир, 2009. - 248 c.

Богданова, О.С. Азбука нравственного воспитания: Пособие для учителя / ред. И.А. Каиров, О.С. Богданова. - М.: Просвещение, 2014. - 318 c.

	3
	Умей сказать «нет». Наркомания-знак беды. СПИД- страшная болезнь.
	Беседа.
	Цель: Способствовать формированию знаний о вреде наркомании, росту самосознания и самооценки подростков.
Задачи: 
Образовательная: Познакомить учащихся с понятием «наркомания», видами наркотиков, признаками и последствиями их употребления.
Воспитательная: Предоставить ответы на самые распространенные вопросы о наркомании;
Коррекционно-развивающая: Заложить основу для роста самосознания и самооценки учащихся.

Социальная: Позитивное отношение к своему здоровью.
	Алейников А.В. Мнение населения о проблеме употребления наркотиков как

социально-гигиенический фактор / А.В. Алейников, А.И. Стребков, А.Н. Сунами //Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. - 2015. -№3. 
Ангиохирургическая патология при наркотической зависимости / А.В. Сажин [и др.] // Российский медицинский журнал - 2013. - №4. 
Анохина И.П. Основные биологические механизмы болезней зависимости от

психоактивных веществ / И.П. Анохина // Вопросы наркологии. - 2017. - №2/3. -

	4
	Помоги себе сам. Волевое поведение.
	Беседа.
	Цель: Стимулировать потребность разбираться в особенностях людей и в самих себе, в своем характере .
Задачи:

Образовательная: Учить слушать других  людей и принимать во внимание сказанное ими. 
Воспитательная: Воспитывать у детей нравственно-волевые качества, помочь учащимся осознать необходимость самовоспитания.
Коррекционно-развивающие: Формировать у учащихся интерес к внутреннему миру  человека, к собственному внутреннему миру.
Социальная: Самостоятельность мышления, креативность, оригинальность. 
	Д.А.Белухин. Основы личностно-ориентированной педагогики.          Воронеж, 1996.

 Н.Е.Щуркова. Этика школьной жизни. М., 2000.

 Е.И.Рогов. Эмоции и воля. М., 1999.                                                                              А.Г. Маклаков. Общая психология. М., 2006.

	III четверть. (10 часов) Январь

	1
	Злой волшебник – алкоголь. Сделай правильный выбор.
	Лекция.
	Цель: Обучить правилам поведения при «встрече» с алкоголем.

Задачи:

Образовательная: Профилактика возникновения вредных привычек.
Воспитательная: Воспитание бережного отношения к собственному здоровью.
Коррекционно-развивающая: Развивать волевые усилия при решении своих проблем.
Социальная:  Формирование стремления к ведению здорового образа жизни.
	Анисимов Л.Н. Профилактика пьянства, алкоголизма и наркомании среди молодежи. Москва, «Юридическая литература», 1998г 124 стр

	2
	Злой волшебник – наркотик. Наркотические вещества.
	Лекция.
	Цель: Усвоение школьниками знаний о наркотической зависимости.
Задачи: 
Образовательная: Познакомить учащихся с опасностью, которую таят наркотики.

Попытаться сформировать мотивацию на нетерпимое отношение к наркотикам.
Воспитательная: Воспитывать умение работать в группе
Коррекционно-развивающая: Развивать умения рассуждать, анализировать, обобщать полученные знания.
Социальная:  Выработать у детей стратегию безопасного поведения.

	Алейников А.В. Мнение населения о проблеме употребления наркотиков как

социально-гигиенический фактор / А.В. Алейников, А.И. Стребков, А.Н. Сунами // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. - 2015. 3. Ангиохирургическая патология при наркотической зависимости / А.В. Сажин[и др.] // Российский медицинский журнал - 2013. - №4. 
Анохина И.П. Основные биологические механизмы болезней зависимости от

психоактивных веществ / И.П. Анохина // Вопросы наркологии. - 2017. - №2/3. -

	3
	Установка на сохранение собственного здоровья и здоровья близких людей.
	Беседа.
	Цель: Рассмотреть здоровье как основную ценность человеческой жизни и человеческого общества.
Задачи: 

Образовательная: Сформулировать понятие «Здоровье человека».
Воспитательная:  Попытаться сформировать мотивацию на сохранение собственного здоровья и здоровья близких.
Коррекционно-развивающая: Раскрыть позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека.
Социальная:  Вовлечение эмоций в процесс своей деятельности.
	Бойко Е.С., Грачев Ю.С. Основы здоровье сберегающей жизнедеятельности: Учебное пособие. - Брянск: Издательство БГТУ, 2004.
Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. - М.: Физкультура и спорт, 1991.

Белов В.И. Энциклопедия здоровья. - М.: Химия, 1993.

	Февраль

	1
	Оценивание поведения литературных героев.
	Практическое занятие.
	Цель: Выявить первоначальные представления о моральных качествах: честности и правдивости.
Задачи: 

Образовательная: Научить способностям ставить цель и организовывать её достижение, умением пояснять свою цель.
Воспитательная: Определить степень сформированности честности и правдивости у детей младшего школьного возраста.

Коррекционно-развивающая: Разработать систему работы по формированию честности и правдивости средствами художественной литературы.
Социальная: Умение строить диалог.
	Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Чекина Л. Педагогическая диагностика нравственной воспитанности // Научно-культурологический журнал. 2006. №11 Джежелей О. В. Литературное образование младших школьников. Развитие культуры общения и творческой деятельности. Программа «Чтение». Начальная школа, 1994, №3.  Карпов И.А. Азбука нравственного воспитания. Москва.1989.
 Кутьева Н. Д. Литература в начальной школе. Москва 1993

 http://www.relga.ru/

	2
	Дети- инвалиды. Болезни, связанные с принятием наркотиков и химических веществ.
	Беседа.
	Цель: Способствование осознанной готовности отказаться от любых форм использования наркотиков.
Задачи: 

Образовательная: Формирование представления о негативном воздействии наркотиков на физическое здоровье человека и его социальное благополучие  
Воспитательные: Формирование у подростков ценностного, ответственного отношения к своему здоровью, готовности соблюдать законы здорового образа жизни, усвоение социально ценных поведенческих норм.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.
Социальная: Развитие кругозора.
	Анисимов Л. А. Профилактика пьянства, алкоголизма и наркоманий среди молодежи. – М.: Медицина, 1988. – 248 с.

Белогуров С. Б. Популярно о наркотиках и наркоманиях. Книга для всех. – СПб.: Изд-во «Лань», 1998. – 340 

	3
	Мы – одна семья. Мальчишки и девчонки.
	Беседа.
	Цель: Способствовать формированию основ культуры общения между мальчиками и девочками и построению межличностных отношений в коллективе.

Задачи:
Образовательная: Раскрыть особенности мужского и женского миров. 
Воспитательная: Формировать культуру общения в системе девочка-девочка, мальчик-мальчик, мальчик-девочка.  

Коррекционно-развивающая: Способствовать становлению сплоченного коллектива.
Социальная:  Учить приемам преодоления проблем в общении.
	Крылов А.А., Маничев С А. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии: Учеб.пособие/В.Д. Балин, В.К. Гайда, В.К. Горбачевский и др., - СПб: Питер, 2010. - 560 с.: ил.

	4
	Такие одинаковые и разные. Социальная роль мужчин и женщин. Моя семья.
	Беседа.
	Цель: Сформировать первичные знания о репродуктивном здоровье.
Задачи:  

Образовательная: Дать понятия социальной роли мужчин и женщин в обществе.

Воспитательная: Воспитать логическое мышление, внимание, словесно-логическую память.
Коррекционно-развивающая: Развить воображение, сообразительность, познавательный интерес.
Социальная: Знания  духовно-нравственного воспитания и общечеловеческих культурных ценностей.

	Агеев В. С. Психологические и социальные функции полоролевых стереотипов // Вопросы психологии. - 1987.
Алешина Ю. Е., Воловин А. С. Проблемы усвоения ролей мужчины и женщины // Вопросы психологии. - 1991.
Григорьев С.И., РАстов Ю.Е. Основы современной социологии. М., 2001.

Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчин и женщин. М., 2003. //

	Март

	1
	Дружба.
	Беседа.
	Цель: Показать ценность и необходимость дружбы, важность друзей в семейной и общественной жизни человека.

Задачи:

Образовательная: Учить умениям анализировать поступки и соотносить их со своими, с общими человеческими ценностями.
Воспитательная: Воспитывать у школьников чувство доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
Коррекционно-развивающая: Развитие представлений о дружбе, друге, понимания их значения в жизни общества.
Социальная: Развивать навыки сотрудничества со сверстниками.
	Балышева Л. «Ростки нашей дружбы: [сценарий кл. часа] / Л. Балышева // Воспитание школьников. – 2003.
Вагабова З. А. Классный час «О товариществе и дружбе» / З. А. Вагабова // Классный руководитель. – 2009. 
Гаврилова О. Н. Классный час «Пока не меркнет свет, пока горит свеча…» / О. Н. Гаврилова // Классный руководитель. – 2009

	2
	День здоровья. 
	Практическое занятие.
	Цель: Способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни.

Задачи: 
Образовательная: Способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению.
Воспитательная: Воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, соревнования по различным видам спорта, агитпредставления на тему здоровья.

Развивающие: Способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения.

Социальная: Привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.
	Интернет - ресурсы

	3
	День ГТО.
	Практическое занятие.
	Цель: Сформировать представление детей об истории возникновения и сути комплекса ГТО.

Задачи: 
Образовательная: Владение способами физического самосовершенствования, само поддержки и самоконтроля.
Воспитательная: Формировать положительную нравственную оценку здорового образа жизни, позитивное отношение к занятиям спортом.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления, движения.

Социальная:  Способствовать воспитанию патриотизма, гордости за свою страну.
	Интернет-ресурсы.

	IV четверть. (9 часов) Апрель

	1
	Умеем ли мы правильно питаться и соблюдать гигиену?
	Беседа. Практика.
	Цель: Познакомить младших школьников с заповедями здорового питания.
Задачи: 

Образовательная: Учить понимать, что здоровые принципы питания укрепляют организм.
Воспитательная: Уметь подбирать полезные продукты, составлять разнообразное меню на завтрак, обед, полдник и ужин.
Коррекционно-развивающие: Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности.

Социальная: Позитивное отношение к  здоровому питанию.
	Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)

	2
	Я выбираю кашу.
	Беседа.
	Цель: Познакомить детей с кашей, как исконно русским блюдом, в котором много питательных веществ, которое полезно для растущего организма.
Задачи: 

Образовательная:  Формирование основных навыков здорового образа жизни.

Воспитательная: Формировать у учащихся здоровый образ жизни.
Коррекционно-развивающая: Развивать представления о правильном питании.

Социальная: Расширение любознательности.
	Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)

	3
	Чистота и здоровье. Откуда берутся грязнули?
	Беседа.
	Цель: Дать представление об организации общественно – полезной деятельности по санитарии и гигиене. Способствовать укреплению здоровья детей.

Задачи:
Образовательная: Формирование осознанного отношения воспитанников к своему здоровью.

Воспитательная: Воспитание здорового поведения, способствующего успешной социальной адаптации.

Коррекционно-развивающая: Вызывать отрицательное отношение к неряхам.
Социальная: Воспитывать уважение к труду окружающих людей.
	Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)

	4
	Чистота и порядок.
	Практическое занятие.
	Цель: Обобщение и систематизация знаний учащихся о правилах здорового образа жизни формирование убеждения о пользе здорового образа жизни.
Задачи:

Образовательная: Познакомить с принципами здорового образа жизни.
Воспитательные: Закрепить знания и умения по соблюдению личной гигиены.
Воспитывать стремление к чистоте, бережное отношение к жизни и здоровью.
Коррекционно-развивающая: Развивать внимание, воображение, творческое мышление, умение слушать и уважать мнение своих товарищей.
Социальная:  Прививать навыки аккуратного обращения с принадлежностями личной гигиены. 
	Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)

	5
	Будем делать хорошо и не будем – плохо.
	Беседа.
	Цель: Закреплять представление детей о правилах культурного поведения и общения.
Задачи:
Образовательная: Научить взаимоуважению, вежливому обращению, способности чувствовать, понимать себя и другого человека. 
Воспитательная: Формирование таких нравственных понятий как доброта, вежливость, отзывчивость.

Коррекционно-развивающая: Развитие адекватной оценочной деятельности детей, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей, умение оценивать положительные и отрицательные поступки.

Социальная:  Воспитание положительных черт характера: доброта, забота, внимание, вежливость.
	Каздин, А. Зачем, за что и как хвалить ребенка. Неожиданные результаты воспитания похвалой/ А. Каздин, К. Ротелла. – М: Издательство «Э», 2016. – 240с.

	Май

	1
	Наше здоровье.
	Беседа.
	Цель: Формирование у воспитанников приоритетов здорового образа жизни и негативного отношения к курению, алкоголю.

Задачи: 

Образовательная:  Обобщение и систематизация знаний учащихся о правилах здорового образа жизни формирование убеждения о пользе здорового образа жизни.
Воспитательная: Воспитание активной жизненной позиции.
Коррекционно-развивающая: Коррекция  поведения подростков.

Социальная:  Прививать навыки аккуратного обращения с принадлежностями личной гигиены
	Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)

	2
	Я здоровье сберегу – сам себе я помогу. Будьте здоровы.
	Беседа.
	Цель: Формирование понятия «здоровье».

Задачи:

Образовательная:  Дать представление о правилах здорового образа жизни, раскрыть позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека. 

Воспитательная: Воспитание потребности вести здоровый образ жизни, ответственного и бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих людей.
Коррекционно-развивающая: Развитие внимания, мышления, устной связной речи на основе упражнений и заданий.
Социальная:  Развивать познавательный интерес к здоровью.
	Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)

	3
	Здоровье – самая главная ценность человека.
	Беседа.
	Цель: Формировать у детей представления о зависимости здоровья от  выполнения элементарных правил сохранения собственного здоровья.
Задачи: 

Образовательная:  Формировать представления детей о зависимости здоровья, от двигательной активности и закаливания.
Воспитательная: Воспитывать у детей желание заботиться о своём здоровье.

Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.

Коррекционно-развивающая: Развивать познавательный интерес и речь.
Социальная:  Позитивное отношение к здоровью.
	Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)

	4
	Итоговое занятие.
	
	
	


Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса.

Личностные результаты 

У обучающихся будут сформированы:

•ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих людей;

•стремление вести здоровый образ жизни, мотивация к здоровьесберегающей деятельности и ГТО;

•способность оценивать собственную деятельность и деятельность одноклассников по умению вести здоровый образ жизни;

•сопричастность к решению экологических проблем своей малой родины;

• толерантное отношение к родственникам;

•потребность в здоровом образе жизни

Метапредметные результаты

Обучающие научатся:

•владеть навыками групповой работы с большими массивами информации, практического применения этой информации;

•признавать права каждого человека на собственное мнение;
• воспринимать и логически перерабатывать информацию, поступающую из различных источников знаний;
• самостоятельно ставить цель, формулировать её в устной или письменной речи;
•владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций;
• принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия;
• владеть эффективными способами организации своего свободного времени;
• применять правила поведения в экстремальных ситуациях;
• позитивно относиться к своему здоровью;
•владеть способами физического самосовершенствования;
• владеть способами эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и самоконтроля;
•применять правила личной гигиены, заботиться о собственном здоровье, личной безопасности;
• владеть навыками оказания первой медицинской помощи;
• владеть элементами психологической грамотности, половой культуры и поведения;
• использовать многообразие двигательного опыта в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга;
• подбирать индивидуальные средства и методы для развития своих физических качеств.
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Агеев В. С. Психологические и социальные функции полоролевых стереотипов // Вопросы психологии. - 1987.

Алешина Ю. Е., Воловин А. С. Проблемы усвоения ролей мужчины и женщины // Вопросы психологии. - 1991.
Алейников А.В. Мнение населения о проблеме употребления наркотиков как социально-гигиенический фактор / А.В. Алейников, А.И. Стребков, А.Н. Сунами //Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. - 2015. -№3. Алиев Х. Защита от стресса. М.: -1996.
Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. - М.: Физкультура и спорт, 1991.
Анисимов Л.Н. Профилактика пьянства, алкоголизма и наркомании среди молодежи. Москва, «Юридическая литература», 1998г 124 стр
 Анохин П.К. Эмоции // Психология эмоций: Тексты. - М., 1984. - 542с
Анохина И.П. Основные биологические механизмы болезней зависимости от психоактивных веществ / И.П. Анохина // Вопросы наркологии. - 2017. - №2/3. –

Ангиохирургическая патология при наркотической зависимости / А.В. Сажин [и др.] // Российский медицинский журнал - 2013. - №4.
Архангельский, В.И. Гигиена и экология человека: Учебник / В.И. Архангельский, В.Ф. Кириллов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 176 c.
Балышева Л. «Ростки нашей дружбы: [сценарий кл. часа] / Л. Балышева // Воспитание школьников. – 2003.
Бакштановский, В. И. Культура нравственного сознания и поведения личности / В.И. Бакштановский. - М.: Знание, 2009. - 203 c.
Д.А.Белухин. Основы личностно-ориентированной педагогики.          Воронеж, 1996.
Белов В.И. Энциклопедия здоровья. - М.: Химия, 1993. 
Белов В.И., Михайлович Ф.Ф. Валеология: Здоровье, молодость, красота, долголетие. - М. 1999., 664с
Белогуров С. Б. Популярно о наркотиках и наркоманиях. Книга для всех. – СПб.: Изд-во «Лань», 1998. – 340
Богданова, О.С. Азбука нравственного воспитания: Пособие для учителя / ред. И.А. Каиров, О.С. Богданова. - М.: Просвещение, 2014. – 318
Бойко Е.С., Грачев Ю.С. Основы здоровье сберегающей жизнедеятельности: Учебное пособие. - Брянск: Издательство БГТУ, 2004.Брайант-Моул. Поговорим о курении. М.: Махаон. 2005
Бродский, А.К. Общая экология: Учебник для студентов вузов / А.К. Бродский.- М.: Изд. Центр «Академия», 2016. - 256 с.

Блум, Ф. Мозг, разум и поведение / Ф. Блум, А. Лейзерсон, Л. Хофстедтер. - М.: Мир, 2009. - 248 c.

Вагабова З. А. Классный час «О товариществе и дружбе» / З. А. Вагабова // Классный руководитель. – 2009. 
Васильченко Е.А. Табакокурение. - М.: 2006

Васюков В. «Азбука оптимиста» Октябрь Уроки Айболита. СПб., 2000

Вилюнас В.К., Гиппенрейтер Ю.Б. Психология эмоций. Тексты.- СПб.: Питер, 2006. - 404с.
Гаврилова О. Н. Классный час «Пока не меркнет свет, пока горит свеча…» / О. Н. Гаврилова // Классный руководитель. – 2009
Горин А.Г. Курение и молодежь. - Киев. 2007

Гершон Б.Б. Психология эмоций. - М., 2004. - 440с.
Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Грановская Р.М. Элементы практической психологии. Санкт-Петербург. Издательство «Свет». -1997
Григорьев С.И., РАстов Ю.Е. Основы современной социологии. М., 2001
Гринберг Д.  Управление стрессом. СПб.: «Питер».- 2004

Давиденко Д. Основы здорового образа жизни // Основы безопасности жизни. - 2003. - № 4. - С.50.
Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. СПб., 1998
Зайцев Г.К. Твои первые уроки здоровья. – 2004.
Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчин и женщин. М., 2003. //
Н.В. Калинина, С.Ю. Прохорова – УИПК ПРО г.Ульяновск - «Организация деятельности по охране и укреплению здоровья детей предшкольного и младшего школьного возраста»Китаева-Смык Л.А. Психология стресса. М.: -1983
Каздин, А. Зачем, за что и как хвалить ребенка. Неожиданные результаты воспитания похвалой/ А. Каздин, К. Ротелла. – М: Издательство «Э», 2016. – 240с.Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. – М., 2004
Крылов А.А., Маничев С А. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии: Учеб.пособие/В.Д. Балин, В.К. Гайда, В.К. Горбачевский и др., - СПб: Питер, 2010. - 560 с.: ил.
Кутьева Н. Д. Литература в начальной школе. Москва 1993
Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. СПб., 1997
А.Г. Маклаков. Общая психология. М., 2006.
Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1 – 4 классы. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2014. – 288 с. – (мастерская учителя)
Основы безопасности ребёнка «Я и моё здоровье» для школы первой ступени. СПб.
«Психологический словарь», под ред. Петровского Е.Г.
Плаксина, И.В. Интерактивные технологии в обучении и воспитании: методическое пособие / И. В. Плаксина. – Владимир: ВлГУ, 2014. – 163 с.
Е.И.Рогов. Эмоции и воля. М., 1999
Е.В. Спирина «Здоровье детей – основа процветания России»

Смирнов И.Н. Здоровье человека как философская проблема // Вопросы философии. - 1985. - №7. 
О.В. Тропинка к своему Я: программа формирования психологического здоровья младших школьников / О.В. Хухлаева. – М.: Генезис, 2001. – 280 с.
Уроки разума. Профилактика наркомании и формирование здорового образа жизни у младших школьников: методическое пособие для учителей / О.Ю. Ягнова, Н.С. Королева. – Казань: ГОУ СПО «Казанский педагогический колледж», 2007. – 50 с.
Физкультура для всей семьи /Сост. Т.В.Козлова, Т.А. Рябухина, М., 2001
Хухлаева, О.В. Тропинка к своему Я: программа формирования психологического здоровья младших школьников / О.В. Хухлаева. – М.: Генезис, 2001. – 280 с.
Чак Фолкен «Психология- это просто»
Чекина Л. Педагогическая диагностика нравственной воспитанности // Научно-культурологический журнал. 2006. №11 Джежелей О. В. Литературное образование младших школьников. Развитие культуры общения и творческой деятельности. Программа «Чтение». Начальная школа, 1994, №3.  Карпов И.А. Азбука нравственного воспитания. Москва.1989.
Н.Е.Щуркова. Этика школьной жизни. М., 2000.

.        

Интернет – ресурсы.

http://www.relga.ru/

Календарно-тематическое  планирование воспитательной работы 

по  программе  «Быть здоровым –здорово!»  
 (формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни) для обучающихся 5 класса 

ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат № 1»
	№ п/п 
	Тема 
	Форма проведения 
	Программное содержание
	Информационное  обеспечение

(оборудование, литература, 

интернет - ресурсы).

	I четверть. ( 9 часов) Сентябрь 

	1
	Особенности города как среды обитания человека.
	Лекция.
	Цель: Дать обучающимся представление о городе и жилище как месте проживания человека. Обратить их внимание на положительные и отрицательные стороны для жизнедеятельности человека в современном городе.
Задачи:
Образовательная: Выявить возможные опасные ситуации в городе и в собственном доме.

Выяснить причины возникновения опасных ситуаций.  

Воспитательная: Формировать чувство ответственности за безопасную жизнь в городе.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.
Социальная: Убедить обучающихся в необходимости соблюдения правил безопасного поведения в повседневной жизни. 
	Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В., Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа.

	2
	Опасные факторы и причины пожаров.
	Беседа.
	Цель: Познакомить воспитанников с основными причинами пожаров.
Задачи:
Образовательная: Расширить представления об опасностях, связанных с огнём . 
Воспитательная: Формировать сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.

Коррекционно-развивающая: Коррекция памяти, мышления, речи.

Социальная: Владение способами взаимодействия.
	Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В., Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа.

	3
	Правила поведения во время пожара.
	Практикум.
	Цель: Научить учащихся правильно действовать в случае обнаружения пожара.

Задачи:

Образовательная:  Познакомить воспитанников с основными правилами поведения во время пожара.

Воспитательная: Воспитывать коллективную деятельность и помощь товарищам.
Коррекционно-развивающая: Провести тренировку по эвакуации учащихся из данного кабинета школы.
Социальная: Умение  искать и находить компромисы.
	Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В., Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа.

	4
	Взрыв и обрушение дома.
	Беседа.
	Цель: Познакомить детей с основными причинами разрушения здания. Готовность к грамотному поведению при взрывах и обрушениях зданий, землетрясениях. 
Задачи:

Образовательная:  Формирование психологической устойчивости к стрессу.
Воспитательные: Формировать умение быстро и правильно действовать при обрушении здания.

Воспитание чувства ответственности за личную безопасность.
Воспитание ценного отношения к своему здоровью и жизни.
Коррекционно-развивающая: Закрепить навыки эвакуации из школы. 
Социальная: Развитие качеств личности для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В., Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа.

	5.
	Современный транспорт – зона повышенной опасности.
	Беседа.
	Цель: Познакомить обучающихся с разными видами транспорта.
Формирование знаний о видах транспорта и правилах безопасного поведения в общественном транспорте.
Задачи:
Образовательные: Учить обучающихся правилам поведения в общественном транспорте.
Проверить у обучающихся знание правил дорожного движения. 

Воспитательные: Воспитывать чувство ответственности за свою жизнь и здоровье

Воспитывать нравственно-эстетические качества при нахождении в общественном транспорте.

Профилактика безопасности правил дорожного движения и правил поведения в общественном транспорте.
Коррекционно-развивающие: Развивать связную устную речь при составлении ответов на поставленный вопрос.
Развивать мыслительную деятельность при выполнении практической работы по заданной теме.
Социальная: Расширить представления о видах транспорта.
	Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного образования. — М.: Дрофа.

Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности.: 5-9 классы. - М.: Дрофа.

	Октябрь 

	1
	Живая и неживая природа. «Изучение состояния деревьев и кустарников в районе школы»
	Экскурсия.
	Цель: Способствовать у детей формированию  представлений о неразрывной связи человека с природой.
Задачи:
Образовательная: Учить детей  различать объекты живой и неживой природы. 
Воспитательная: Воспитывать в детях берехное отношение к природе.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.

Социальная: Учить различать природные объекты от объектов  искусственных, созданных человеком. 
	Интернет – ресурсы.

	2
	Размножение растений.
	Беседа.
	Цель: Расширить знания о размножении растений и изучить способы размножения.

Задачи:
Образовательная: Сформировать представление о способах  размножения и  значении в природе.
Воспитательная: Сформировать практические навыки.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.

Социальная: Умение задавать вопрос, корректно вести диалог.
	Агеева И.Д. Веселая биология на уроках и праздниках: методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005. -352 с.

	3
	Могут ли переселяться растения. 

«Распространение плодов и семян».
	Беседа.
	Цель: Познакомить учащихся с особенностями  распространения плодов и семян в природе, биологическим значением приспособлений к распространению.
Задачи: 

Образовательная: Изучить особенности строения плодов, процессы их образования; познакомить с классификацией плодов и способами их распространения
Воспитательная: Сформировать умение отличать плоды простые и сборные, сухие и сочные, односемянные и многосемянные.

Коррекционно-развивающая: Продолжить развитие любознательности через беседу о строении плодов растений.

Социальная: Умение овладевать способами коллективной деятельности. 
	Агеева И.Д. Веселая биология на уроках и праздниках: методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005. -352 с.



	4
	Растения кормят всех.  «Уход за комнатными растениями»
	Беседа. Практическое занятие.
	Цель: Познакомить детей с комнатными растениями. Совершенствовать навыки ухода за растениями.

Задачи: 

Образовательная: Учить детей различать растения по внешнему виду.
Воспитательная: Воспитывать у детей бережное отношение к растениям и уходу за ними.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.
Социальная: Учить детей запоминать, какую пользу приносят растения людям.
	Интернет – ресурсы.

	II четверть.( 7 часов)  Ноябрь

	1
	Правила поведения пешеходов и велосипедистов на улицах и дорогах.
	Практическое занятие.
	Цель: Познакомить обучающихся с историей создания велосипеда, разнообразием видов велосипедов, ПДД для велосипедистов, с безопасными местами езды на велосипедах.
Задачи:
Образовательная:  Привитие навыков культуры безопасности на дорогах, умения оценивать степень риска на дороге. 

Воспитательная: Осознание проблемы опасности для жизнедеятельности при несоблюдении правил дорожного движения.
Коррекционно-развивающая: Развитие познавательного интереса по средством применения ИКТ.
Социальная: Расширение кругозора обучающихся.
	Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного образования. — М.: Дрофа.

Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности.: 5-9 классы. - М.: Дрофа.

	2
	Общественный и городской транспорт (автобус, троллейбус, трамвай, метро).
	Беседа.
	Цель: Познакомить детей с историей возникновения разных видов общественного транспорта. 
Закрепить знания о пользовании общественным транспортом.

Дать следующие понятия «общественный транспорт», «автобус», «трамвай», «троллейбус», «метро».
Задачи:
Образовательные: Повторить и закрепить правила пользования общественным транспортом:

- правильно обходить общественный городской транспорт;
- правильно вести себя в автобусе, троллейбусе и трамвае.
Воспитательная: Продолжить формирование умения сравнивать, обобщать, анализировать.
Коррекционно-развивающая:  Коррекция памяти, мышления, речи.
Социальная: Содействовать воспитанию нравственных качеств, уделив особое внимание этическим нормам.
	Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного образования. — М.: Дрофа.

Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности.: 5-9 классы. - М.: Дрофа.

	3
	Железнодорожный транспорт.
	Беседа.
	Цель: Формирование культуры безопасного поведения на железной дороге и железнодорожном транспорте у детей.

Задачи: 
Образовательная: Сформировать у детей представление о железной дороге и железнодорожном транспорте.

Воспитательная; Воспитывать у детей внимательность и осторожность.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, мышления,  внимания.
Социальная: Сформировать правила безопасного поведения на железной дороге.
	Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного образования. — М.: Дрофа.

Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности.: 5-9 классы. - М.: Дрофа.

	Декабрь.

	1
	Как питаются разные животные.
	Беседа.
	Цель: Ознакомиться со способами питания живых организмов, выяснить, как питаются разные животные.
Задачи: 
Образовательная: Сформировать у учащихся представление о процессе пищеварения, органах пищеварения у разных животных. Воспитательная: Показать, что пища – необходимое условие жизни для человека и животных.
Коррекционно-развивающая: Продолжить работу по развитию умений и навыков. 
Социальная: Умение ставить и решать познавательные задачи.
	https://infourok.ru/kak-pitayutsya-raznie-zhivotnie-3616317.html

	2
	Как питаются растения.
	Беседа.
	Цель: Расширение первичных естественно - научных и экологических представлений. Строение растений, функции частей растения.
Задачи: 

Образовательная: Развитие умений устанавливать причинно-следственные связи, между средой обитания и особенностями внешнего вида растений. Использование доказательной речи.

Воспитательная: Формирование навыков сотрудничества взаимодействия, интереса, доброжелательности, ответственности, любви и бережного отношения к природе.
Коррекционно-развивающая: Развитие связной речи, тонкой и общей моторики, творческого воображения.
Социальная: Владение способами коллективной деятельности.
	Андреева И.И., Родман Л.С. Ботаника. Учебник для вузов. - М., КолосС, 2002, 488 с.
Бавтуто Г.А., Еремин В.М. Ботаника: морфология и анатомия растений. - Минск, 1997, 375 с.

Васильев А.Е., Воронин Н.С., Еленевский А.Г., Серебрякова М.И. Ботаника. Морфология и анатомия растений. - М. Просвещение, 1988, 528 с.

	3
	Подкармливание птиц зимой.
	Практическая работа.
	Цель: Расширение представлений воспитанников о зимующих птицах, роли человека в жизни птиц.

Задачи: 
Образовательная: Рассказать о  необходимости подкармливания птиц зимой.
Воспитательная:  Воспитывать чувства прекрасного о доброжелательного отношения к  природе.
Коррекционно-развивающая: Развитие коммуникативных способностей воспитание чувства сопереживания, желания и готовности помочь в трудные минуты
Социальная: Самоконтроль.
	Интернет-ресурсы.

	4
	Среда обитания.
	Беседа.
	Цель: Познакомить детей с животными, средой их обитания и условиями необходимыми для жизни.
Задачи: 
Образовательная: Формировать понятие среда обитания разных животных. 

Воспитательная: Воспитывать бережное отношение и любовь к животным, природе, трудолюбие.
Коррекционно-развивающая: Развивать связную речь, логическое мышление, внимательность, воображение, познавательные способности, наблюдательность.
Социальная: Позитивного отношения к природе.
	Высоцкий Сергей Среда обитания; Молодая гвардия - , 2014. - 254 c
Бродский, А.К. Общая экология / А.К. Бродский. - М.:Издательский центр «Академия», 2007. - 256 с
Экология. Под ред. проф. В.В. Денисова. Ростов-н/Д.: ИКЦ «МарТ», 2006. - 768 с.

	III четверть. (10 часов) Январь

	1
	Лекарственные животные.
	Викторина.
	Цель: Познакомить учащихся с лечебными свойствами животных.

Задачи: 

Образовательная: Дать представление о лекарственных животных.
Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к животным, чувство сострадания.
Коррекционно-развивающая: Помочь детям понимать состояние и поведение животных, как с ними общаться.

Социальная: Умение осознано воспринимать информацию.
	https://www.kp.ru/daily/26347.4/3229532/

	2
	Красная книга России.
	Беседа.
	Цель: Формировать у детей ответственное и доброе отношение к родной природе.
Задачи: 

Образовательная:  Дать детям представление о том, что люди, плохо зная природу погубили много растений и животных, что в результате ухудшения экологической обстановки в природе дикие животные продолжают погибать на нашей планете.
Воспитательная: Сформировать убеждение о бесценности природы и подвести к выводу о необходимости ее оберегать.
Коррекционно-развивающая: Познакомить детей с Красной книгой, охраняемыми растениями, животными.

Социальная: Ориентирование в информационных потоках.
	Красная книга России.

	3
	Красная книга Ставропольского края.
	Беседа.
	Цель: Формировать у детей ответственное и доброе отношение к родной природе.
Задачи: 

Образовательная: Дать детям представление о том, что люди, плохо зная природу погубили много растений и животных, что в результате ухудшения экологической обстановки в природе дикие животные продолжают погибать на нашей планете
Воспитательная: Сформировать убеждение о бесценности природы и подвести к выводу о необходимости ее оберегать

Коррекционно-развивающая: Познакомить детей с Красной книгой Ставропольского края, охраняемыми растениями, животными.

Социальная:  Ориентирование в информационных потоках.
	Красная книга Ставропольского края.

	Февраль

	1
	Опасные вещества в повседневной жизни  (средства бытовой химии, лекарства, бытовой газ).
	Беседа.
	Цель: Выяснить степень опасности препаратов бытовой химии и научиться правилам безопасного обращения с ними.
Задачи:
Образовательная: Научить определять степень опасности препаратов бытовой химии и разработать правила их хранения.

Воспитательная: Формировать чувство ответственности за свою безопасность и безопасность окружающих. 

Коррекционно-развивающая: Развивать мышление, коррекция речи. 
Социальная: Умение осознано воспринимать информацию.
	Голдовская, Л.Ф. Химия окружающей среды / Л.Ф. Голдовская. - М.: Мир, 2007. - 294 с.
Келина Н.Ю. Безручко Н.В. Экология человека: Учеб. пособие. - Р-н/Д: Феникс, 2009. - 395 с.

Окружающая среда. Оценка риска для здоровья (мировой опыт) / С.Л. Авалиани, М.М. Андрианова, Е.В. Печенникова, О.В. Пономарева. - М., 1996. - 159 с.

	2.
	Воспитание у себя уверенности и спокойствия. Преодоление страха.
	Тест.
	Цель: Развитие навыка преодоления страхов.
Задачи:

Образовательная: Научить  детей использовать различные приемы для преодоления страха

Воспитательная: Воспитывать у детей доброжелательное отношение, укреплять чувства единства в классе.

Коррекционно-развивающая: Развить у детей навыки рефлексии, умение использовать внутренние ресурсы  для преодоления страха

Социальная: Самоконтроль.
	Мультфильм «Ничуть не страшно».

Арефьева, Т.А., Галкина, Н.И. Преодоление страхов у детей: тренинг. – М.: Издательство института психотерапии, 2005.

Захаров, А.И. Как преодолеть страхи у детей. – М.: Просвещение, 1986. — 109 с.

Хухлаева, О.В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. – М.: Генезис, 2003. 

	3
	Опасность толпы. Как уцелеть в толпе.
	Беседа.
	Цель: Ознакомить учащихся с правилами поведения во время массовых мероприятий.
Задачи:  
Образовательная: Формировать психологическую устойчивость, готовность к грамотному поведению во время экстремальной ситуации
Воспитательная: Показать пути выработки правил поведения в условиях экстремальной ситуации.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.
Социальная: Умение работать в коллективе.
	Учебник «ОБЖ» - М.П. Фролов, А.Т. Смирнов, Е.Н. Литвинов,
 «Большая энциклопедия городского выживания» - А. Ильичёв, «100 великих катастроф» - Н. Ионина, М. Кубеев,

Материалы центральных СМИ, фрагмент из фильма « Похороны Сталина».

	4
	Действия при нападении собаки.
	Беседа.
	Цель: Приобретение учащимися новых знаний. умений и навыков на основе   реальной жизненной практики, в случаях нападения собаки.

Задачи: 
Образовательная: Овладеть умением действовать при нападении собаки.
Воспитательные: Формирование у школьников способности защитить себя, оказать первую медицинскую помощь. 

Формировать умение обобщать и применять полученные знания. 
Формировать у учащихся оценочные суждения различных ситуаций, способность эмоционально и адекватно реагировать, готовность решать задачи самостоятельно.
Коррекционно-развивающая: Развивать логическое мышление.

Социальная:  Расширить и закрепить знания по оказанию ПМП при укусе собаки.
	Учебник «ОБЖ» - М.П. Фролов, А.Т. Смирнов, Е.Н. Литвинов,

	Март

	1
	История возникновения и развития экологии.
	Беседа.
	Цель: Познакомить обучающихся с основными задачами и предметом экологии.

Задачи:  

Образовательная: Формирование знания об экологии как области научной картины мира.
Воспитательная: Показать, что экологические знания являются основой взаимодействия человека с окружающей средой, рационального использования природных ресурсов.

Коррекционно-развивающая: Развить общеучебные и интеллектуальные навыки; 

развить логическое мышление, познавательные интересы.

Социальная: Владение навыками работы с различными источниками информации.
	Экология. Под. ред. Денисова В.В.2-е изд., испр. и доп. - Ростов н/Д, М.: МарТ, 2007. - 672 с.
Маврищев, В.В. Общая экология. Курс лекций: Учебное пособие / В.В. Маврищев. - М.: НИЦ ИНФРА-М, Нов. знание, 2017. - 299 c.

	2
	Голубая планета Земля.
	Видео – занятие.
	Цель: Сформировать преставление о Земле как планете.

Дать первое представление о космосе, о Земле и Солнце.
Задачи: 
Образовательная: Познакомить со строением планеты Земля.
Воспитательная: Формировать представление о возможных источниках информации, способах ее поиска.
Коррекционно-развивающая: Тренировать наблюдательность, развивать мышление, воображение, память.
Социальная: Развивать творческие и коммуникативные способности  школьников.
	Великая тайна Земли. Солнечная система и разумные формы жизни: Е.А. Вайтукевич -- Санкт-Петербург, Амрита-Русь, 2009 г.- 244 с.

Динамика Солнечной системы: К. Мюррей, С. Дермотт -- Санкт-Петербург, ФИЗМАТЛИТ, 2010 г.- 588 с. За завесой тайны астрологической: Е.Д, Марченко -- Москва, РАДАТС, 2006 г.- 160 с.

Происхождение и развитие Солнечной системы: Е.А. Паршаков -- Москва, ЛКИ, 2008 г.- 144 с.

	3
	Красота явлений природы.
	Видео-занятие.
	Цель: Научить детей наблюдать и изучать форму и образы природы.
Задачи: 
Образовательная: Учить умению осознанно воспринимать информацию.

Воспитательная: Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к окружающей среде
Коррекционно-развивающая: Развивать у детей представления о природе, ее красоте и неповторимости.

Социальная: Умение находить прекрасное.
	Интернет – ресурсы.

	IV четверть. (9 часов) Апрель

	1
	Фильтрующие гражданские и детские противогазы. Пользование противогазом.
	Практическая работа.
	Цель: Дать учащимся представления об устройстве и использовании противогаза ГП-5.
Задачи:
Образовательная: Научить школьников правильно подбирать и использовать фильтрующий противогаз.
Воспитательная: Воспитывать правильность применения и использование противогазов.
Коррекционно-развивающая: Выбрать навыки в надевании противогаза.
Социальная:  Позитивное отношение к происходящему.
	Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В., Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа.

	2
	Телевизор и компьютер – ваши враги  и друзья.
	Беседа.
	Цель: Знакомить детей с вредными последствиями телевидения.
Задачи: 
Образовательная: Формировать положительное отношение к таким качествам характера, как самостоятельность, любознательность.  
Воспитательная: Воспитать уважительное отношение друг  другу
Коррекционно-развивающая: Развивать навыки участия в  дискуссии.
Социальная: Побуждать детей к расширению своего кругозора, к участию в спортивных секциях, к самопознанию, саморазвитию, самосовершенствованию.

.
	Гунн Е.Е. Компьютер: как сохранить здоровье : Рекомендации для детей и взрослых, СПб.: Нева; М.: Олма - Пресс , 2003.

Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. Школьник и компьютер. 1-4 классы.- М.: ВАКО,2007.

Прибылова Ю.О. Психологические проблемы современных школьников в области информационных технологий //Естествознание в школе.-2005.-№ 4.

httpHYPERLINK "http://www.anima-agency.ru/":HYPERLINK "http://www.anima-agency.ru/"

	3
	Развитие и изменение организма в вашем возрасте. Физическое и нравственное взросление человека.
	Беседа.
	Цель: Способствовать формированию нравственной культуры учащихся.
Задачи:
Образовательная: Познакомить и обобщить понятия нравственности, безнравственности, правонарушения.

Воспитательная: Способствовать самопознанию учащихся в вопросе нравственной культуры
Коррекционно-развивающая: Создать условия для осмысления пятиклассниками качеств нравственной и безнравственной личности.
Социальная: Знания и применения правил личной гигиены.
	Акимова, М.К. Психофизиологические особенности индивидуальности школьников: учет и коррекция: учебное пособие для студентов высших учебных заведений / М.К. Акимова, В.Т. Козлова. - Москва: Academa, 2002. - 160 с.

Амосов, Н.М. Раздумья о здоровье / Н.М. Амосов. - Москва: Физкультура и спорт, 1987. - 64 с.
Безруких, М. Возрастная физиология: (физиология развития ребенка) учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений / М. Безруких, В. Сонькин, Д. Фарбер. - Москва: Academa, 2003. - 416 с.

	4
	Различные виды ранений и их причины.
	Беседа.
	Цель: Познакомить учащихся с видами ран и общими правилами оказания первой помощи.
Задачи:

Образовательная: Учить анализировать информацию, обобщать, делать выводы.

Воспитательная: Воспитать интерес к изучаемому предмету и ответственность у детей за качественное выполнение самостоятельной работы на уроке.
Коррекционно-развивающая: Развивать умение ориентироваться в экстремальных ситуациях; Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.
Социальная:   Сформировать через беседу с общими рекомендациями по оказанию первой помощи при травмах и несчастных случаях.
	Горячев С.Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф/ С.Ф. Горячев. - Ростов -на- Дону: Феникс, 2006.- 576 с.

4. Кошелев А.А. Медицина катастроф. Теория и практика / А.А. Кошелев. - С-Пб.: Паритет, 2000. - 256 с.

5. Рябочкин В.М. Медицина катастроф/ В.М. Рябочкин. - М.: ИНИ ЛТД, 1997. - 312 с

	5
	Оказание первой помощи пострадавшему при некоторых видах повреждений.
	Практическое занятие.
	Цель: Знакомить детей с элементарными приемами оказания первой медицинской помощи.

Задачи:

Образовательная: Учить анализировать информацию, обобщать, делать выводы.

Сформировать через беседу с общими рекомендациями по оказанию первой помощи при травмах и несчастных случаях; 

Воспитательная: Воспитать интерес к изучаемому предмету и ответственность у детей за качественное выполнение самостоятельной работы на уроке.
Коррекционно-развивающая: Развивать умение ориентироваться в экстремальных ситуациях; Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.
Социальная: Использование навыков оказания первой медицинской помощи.
	Горячев С.Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф/ С.Ф. Горячев. - Ростов -на- Дону: Феникс, 2006.- 576 с.

4. Кошелев А.А. Медицина катастроф. Теория и практика / А.А. Кошелев. - С-Пб.: Паритет, 2000. - 256 с.

5. Рябочкин В.М. Медицина катастроф/ В.М. Рябочкин. - М.: ИНИ ЛТД, 1997. - 312 с

	Май

	1
	Русская народная игра «Растеряхи»
	Игра.
	Цель: Формирование физической культуры личности воспитанников, с учётом возрастных особенностей и оздоровление учащихся посредством игры. 
Задачи:

Образовательная: Дать знания духовно-нравственных основ жизни человека и общественной культуры.
Воспитательная: Воспитывать культуру,   традиции и обычаи русского народа.
Коррекционные: Коррекция движения.
Социальная:  Умение работать в коллективе.
	М.  Литвинова «Русские народные подвижные игры».

	2
	Русская народная игра «Удочка».  
	Игра.
	Цель: Формирование физической культуры личности воспитанников, с учётом возрастных особенностей и оздоровление учащихся посредством игры. 

Задачи:

Образовательная: Дать знания духовно-нравственных основ жизни человека и общественной культуры.
Воспитательная: Воспитывать культуру,   традиции и обычаи русского народа.
Коррекционные: Коррекция движения.
Социальная:  Умение работать в коллективе.
	М.  Литвинова «Русские народные подвижные игры».

	3
	Русская народная игра «Салки с домом».
	Игра.
	Цель: Формирование физической культуры личности воспитанников, с учётом возрастных особенностей и оздоровление учащихся посредством игры. 

Задачи:

Образовательная: Дать знания духовно-нравственных основ жизни человека и общественной культуры.
Воспитательная: Воспитывать культуру,   традиции и обычаи русского народа.
Коррекционные: Коррекция движения.
Социальная:  Умение работать в коллективе.
	М.  Литвинова «Русские народные подвижные игры».

	4
	Итоговое занятие

	
	
	


Планируемые результаты.

Личностные результаты:

· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным основные понятия и научные факты, на основе которых определяется оптимальное воздействие человека на природу и природы на понимание многосторонней ценности природы как источника материального и духовного развития общества;

· практические умения и навыки рационального природопользования, способность оценить состояние природной среды, принимать правильные решения по ее улучшению;

· умения предвидеть возможные последствия своей деятельности в природе;

· понятия о взаимосвязях в природе;

· духовная потребность в общении с природой, осознание ее облагораживающего воздействия, стремление к познанию окружающей природы в единстве с переживаниями нравственного характера;

· стремление к активной деятельности по улучшению и сохранению природной природоохранительных знаний, нетерпимого отношения действия людей, наносящих вред природе;
· активное включение обучающихся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;

· позитивных качеств личности и умения управлять своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья;

· дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного здоровья и оказание школьниками бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в сохранении и укреплении их здоровья;
· социально поощряемых стереотипов поведения в окружающей среде;

· первичных экологических представлений, адекватных научным знаниям;

· социальных норм экологически безопасного поведения;

· личного опыта эмоционально-ценностных сопереживаний природным объектам,мотивирующих на действия в интересах безопасности жизни, здоровья человека и окружающей его среды при решении ключевого противоречия экологического сознания этого возраста «хочу-нельзя»;

· коллективно-распределенного опыта применения действий, предметных знаний и умений в практических действиях по организации здоровьесберегающего уклада школьной жизни, учебы, быта.
Метапредметные результаты:

· давать объективную оценку здоровья как социокультурному феномену, на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· защищать и сохранять личное и общественное здоровье позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологическим возрастным особенностям;

· планировать и организовывать самостоятельную досуговую) с учетом требований сохранения и совершенствования здоровья;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственной деятельности с точки зрения возможных рисков нарушения здоровья и возможностей его совершенствования;

· управлять своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами  и совершенствовать с учетом индивидуальных особенностей.

К предметным результатам относятся:

· освоенный опыт специфической для данного учебного предмета деятельности по получению нового знания в области экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также система основополагающих элементов научного знания в сфере здоровья и безопасности, лежащая в основе современной научной картины мира;

· овладение начальными навыками адаптации развивающемся мире на основе наблюдений в природе, постановки опытов и т.д.;

· овладение основами грамотного поведения в природе и социуме, правил безопасного образа жизни;

· овладение навыками проведения наблюдений и постановки простейших опытов, использования оборудования и измерительных приборов, выполнения инструкций и правил техники безопасности;

· использование знаний о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья.

Используемая литература.

Агеева И.Д. Веселая биология на уроках и праздниках: методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005. -352 с.
Акимова, М.К. Психофизиологические особенности индивидуальности школьников: учет и коррекция: учебное пособие для студентов высших учебных заведений / М.К. Акимова, В.Т. Козлова. - Москва: Academa, 2002. - 160 с.

Амосов, Н.М. Раздумья о здоровье / Н.М. Амосов. - Москва: Физкультура и спорт, 1987. - 64 с.
Андреева И.И., Родман Л.С. Ботаника. Учебник для вузов. - М., КолосС, 2002, 488 с.
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Васильев А.Е., Воронин Н.С., Еленевский А.Г., Серебрякова М.И. Ботаника. Морфология и анатомия растений. - М. Просвещение, 1988, 528 

Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа.
Великая тайна Земли. Солнечная система и разумные формы жизни: Е.А. Вайтукевич -- Санкт-Петербург, Амрита-Русь, 2009 г.- 244 с.

Высоцкий Сергей Среда обитания; Молодая гвардия - , 2014. - 254 c
Голдовская, Л.Ф. Химия окружающей среды / Л.Ф. Голдовская. - М.: Мир, 2007. - 294 с.
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Динамика Солнечной системы: К. Мюррей, С. Дермотт -- Санкт-Петербург, ФИЗМАТЛИТ, 2010 г.- 588 с. За завесой тайны астрологической: Е.Д, Марченко -- Москва, РАДАТС, 2006 г.- 160 с.

Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности.: 5-9 классы. - М.: Дрофа.
Захаров, А.И. Как преодолеть страхи у детей. – М.: Просвещение, 1986. — 109 с.

Красная книга России.

Красная книга Ставропольского края.

Келина Н.Ю. Безручко Н.В. Экология человека: Учеб. пособие. - Р-н/Д: Феникс, 2009. - 395 с.

Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. Школьник и компьютер. 1-4 классы.- М.: ВАКО,2007.

Кошелев А.А. Медицина катастроф. Теория и практика / А.А. Кошелев. - С-Пб.: Паритет, 2000. - 256 с.
Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа
Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа.
М.  Литвинова «Русские народные подвижные игры».

Маврищев, В.В. Общая экология. Курс лекций: Учебное пособие / В.В. Маврищев. - М.: НИЦ ИНФРА-М, Нов. знание, 2017. - 299 c.
Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В., Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник. — М.: Дрофа.

Происхождение и развитие Солнечной системы: Е.А. Паршаков -- Москва, ЛКИ, 2008 г.- 144 с.
Прибылова Ю.О. Психологические проблемы современных школьников в области информационных технологий //Естествознание в школе.-2005.-№ 4.
Рябочкин В.М. Медицина катастроф/ В.М. Рябочкин. - М.: ИНИ ЛТД, 1997. - 312 с
Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного образования. — М.: Дрофа.

Экология. Под ред. проф. В.В. Денисова. Ростов-н/Д.: ИКЦ «МарТ», 2006. - 768 с.
Окружающая среда. Оценка риска для здоровья (мировой опыт) / С.Л. Авалиани, М.М. Андрианова, Е.В. Печенникова, О.В. Пономарева. - М., 1996. - 159 с.
Учебник «ОБЖ» - М.П. Фролов, А.Т. Смирнов, Е.Н. Литвинов,  «Большая энциклопедия городского выживания» - А. Ильичёв, «100 великих катастроф» - Н. Ионина, М. Кубеев,

Хухлаева, О.В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. – М.: Генезис, 2003.
Экология. Под. ред. Денисова В.В.2-е изд., испр. и доп. - Ростов н/Д, М.: МарТ, 2007. - 672 с.
Интернет – ресурсы.

https://infourok.ru/kak-pitayutsya-raznie-zhivotnie-3616317.html
https://www.kp.ru/daily/26347.4/3229532/

Мультфильм «Ничуть не страшно».

Материалы центральных СМИ, фрагмент из фильма « Похороны Сталина».
httpHYPERLINK "http://www.anima-agency.ru/":HYPERLINK "http://www.anima-agency.ru/"
Календарно-тематическое  планирование воспитательной работы 

по  программе  «Быть здоровым –здорово!»  
 (формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни) для обучающихся 6 класса 

ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат № 1»
	№ п/п 
	Тема 
	Форма проведения 
	Программное содержание
	Информационное  обеспечение

(оборудование, литература, 

интернет - ресурсы).

	I четверть. ( 9 часов) Сентябрь 

	1
	Природа и человек.
	Беседа.
	Цель: Формирование у обучающихся представлений о природе как естественной среде обитания человека.
Задачи:
Образовательная: Расширять представления обучающихся о последствиях деятельности человека, его влияния на природу (вырубке лесов, мелиорации болот, загрязнения атмосферы). 

Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к природе и разумному использованию природных богатств.
Коррекционно-развивающая: Развивать умения обучающихся устанавливать причинно-следственные связи, обобщать, давать оценку действиям, оценивать результаты учебной деятельности.

Социальная: Наличие представления о родном крае.
	https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-priroda-i-chelovek-1657648.html
Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	2
	Подготовка к активному отдыху на природе.
	Беседа.
	Цель: Познакомить учащихся с видами активного отдыха на природе.
Задачи: 

Образовательная: Определить общие правила безопасности во время активного отдыха на природе; 
- выявить последовательность действий в экстремальной ситуации в природе. 

Воспитательные: Воспитание культуры безопасного поведения в природной среде.
- воспитывать чувство самосохранения и ответственности за   личную безопасность, 
- ценностное отношение к своему здоровью и жизни.
Коррекционно-развивающие: Расширение знаний школьников о туризме и туристической подготовке;

- закрепление умений в подготовке и организации похода.
Социальные: Формирование навыков безопасного поведения в экстремальной ситуации; 
-развивать навыки самостоятельной работы.
	Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	3
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	Беседа.
	Цель: Познакомить учащихся с видами активного отдыха на природе.

Задачи: 

Образовательная: Определить общие правила безопасности во время активного отдыха на природе; 
- выявить последовательность действий в экстремальной ситуации в природе. 

Воспитательные: Воспитание культуры безопасного поведения в природной среде.

- воспитывать чувство самосохранения и ответственности за   личную безопасность, 
- ценностное отношение к своему здоровью и жизни.
Коррекционно-развивающие: Расширение знаний школьников о туризме и туристической подготовке;

- закрепление умений в подготовке и организации похода.
Социальные: Формирование навыков безопасного поведения в экстремальной ситуации; 
-развивать навыки самостоятельной работы.
	Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	4
	Подготовка и проведение пеших походов.
	Поход.
	Цель: Познакомить учащихся с видами активного отдыха на природе.

Задачи: 

Образовательная: Определить общие правила безопасности во время активного отдыха на природе; 
- выявить последовательность действий в экстремальной ситуации в природе. 

Воспитательные: Воспитание культуры безопасного поведения в природной среде.

- воспитывать чувство самосохранения и ответственности за   личную безопасность, 
- ценностное отношение к своему здоровью и жизни.
Коррекционно-развивающие: Расширение знаний школьников о туризме и туристической подготовке;

- закрепление умений в подготовке и организации похода.
Социальные: Формирование навыков безопасного поведения в экстремальной ситуации; 
-развивать навыки самостоятельной работы.
	Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	5.
	Факторы, влияющие на безопасность человека в туризме.
	
	Цель: Познакомить учащихся с основными факторами, оказывающими влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме.
Задачи: 
Образовательная: Формировать умение учитывать на практике факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме. 

Воспитательные: Формирование УУД (личностных, регулятивных, познавательных). 

Воспитание ценностного отношения к личному здоровью и здоровью окружающих.
.
Коррекционно-развивающие: Развить умение выражать свои мысли, воспринимать и усваивать новую информацию.
Развивать умение формулировать собственное мнение и позицию.
Развитие умений анализировать, сравнивать, обобщать.
Развитие умения опираться на уже известное, на свой субъективный опыт.
Социальная:  Создание благоприятной атмосферы поддержки и заинтересованности, уважения и сотрудничества.
	Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	Октябрь 

	1
	Мы – часть природы
	Беседа.
	Цель: Формирование представления о неразрывной связи человека с природой (человек и природа – единое целое).
Задачи: 

Образовательная:  Развитие умения опираться на уже известное, на свой субъективный опыт.
Воспитательные: Способствовать воспитанию чувства ответственности за свои поступки, поведение.
Коррекционно-развивающая: Содействовать развитию познавательного интереса к изучению окружающего мира, умения анализировать.

Социальная:  Создание благоприятной атмосферы
	Интернет – ресурсы.

	2
	Наша родина – Россия.
	Видео – беседа.
	Цель: Формирование чувства гордости за свою Родину.
Формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий.
Формирование уважительного отношения к разным светским и духовным традициям.
Задачи: 
Образовательная: Закреплять умение работать с лентой времени и исторической картой.
Работать над коррекцией внимания, работоспособности
Воспитательные: Воспитание у детей уважительного отношения к государственным символам России (флаг, герб, гимн).
Воспитывать уважительное и бережное отношение к своей Родине.
Коррекционно-развивающие: Развивать речь, логическое и ассоциативное мышление обучающихся. Развивать память детей, мышление, речь, обогащать словарный запас, совершенствовать навыки чтения.
Социальная: Развивать коммуникативные способности обучающихся и умение       аргументировано отстаивать свою точку зрения.
	Интернет – ресурсы.

	3
	Судьба Земли у нас в руках.
	Видео - занятие
	Цель: Формирование у учащихся активной гражданской позиции по формированию ценностного отношения к своей малой и большой Родине, ответственного отношения к окружающей среде, к своему здоровью и здоровью окружающих людей.

Задачи: 

Образовательная: Формированию экологического мышления, пониманию неразрывности связей человека с природой.
Привлечение внимания учащихся к актуальным проблемам местного сообщества.
Воспитательная: Воспитание чувства ответственности понимание живой природы.
Коррекционно-развивающая: Корекция речи, памяти, мышления, внимания.
Социальная: Формирование у учащихся навыков гражданского участия в решении актуальных экологических проблем во взаимодействии с органами власти.
	Интернет – ресурсы.

	4
	Многообразие живого мира
	Беседа – путешествие.
	Цель: Познакомить учащихся с многообразием живого мира.
Задачи: 
Образовательные: Рассмотреть, как распределяются живые организмы по планете.
Выяснить, что такое природная зона.
Какие условия неживой природы характерны для каждой природной зоны.
Какие приспособленности имеют живые организмы для жизни в различных природных зонах.
Воспитательная: Формировать умения выделять главное, сравнивать, формулировать выводы.
Коррекционно-развивающие: Развивать у учащихся внимание и наблюдательность; любознательность и интерес к природе.
Социальная: Использование опыта ориентации и экологической деятельности в природе.
	Красная книга России.
Красная книга Ставропольского края. Интернет-ресурсы.

	II четверть.( 7 часов)  Ноябрь

	1
	Безопасный путь в школу и домой.
	Беседа. Практическое занятие.
	Цель: Совершенствовать знания детей по правилам дорожного движения, сконструировать проект улицы. 
Задачи:

Образовательные: Учить детей находить безопасный путь в школу. 

Учить предвидеть опасности и избегать их.
Воспитательная: Воспитывать культуру безопасного поведения.
Коррекционно-развивающая: Развивать творческие умения детей.
Социальная: Позитивное отношение к своему здоровью.
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/dlya-kompleksov-detskii-sad-nachalnaya-shkola/2013/10/06/konspekt-uroka-bezopasnyy

	2
	Правила безопасного поведения на улицах и дорогах.
	Беседа.
	Цель: Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма.
Пропаганда правил дорожного движения среди детей школьного возраста.
Задачи:  

Образовательные: Обучить детей безопасному поведению на улицах и дорогах.
Воспитательная: Воспитывать культуру поведения.
Коррекционно-развивающие: Развитие ответственного отношения к своей жизни и здоровью.

Развивать умение понимать сигналы светофора и читать дорожные знаки.
Социальная: Расширить знания и закрепить умения применять полученные знания о правилах дорожного движения.
	https://infourok.ru/urok-obzh-bezopasnost-na-ulicah-i-dorogah-3597312.html

	3
	Опасности на дороге.
	Беседа.
	Цель: Уточнить и расширить представления детей о правилах дорожного движения.
Задачи:
Образовательная:  Повторить правила дорожного движения. 

Воспитательные: Воспитывать культурного пешехода, желание и стремление изучать и выполнять правила дорожного движения.
Коррекционно-развивающая: Развивать умение предвидеть опасную ситуацию; развивать устную речь, память, мышление, внимание.

Социальная: Применение правил в экстримальной ситуации.
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2013/12/19/konspekt-uroka-obzh-pravila-dorozhnogo-dvizheniya-v-3-klasse

	Декабрь.

	1
	Изменение среды обитания человека в городе (загрязнение воды, воздуха и почвы)
	Беседа.
	Цель: Обобщить представления учащихся о городе как месте проживания человека. Обратить их внимание на положительные и отрицательные стороны для жизнедеятельности человека в современном городе, на возможные опасные ситуации, с которыми человек может встретиться в городе, на причины их возникновения и на необходимость соблюдения правил безопасного поведения в повседневной жизни.
Задачи:
Образовательная: Получить представление об основных источниках опасности в городе. Воспитательная: Формировать чувство ответственности за безопасную жизнь в городе.
Коррекционно-развивающая: Развивать аналитические навыки.

Социальная: Отсутствие чувства безпомощности.
	Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	2
	Движение и здоровье. Различные виды нарушений осанки и причины их возникновения.
	Беседа.
	Цель: Создать условия для формирования мотивации на поддержание правильной осанки; ознакомления с понятиями: осанка, правильная осанка, нарушения осанки.
Задачи: 
Образовательная: Научить использование многообразия двигательного опыта.
Воспитательные: Воспитывать стремление к красоте человеческого тела.
Развивающие: Развивать познавательную активность, умение рассуждать об основных причинах нарушения осанки, делать выводы.
Социальная: Осуществлять профилактику нарушения осанки.
	https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2017/05/03/plan-konspekt-uroka-domovodstva-osanka-formy

	3
	Настроение и здоровье.
	Видео -беседа.
	Цель: Актуализировать знания детей о взаимосвязи настроения и здоровья, учить понимать и объяснять эмоциональное состояние свое и окружающих людей. 

Задачи: 

Образовательная: Научить способам физического совершенствования.

Воспитательная: Воспитывать позитивное отношение к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Коррекция мышления, внимания, речи.
Социальная: Эффективные способы организации своего свободного времени.
	Айрапетов С.Г.

Здоровье, эмоции, красота.

	4
	Овощи и фрукты вырастили заботливые руки.
	Интегрированное занятие
	Цель: Уточнить представления о внешних и вкусовых качествах овощей и фруктов, способах их использования в пищу. 
Задачи: 
Образовательная: Закрепить знания о значение свежих плодов для здоровья человека.
Воспитательная: Воспитывать любовь к труду.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, внимания. 
Социальная: Способность отвечать за свой результат.
	Обухова Л.А. «Школа докторов природы»

	III четверть. (10 часов) Январь

	1
	«Что делать, если в школе возник пожар?».
	Практическое занятие.
	Цель: Изучение основ пожарной безопасности.
Познакомить обучающихся с основными правилами пожарной безопасности.
Задачи:
Образовательная: Обучить поведению в пожароопасной ситуации. 

Воспитательная: Воспитывать чувство ответственности при соблюдении правил пожарной безопасности и в экстремальных ситуациях.
Коррекционно-развивающая: Развивать познавательный интерес. 

Социальная: Позитивное отношение к решению различных экстримальных ситуаций.
	Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	2
	Полезные привычки.
	Коррекционно-развивающие занятие.
	Цель: Познакомить детей с полезными и вредными привычками.
Задачи: 

Образовательная: Учить правильности выбора привычек.
Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, мышления, внимания.
Социальная: Позитивное отношение к своему здоровью.
	https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/12/07/korrektsionno-razvivayushchee-zanyatie

	3
	Здоровый организм. Витамины.
	Беседа. Изодеятельность.
	Цель: Формирование у детей представлений о здоровом образе жизни.
Задачи:
Образовательная: Закрепить знания детей о правильном питании, уточнить понятия витамины, закрепить знания о витаминах. 

Воспитательная: Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.

Социальная:  Закрепить умения рисовать фрукты и овощи, продукты питания.
	Интернет ресурсы. 

	Февраль

	1
	Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях.
	Беседа.
	Цель: Закрепить знания о необходимости соблюдения правил личной гигиены в походной жизни и методах оказания первой помощи.
Задачи:  

Образовательная: Познакомить учащихся с определением утомления,

Воспитательные: Воспитание у учащихся мотивации к здоровому образу жизни. 
Воспитание у учащихся мотивации к здоровому образу жизни.
Коррекционно-развивающие: Развитие умения учащихся самостоятельно оценивать обстановку и принимать решение. 
Развить кругозор учащихся, логическое мышление и творческие способности учащихся путем решения проблемного вопроса.

Социальная: Познакомить учащихся с показателями самоконтроля.
	https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/04/07/razrabotka-uroka-po-obzh-v-6-klasse

	2
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
	Беседа.
	Цель: Дать учащимся понятие о профилактике утомления.
Задачи: 

Образовательная: Познакомить учащихся с определением утомления,

Воспитательные: Воспитание у учащихся мотивации к здоровому образу жизни. 

Воспитание у учащихся мотивации к здоровому образу жизни.
Коррекционно-развивающие: Развитие умения учащихся самостоятельно оценивать обстановку и принимать решение. 

Развить кругозор учащихся, логическое мышление и творческие способности учащихся путем решения проблемного вопроса.

Социальная: Познакомить учащихся с показателями самоконтроля.
	Учебник для 10 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев, Москва, «Просвещение», 2007 г.

 «Раздумье о здоровье» Н.М. Амосов, Москва, «Просвещение», 2001 г.

	3
	Правильное питание – основа здорового образа жизни и профилактика многих заболеваний человека.
	Беседа.
	Цель: Овладение элементарными знаниями о здоровом питании, познакомить с совместимыми и не совместимыми продуктами. 
Задачи:
Образовательная: Продолжать изучать основы правильного питания.
Воспитательная: Воспитывать позитивное отношение к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов, речи.

Социальная: Уверенность в себе.
	Лямираль С. Н. Растите детей здоровыми.

	4
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку и ногу.
	Практическое занятие.
	Цель: Сформировать четкое представление о повязке и перевязке, асептике и антисептике.
Задачи: 
Образовательная: Изучить перевязочный материал и правила его использования.
Воспитательная: Воспитывать и закреплять правила владение оказания первой помощи.

Коррекционно-развивающая: АКоррекция речи, мышления, движения.
Социальная: Освоить технику наложения повязок на голову, грудь, верхние и нижние конечности.
	Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	Март

	1
	Правила безопасного поведения при землетрясении.
	Практическая беседа.
	Цель: Познакомить учащихся с рекомендациями специалистов МЧС России о том, как подготовиться к землетрясению, как вести себя во время и после землетрясения, чтобы обеспечить личную безопасность и безопасность окружающих.
Задачи: 

Образовательные: Сформировать у учащихся мнение об опасности землетрясения.
Воспитательная: Воспитывать чувства самоуверенности в принятии правильного решения в экстремальной ситуации.
Коррекционно-развивающая: Расширить знания учащихся об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
Социальная: Закрепить навыки безопасного поведения учащихся при внезапном землетрясении.
	Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	2
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений
	Беседа.
	Цель: Познакомить учащихся с рекомендациями специалистов МЧС России о том, как подготовиться к наводнению, как вести себя во время и после наводнения, чтобы обеспечить личную безопасность и безопасность окружающих.
Задачи: 

Образовательные: Сформировать у учащихся мнение об опасности наводнения.
Воспитательная: Воспитывать чувства самоуверенности в принятии правильного решения в экстремальной ситуации.
Коррекционно-развивающая: Расширить знания учащихся об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
Социальная: Закрепить навыки безопасного поведения учащихся при внезапном наводнении.
	Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	3
	Особенности поведения людей во время стихийного бедствия и после него.
	Беседа.
	Цель: Овладеть техникой и методом управления эмоциями в ЧС; осознание проблемы опасности в различных чрезвычайных ситуациях.

Задачи: 
Образовательные: Изучение материала по теме «Психологические особенности поведения человека во время и после стихийного бедствия»

Воспитательная: Ознакомление обучающихся с видами эмоций и их характеристиками.
Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, внимания, мышления.
Социальная: Научиться контролировать, определять, управлять отрицательными эмоциями.
	Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006

	IV четверть. (9 часов) Апрель

	1
	«На шесте – дворец, во дворце –певец»
	Видео - беседа
	Цель: Познакомить с изменениями в жизни птиц весной, закрепить знания о внешнем виде птиц, классификации.

Задачи: 

Образовательная: Продолжать знакомится с перелётными птицами.

Воспитательная: Воспитывать заботливое и бережное отношение к птицам.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи внимания, мышления.
Социальная: Расширение кругозора.
	Виноградова Н. Ф. Окружающий мир.

	2
	Здоровье и питание
	Видео-беседа
	Цель: Овладение элементарными знаниями о здоровом питании, познакомить с совместимыми и не совместимыми продуктами. 
Задачи: 

Образовательная: Закрепить знания детей о правильном питании, уточнить понятия витамины, закрепить знания о витаминах. 

Воспитательная: Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.

Социальная:  Закрепить умения рисовать фрукты и овощи, продукты питания.
	Лямираль С. Н. Растите детей здоровыми.

	3
	Здоровый мир
	Творческое занятие (совместно с родителями)
	Цель: Создание условий для внутренней мотивации к здоровому образу жизни. 
Задачи: 

Образовательная: Расширение представлений о взаимосвязи  человека с окружающей средой. 
Воспитательная:  Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Коррекционно-развивающая: Коррекция межличностных отношений в коллективе.
Социальная: Эффективные методы организации свободного времени.
	Коршунова Н. А.  5слагаемых здорового образа жизни. 

	4
	Сон – лучшее лекарство
	Беседа в игровой форме
	Цель: Объяснить, для чего человеку необходимо спать, кому сколько надо спать. 
Задачи: 

Образовательная: Познакомить с методами правильного сна.
Воспитательная: Позитивное отношение к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов.
Социальная: Знания духовно-нравственных основ жизни человека и общечеловеческой культуры.
	Климова В.И. Человек и его здоровье.

	5
	Для чего надо закаляться. Обтирание и обливание
	Беседа, изодеятельность. Рисунки для классной выставки «Мы дружим с физкультурой».
	Цель: Дать понятия «обтирание, обливание». 
Задачи:
Образовательная: Показать значение закаливания для человека. 
Воспитательная: Воспитывать культуру здорового образа жизни.

Коррекционно-развивающая: Коррекция мелкой моторики. 
Социальная: позитивное отношение к здоровью.
	Доскин В. А. Растем здоровыми. 

	Май

	1
	Безопасность на воде летом. Спасательные средства.
	Беседа.
	Цель: Формирование у детей представление о правилах безопасного поведения на воде в тёплое  время года.
Задачи: 
Образовательная: Расширять представления о  причинах несчастных случаев на воде, действиях в случае опасности 

Воспитательные: Воспитывать осторожность и аккуратность в поведении на воде.                                        
Коррекционно-развивающая: Развивать способность помогать и сочувствовать людям.

Социальная: Умение правильно принимать решения.
	Давыдов В.Ю. Плавание в здоровительном лагере: Учебно-методическое пособие. – Волгоград: ВГИФК. – 1995. – 96 с.

Демидов Ф.А., Зайченко А.З. Спасательные средства на воде. – М.: Стройиздат, 1970.



	2
	Правила поведения на летних каникулах.
	Беседа.
	Цель: Обобщить знания учащихся по правилам поведения на летних каникулах.

Убедить детей в необходимости ведения здорового образа жизни.
Задачи: 
Образовательная: Расширить знания детей о правилах безопасности. 

Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Развивать внимание, мышление и речь.

Социальная: Культура поведения, общения
	Внимание! Опасно! Правила безопасного поведения ребенка; Школьная Пресса - Москва, 2011. - 831 c.
Соколова Е., Нянковская Н. Правила безопасности поведения; Академия Развития - , 2009. - 544 c.

	3
	Забытые игры.
	Игра.
	Цель: Формирование физической культуры личности воспитанников, с учётом возрастных особенностей и оздоровление учащихся посредством игры. 
Задачи: 

Образовательная:  Знания культуры, традиций и обычаев своего народа.

Воспитывать: Умение использовать многообразие двигательного опыта в формах соревновательной деятельности.
Коррекционные: Коррекция движения.
Социальная: Культура поведения, общения.
	С.К. Якуб. Вспомним забытые игры. М.: Детская литература, 1988

	4
	Итоговое занятие.
	
	
	


Планируемые результаты.

Личностные результаты:

· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным основные понятия и научные факты, на основе которых определяется оптимальное воздействие человека на природу и природы на понимание многосторонней ценности природы как источника материального и духовного развития общества;

· практические умения и навыки рационального природопользования, способность оценить состояние природной среды, принимать правильные решения по ее улучшению;

· умения предвидеть возможные последствия своей деятельности в природе;

· понятия о взаимосвязях в природе;

· духовная потребность в общении с природой, осознание ее облагораживающего воздействия, стремление к познанию окружающей природы в единстве с переживаниями нравственного характера;

· стремление к активной деятельности по улучшению и сохранению природной природоохранительных знаний, нетерпимого отношения действия людей, наносящих вред природе;
· активное включение обучающихся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;

· позитивных качеств личности и умения управлять своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья;

· дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного здоровья и оказание школьниками бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в сохранении и укреплении их здоровья;
· социально поощряемых стереотипов поведения в окружающей среде;

· первичных экологических представлений, адекватных научным знаниям;

· социальных норм экологически безопасного поведения;

· личного опыта эмоционально-ценностных сопереживаний природным объектам,мотивирующих на действия в интересах безопасности жизни, здоровья человека и окружающей его среды при решении ключевого противоречия экологического сознания этого возраста «хочу-нельзя»;

· коллективно-распределенного опыта применения действий, предметных знаний и умений в практических действиях по организации здоровьесберегающего уклада школьной жизни, учебы, быта.
Метапредметные результаты:

· давать объективную оценку здоровья как социокультурному феномену, на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· защищать и сохранять личное и общественное здоровье позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологическим возрастным особенностям;

· планировать и организовывать самостоятельную досуговую) с учетом требований сохранения и совершенствования здоровья;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственной деятельности с точки зрения возможных рисков нарушения здоровья и возможностей его совершенствования;

· управлять своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами  и совершенствовать с учетом индивидуальных особенностей.

К предметным результатам относятся:

· освоенный опыт специфической для данного учебного предмета деятельности по получению нового знания в области экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также система основополагающих элементов научного знания в сфере здоровья и безопасности, лежащая в основе современной научной картины мира;

· овладение начальными навыками адаптации развивающемся мире на основе наблюдений в природе, постановки опытов и т.д.;

· овладение основами грамотного поведения в природе и социуме, правил безопасного образа жизни;

· овладение навыками проведения наблюдений и постановки простейших опытов, использования оборудования и измерительных приборов, выполнения инструкций и правил техники безопасности;

· использование знаний о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья.

Используемая литература
Айрапетов С.Г. Здоровье, красота, эмоции.

Виноградова Н. Ф. Окружающий мир.
Внимание! Опасно! Правила безопасного поведения ребенка; Школьная Пресса - Москва, 2011. - 831 c.
Доскин В. А. Растем здоровыми.
Давыдов В.Ю. Плавание в здоровительном лагере: Учебно-методическое пособие. – Волгоград: ВГИФК. – 1995. – 96 с.

Демидов Ф.А., Зайченко А.З. Спасательные средства на воде. – М.: Стройиздат, 1970.

Красная книга России.

Красная книга Ставропольского края.

Климова В.И. Человек и его здоровье.
Коршунова Н. А.  5слагаемых здорового образа жизни.
Лямираль С. Н. Растите детей здоровыми.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: Учитель, 2006
Обухова Л.А. «Школа докторов природы»
«Раздумье о здоровье» Н.М. Амосов, Москва, «Просвещение», 2001 г.
Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012
Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2012
Соколова Е., Нянковская Н. Правила безопасности поведения; Академия Развития - , 2009. - 544 c.
С.К. Якуб. Вспомним забытые игры. М.: Детская литература, 1988
Интернет – ресурсы
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-priroda-i-chelovek-1657648.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/dlya-kompleksov-detskii-sad-nachalnaya-shkola/2013/10/06/konspekt-uroka-bezopasnyy
https://infourok.ru/urok-obzh-bezopasnost-na-ulicah-i-dorogah-3597312.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2013/12/19/konspekt-uroka-obzh-pravila-dorozhnogo-dvizheniya-v-3-klasse
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2017/05/03/plan-konspekt-uroka-domovodstva-osanka-formy
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/12/07/korrektsionno-razvivayushchee-zanyatie
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/04/07/razrabotka-uroka-po-obzh-v-6-klasse
Календарно-тематическое  планирование воспитательной работы 
по  программе  «Быть здоровым –здорово!»

(формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни) для обучающихся 7 класса

ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат № 1»
	№ п/п 
	Тема 
	Форма проведения 
	Программное содержание
	Информационное обеспечение

(оборудование, литература, 

интернет - ресурсы).

	I четверть (8 часов) Сентябрь 

	1
	«В стране Здоровья»
	Беседа
	Цель: Формировать привычку к здоровому образу жизни.

Задачи:

Образовательная: Учить быть здоровым душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Воспитательная: Воспитывать аккуратность, чистоплотность, внимание и бережное отношение к своему здоровью. Коррекционно-развивающая:

Коррекция эмоциональной сферы воспитанников. 

Социальная: Развитие функций социального взаимодействия.


	Бренчи И., Голубева Т. Жизнь в гармонии с природой и собой//Здоровье детей, 2006. №8

«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/
 «Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/


	2
	«Время быть здоровым!»
	Урок-тренинг.
	Цель: Расширить знания подростков о здоровье и здоровом образе жизни, показать значимость здоровья для каждого учащегося и для общества в целом.
 Задачи:

Образовательная: Формировать   отношение  к собственному здоровью.

Воспитательная: Воспитывать дружеские отношения, способствовать сплочению детского коллектива.

Коррекционно-развивающая: Коррекция зрительных восприятий.

Социальная: Расширять знания воспитанников о необходимости ЗОЖ.
	Байер, К. Здоровый образ жизни / К. Байер, Л. Штейнберг. - М.: Мир, 2016

 «Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	3
	«Что имеем – не храним, потерявши – плачем»
	Беседа.
 Составление таблицы «Здоровый образ жизни».
 Игра «Да, нет, не знаю».
	Цель: Расширить представление детей о здоровом образе жизни.
Задачи:

Образовательная: Способствовать формированию положительного отношения к здоровью как величайшей ценности; побуждать детей к соблюдению навыков здорового образа жизни.
Воспитательная: Воспитывать чувство ответственности за своё здоровье.
 Коррекционно-развивающая: 
 Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.  

Социальная: Содействовать воспитанию у детей чувства ответственности за собственное здоровье, здоровье семьи и общества.
	Захарова Е.Н., Курова Н.С.Познавательные задачи. - М.,1990.

Прихожан А.М., Толстых Н.Н. Дети без семьи. Детский дом: заботы и тревоги общества. М., 1990.

«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	4
	«Здоровый образ жизни»

	Круглый стол
	Цель: Познакомить учащихся с важнейшими жизненными ценностями;
 Задачи:

Образовательная: Убедить в необходимости здорового образа жизни.

Воспитательная: Воспитывать желание быть красивым и здоровым. 

Коррекционно-развивающая:
 Коррекция: ориентировка в пространстве.

Социальная: Развивать коммуникативные способности учащихся, практически применять теоретические знания.
	Воронин Л.Г., Маш Р.Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 1983. – 160 с.

«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
 «Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	Октябрь 

	1
	«День экологических знаний»
	Рассказ воспитателя о празднике День экологических знаний.
	Цель: Продвижение экологических знаний и формирование экологического сознания и мышления школьников.
Задачи:

Образовательная: 
Формировать знания детей о позитивном общении.

Воспитательная: Воспитывать чувство коллективизма, дружбы, взаимопомощи. Коррекционно-развивающая: Коррекция эмоциональной сферы воспитанников. Социальная: Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояние близких людей, сверстников.
	.Кузьменко Н.М. Стрельцов Е.А., Космачёв А.И. «Экология на уроках химии»-Мн.: Изд.ООО «Красико-принт», 1996.-208с.
 Самкова В.А., Шуршал Л.И. «Экология. Живая планета» -М.: Академкнига/ Учебник, 2011-64с.
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	2
	Приготовление фруктового салата «Здоровье»
	Рассказ воспитателя о правилах техники безопасности при нарезке овощей.

Дидактическая игра «Угадай фрукт»
	Цель: Формирование у учащихся умений и навыков приготовления простых фруктовых салатов.
Задачи:

Образовательная: Познакомить учащихся с правильной организацией рабочего места при нарезке овощей, научить правильным приемам при нарезке овощей, обращения с ножом.
Воспитательная: Воспитывать экономное и бережное отношение к продуктам и к труду.

Коррекционно-развивающая: Развивать слуховое восприятие и речь учащихся во время занятия.
Социальная: Формировать готовность к совместной деятельности со сверстниками.
	Богуславская Н. «Учим детей общению», Екатеринбург, «АРД ЛТД»,1997г

«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/
«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	3
	«Правильное питание - залог крепкого здоровья»
	Беседа о правильном питании.

	Цель: Создание благоприятных условий для формирования у обучающихся   внимательного отношения к собственному здоровью посредством соблюдения правильного режима питания.
Задачи:

Образовательная: Научить обучающихся дифференцировать продукты питания на вредные и полезные. 
Воспитательная: Воспитывать желание придерживаться правил по его выполнению.

Коррекционно-развивающая: Коррекция выявления мнения подростков по вопросам здоровья.

Социальная: Способствовать установлению добрых отношений между детьми.
	Скурихин И.М., Нечаев А.П. Все о пище с точки зрения химика: Справ. Издание. – М.: Высшая школа, 1991. – 288с
https://palmyra.net.ua/article/zdorovye-zuby-zdorovyy-organizm-zdorovaya-zhizn/


	4
	«Формула успеха»
	Итоговое занятие.


	Цель: Формирование понятия о том, каким образом можно достичь в жизни успеха, как рационально оценить собственные личностные качества.
 Задачи:

Образовательная: Обобщить знания о том, как рационально использовать отведенное время на выполнение заданий.
 Воспитательная: Создать благоприятные условия для воспитания дружеских отношений между детьми.
Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью. 

Социальная: Способствовать развитию коммуникативных, творческих и дискуссионных навыков обучающихся.  
	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям

Экологический практикум. Учебное пособие с комплектом карт-инструкций. Под редакцией к.х.н. А.Г. Муравьева. – СПб: Гримас+, 2003.



	II четверть. (8 часов ) Ноябрь

	1
	«Здоровый образ жизни или вредные привычки»
.


	Круглый стол.

Коллективная работа: коллаж на тему: ЗОЖ.
	Цель: Актуализировать тему здоровья, здорового образа жизни, ответственного поведения.
 Задачи:

Образовательная: Формировать навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации.

Воспитательная: Воспитать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Актуализировать и развить знания учащихся о здоровье и здоровом образе жизни. Социальная: Составить правила сохранения здоровья.
	https://mir24.tv/
https://www.nkj.ru/archive/articles/8510/
Краевой медико-социальный журнал «Здоровье Алтайской семьи» №1(73) январь 2009, стр.22

«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	2
	 «Здоровому образу жизни- да, вредным привычкам -нет!»
	Лекция. Проект.
	 Цель: Закрепить знание навыков здорового образа жизни у субъектов образовательного процесса.
 Задачи:

Образовательная: Формировать у школьников положительное отношение к ЗОЖ и негативного отношения к вредным привычкам.
Воспитательная: Воспитать культуру здоровья.
Коррекционно-развивающая: Коррекция эмоциональной сферы воспитанников.
Социальная:  Формировать благоприятный морально-психологический климат в коллективе учеников.
	Дьячковская Е.Н. УМК «Экологическая культура: здоровье и безопасность жизни»

Автор: Золотых И. Н. - инструктор по физической культуре, Белгородская область г. Губкин.
«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/
 «Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/

	3
	«Я выбираю здоровый образ жизни»
	Беседа о правильном питании.
	Цель: Создание благоприятных условий для формирования   внимательного отношения к собственному здоровью посредством соблюдения правильного режима питания.
Задачи:

Образовательная: Научить детей дифференцировать продукты питания на вредные и полезные.

Воспитательная: Воспитать интерес к изучаемому предмету. 

Коррекционно-развивающая: Коррекция и развитие мыслительной деятельности. Социальная:  Развивать критическое мышление.
	Торча, Станислав Искусство вести здоровый образ жизни / Станислав Торча - М.: Медицина, 2016.



	4
	«Вредные привычки»
	Лекция.

Упражнение на развитие внимания, памяти, мышления.
	Цель: Формирование понятия «привычки», их влияние на здоровье.
Задачи:

Образовательная: Обобщить и дополнить представления о привычках, способствовать развитию умения анализировать свои привычки и их влияния на здоровье человека. 

Воспитательная: воспитывать привычки стремиться к сохранению и укреплению собственного здоровья.

Коррекционно-развивающая: Коррекция поведенческих неадекватных отношений, установок стереотипов. Социальная: Развивать мышление, внимание, восприятие на основе упражнений и заданий.
	Дьячковская Е.Н. УМК «Экологическая культура: здоровье и безопасность жизни»

Самоукина Н.В. Игры в школе и дома. Психологические упражнения и коррекционные программы. - М., 1993.

«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	Декабрь.

	1
	«5 шагов к здоровью»
	Викторина.
	Цель: Дать ученикам

представление о здоровом образе жизни.
Задачи:

Образовательная: Помочь учащимся задуматься о необходимости

быть здоровым, приобщать к здоровому образу жизни.
Воспитательная: Воспитывать ответственное

отношение учащихся к своему здоровью.

Коррекционно-развивающая: Развивать творческие

способности, память, внимание, познавательный интерес. 
Социальная: способствовать формированию здорового образа жизни;
	Михайлов В.С., Полька А.С. Выбираем здоровье! – 2-е изд. – М.: Молодая гвардия, 1987. – 191 с.

Николаева Е. И. «Здоровье сбережение и здоровье формирование» - СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2015. – 240 с.

«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/

	2
	«Время быть здоровым»
	Урок-тренинг.

Рисунок на тему: «ЗОЖ»
	Цель: Расширить знания подростков о здоровье и здоровом образе жизни.

Задачи:

Образовательная: Показать значимость здоровья для каждого учащегося и для общества в целом.

Воспитательная: Воспитывать умение стремиться к сохранению и укреплению собственного здоровья.

Коррекционно-развивающая:
Развивать ответственное поведение подростков. коррекция культурного общения со сверстниками.

Социальная: Способствовать формированию ценностного отношения к собственному здоровью.
	Интернет-ресурсы.

«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove
«Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	3
	«Здоровье и окружающая среда» 
	Беседа
	Цель: Дать понятие «Окружающая среда человека и ее составляющие».
 Задачи:

Образовательная: Определить и обосновать примерное процентное соотношение влияния внешней среды, природно-климатических условий, наследственности, уровня здравоохранения, образа жизни на индивидуальное здоровье каждого ученика. 
Воспитательная: Воспитывать умение соблюдать правила личной гигиены. 
Коррекционно-развивающая: Развивать умение самостоятельно добывать знания из различных источников информации.  
Социальная: Развивать память на основе упражнений в запоминании и воспроизведении учебного материала.
	 А.В. Неслухов “Охрана безопасности жизнедеятельности” 9 и 11 классы, М., АСТ – ПРЕСС, 2001 г.

В.В. Аршинов, а Классные часы и беседы, М., Творческий центр, 2004 г.

 

	4
	«Жить здорово, или Главные заповеди здорового образа жизни»


	Итоговое занятие.
	Цель: Обобщить знание детей о здоровом образе жизни. Задачи:

Образовательная: Формировать здоровые установки и навыки ответственного поведения, снижающие вероятность приобщения к вредным привычкам.

Воспитательная: Воспитание уважительного отношения к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью. 

Социальная: Научить формулировать аргументы против вредных привычек и

противостоять давлению сверстников.
	«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/
 «Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/
 http://otebe.info/statj/kak-izbavitsja-ot-vrednyh-privychek.html#ixzz6KRhYqYWJ




	III четверть. (11 часов ) Январь

	1
	« Страна волшебная - здоровье ».
	  Беседа с детьми о пользе зарядки. Вспомните мультфильм «Смурфики». Придумайте его сами и нарисуйте, но уже опрятного, красивого, здорового (самостоятельная деятельность детей).
	Цель: Дать детям общее представление о здоровье как ценности, о которой необходимо постоянно заботиться.
Задачи:

Образовательная: Учить заботиться о здоровье, уточнить и закрепить слова: здоровье, здоровяк, редко болеющий.
 Воспитательная: Воспитывать умение привитию детям гигиенических навыков.

Коррекционно-развивающая: Развивать воображение и умение отображать свой замысел в рисунке. 
Социальная:  Закрепить представление о значимости режима дня.
	Интернет-ресурсы
«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	2
	«Наше здоровье и от чего оно зависит». 
	Беседа. Анкетирование.

	Цель: Убедить учащихся в необходимости вести здоровый образ жизни, отказаться от вредных привычек.

 Задачи:

Образовательная: Приобщать к чтению книг.

Воспитательная: Воспитывать привычку к аккуратности, чистоте, прививать навыки самообслуживания, ухода за внешним видом.

Коррекционно-развивающая: Коррекция положительного эмоционального фона у детей.

Социальная: Развивать у детей умение вступать в речевой контакт и активно в нем участвовать.
	http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm- Сайт Учебно-методического Цента ГУ МЧС России по Томской области



	3
	«Дорога и я»
	Рассказ воспитателя о дорожной ситуации по сюжетной картинке.

 Речевая зарядка. Работа в парах.

Игра – соревнование «Кто ответит правильно?» Запрещается – разрешается!


	Цель: Проверить и закрепить знания правил дорожного движения на улицах и дорогах; - пользование общественным транспортом. 

 Задачи:

Образовательная: Углублять знания учащихся о правилах дорожного движения;   

Воспитательная: Воспитывать у учащихся культуру поведения. 

Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью. 

Социальная: Довести до сознания детей важность соблюдения правил дорожного движения.
	http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm- Сайт Учебно-методического Цента ГУ МЧС России по Томской области



	4
	« Моя уверенность в себе, или как сказать «Нет».
	Лекция.

Пословицы.

Счастлив тот, у кого совесть чиста.
Добрая слава лучше богатства.
Жизнь дана на добрые дела.
Не имей сто рублей, а имей сто друзей.
Когда хочешь добра, то никому не делай зла.

 Игра «Цветок здоровья».
Дети под музыку передают воображаемый Цветок здоровья друг другу.
	Цель: Знакомство учащихся с навыками уверенного поведения через умение отказывать(курить, употреблять алкоголь, совершать плохие поступки и т. д.
 Задачи:

Образовательная: Обучить детей к ощущению ЗОЖ как неотъемлемой части существования.
Воспитательная: Воспитывать чувство коллективизма, дружбы, взаимопомощи. 

Коррекционно-развивающая:

Коррекция активизация и развитие речи, развивать познавательный интерес, память, речь, мышление. 

Социальная:  Учить снимать психоэмоциональное напряжение путём двигательной активности.
	http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).
Фролов Ю.И. Психология подростка: Хрестоматия. - М., 1997.
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	Февраль

	1
	«Бережем здоровье».
	Беседа. Отгадывание «Загадки об алкоголе. Правда-ложь» Тест.

 Творческая часть: рисуем бытовую химию, которая есть дома, записываем слова «читай инструкцию»

Будь осторожен с ядовитыми веществами.


	Цель: Вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье.

Задачи:

Образовательная: Ознакомить детей с распространенными мотивами и последствиями употребления курения, алкоголя и наркотиков.

Воспитательная: Воспитывать умение заботиться о своем здоровье и укреплять его. Коррекционно-развивающая: Закрепить понятие о том, что жизнь и здоровье- главные ценности, которыми обладает человек. 
Социальная: Закрепить представление о значимости режима дня.
	http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).

Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека.



	2
	«На воздухе полезны всегда: бег, движения, игры и ходьба»
	Оздоровительные игры.


	Цель: Пропагандировать здоровый образ жизни.

Задачи:

Образовательная: Учить заботиться о здоровье, свободно и ясно выражать свои мысли, продолжать формировать устойчивый интерес к спорту. Воспитательная: Воспитывать целеустремленность, настойчивость, умение создавать атмосферу коллективной заинтересованности,

желание заниматься спортом. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция межличностных отношений в коллективе, поведенческих отклонений. 

Социальная: Развивать интерес к здоровому образу жизни. 
	http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности



	3
	«Мы выбираем здоровый образ жизни»
	Беседа.
	Цель: Формирование устойчивой мотивации к сохранению, укреплению здоровья и к здоровому образу жизни.

Задачи:

Образовательная: Расширять знания учащихся о влиянии компьютера и интернета на организм человека. 

Воспитательная: Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью. Коррекционно-развивающая: Коррекция правила поведения за компьютером.

 Социальная: Практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни.
	http://www.km-school.ru/ - Мульти портал компании «Кирилл и Мефодий»
 Запороженко В.Г.Образ жизни и вредные привычки. - М.,1982.
Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека.



	Март

	1
	«Будь природе другом»
	Лекция.
	Цель: Обобщить и систематизировать знания детей о воде и воздухе.
Задачи: 

Образовательная:

Систематизировать и уточнить представление о свойствах воды и воздуха.  
Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к природе. 

Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению активного защитника природы.  
Социальная: Развивать социальные навыки: умение работать в коллективе, договариваться, учитывать мнение партнёра, а также отстаивать своё мнение.  
	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям

Орлов Ю.М. Восхождение к индивидуальности. М., 1991.



	2
	«Опасный огонь»
	Рассказ воспитателя о причинах возникновения пожаров.
 Беседа «Что предпринять?».
Практические действия.

	Цель: Формировать знания по теме «Опасный огонь», выявить пробелы в знаниях и постараться устранить их.

Задачи:

Образовательная: Продолжить работу по основам безопасности: рассказать о причинах возникновения пожара и о действиях в случае пожара.
Воспитательная: Воспитывать умение аккуратности и осторожности при опасности.

Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.

 Социальная: Оценивать степень риска во время пожара для обеспечения безопасности жизнедеятельности человека.
	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)



	3
	«Правила дорожного движения»
	Дидактические игры: «Что такое улица», «Я-водитель», «Дорожные знаки».

 Составление рассказа о дорожной ситуации по сюжетной картинке.

Конструирование «Наша улица».

Анкетирование.
	Цель: Систематизировать знания детей о правилах дорожного движения, о дорожных знаках, зебре, светофоре.

Задачи:

Образовательная: Учить быть внимательными на дорогах.

Воспитательная: проведение анкетирования.
 Коррекционно-развивающая:

Развивать память, мышление при обобщении знаний о транспортных средствах различного назначения, о значении сигналов светофора, пешеходного перехода, развивать смекалку, быстроту мышления, речевую активность.

Социальная: Воспитывать общую культуру поведения на дороге.
	http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/- Портал для малышей города Москвы (правила дорожного движения)



	4
	Путешествие на поезде «Здоровье»
	Итоговое занятие.

Лекция.


	Цель: Обсуждение вопросов и дискуссия по проблемам здоровья.
Задачи:

Образовательная: Обобщить все составляющие ЗОЖ. Воспитательная: Воспитывать умение изменить отношение к вредным привычкам. Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.
Социальная: Сформировать у участников навык отказа от действия в опасных для благополучия, здоровья и жизни человека ситуациях. 
	Запорожченко В.Г.Образ жизни и вредные привычки. - М.,1982.
«Зажни». https://zozhnik.ru/
«Здрав Будь». https://zdravbud.net/


	IV четверть.(9 часов ) Апрель

	1
	«Правильное питание-залог здоровья!»
	Анкетирование.

Рекомендации медсестры.
	Цель: Закрепление знаний, обучающихся о полезных и вредных продуктах, о здоровом и правильном питании.

Задачи:

Образовательная: Учить детей выбирать самые полезные продукты для здорового, рационального питания. 

Воспитательная: Воспитывать умение заинтересовать учащихся изучением вопросов здоровья.

Коррекционно-развивающая: Коррекция понятия о здоровом образе питания.

 Социальная: Обогащение внутреннего мира ребенка впечатлениями.
	Демьянков Биология. Мир человека. 8 Кл: задачи, дополнительные материалы. – М.Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 111 с. Дружинина А. Здоровое питание. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2004. – 336 с.
Захарова Е.Н., Курова Н.С.Познавательные задачи. - М.,1990.
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/
И.К. Сивохина. - Питание и здоровье. - Москва. Медицинская газета - 1990г. 
Шишкова Т, Л. Твое питание и здоровье. Школьный справочник.М.:1996.

	2
	«Первая медицинская помощь при дорожных авариях»
	Лекция.
	Цель: Повторить правила движения пешеходов по улице и дороге.
Задачи:

Образовательная: Учить быть внимательными на дорогах.

Воспитательная: Воспитывать потребность вести здоровый образ жизни, бережное отношение к своему здоровью.

Коррекционно-развивающая: Коррекция эмоционально волевой сферы.

 Социальная: Воспитывать уважительное отношение ко всем участникам дорожного движения.
	http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/- Портал для малышей города Москвы (правила дорожного движения)

https://buhconsul.ru/klassnyi-chas-po-pdd-beregi-svoyu-zhizn-opasnosti-na-dorogah-klassnyi-chas/


	3
	«Первая помощь при отравлении бытовыми веществами у ребенка».
	Лекция. Игра-соревнование «Кто больше знает?»

 Творческая часть: рисунок тех предметов, которые могут помочь нам при отравлениях.


	Цель: Систематизация знаний, умений и навыков по теме «Оказание ПМП».

 Задачи:

Образовательная: Познакомить с видами отравлений (продуктами питания, никотином, угарным газом). 
Воспитательная: Воспитывать умение аккуратности и осторожности при отравлении техническими жидкостями, чтобы избежать отравления, чувства сострадания. 
Коррекционно-развивающая: Развивать экологический кругозор. 
Социальная: Принятия решения в экстремальной ситуации.
	М.А.Алоева. Классные часы и родительские собрания в 6-9классах.М.,2008 

https://buhconsul.ru/klassnyi-chas-po-pdd-beregi-svoyu-zhizn-opasnosti-na-dorogah-klassnyi-chas/


	4
	«Я здоровье сберегу сам себе я помогу!»
	Игра-соревнование «Кто больше знает?»
 Творческая часть: зарисуйте те лекарства, которые есть у вас в домашней аптечке.


	Цель: Формировать чувство ответственности за сохранение и укрепления своего здоровья.

Задачи:

Образовательная: Формировать установку на безопасный, здоровый образ жизни.

Воспитательная: Воспитывать желание заботится о своем здоровье.

Коррекционно-развивающая: Сформировать потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам.

Социальная: Контролировать своё поведение по отношению к сверстникам во время совместной работы в коллективе.
	http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/- Портал для малышей города Москвы (правила дорожного движения)

«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/
Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека.



	Май

	1
	«Давление среды в социуме «Умение

сказать НЕТ!»


	Лекция.

 
	Цель: Знать о давлении

среды в социуме.

Задачи:

Образовательная: Уметь в различных

Жизненных ситуациях сказать «НЕТ!»

Воспитательная: Воспитывать правильное отношение к своему здоровью. 
Коррекционно-развивающая:

Развивать умение анализировать ситуации из жизни и искать пути их решения без принятия наркотических средств; расширять и обогащать словарный запас учащихся. Коррекция устной речи детей. 
Социальная: Способствовать воспитанию умения отказываться от наркотических средств, отстаивать свою позицию в различных жизненных ситуациях.
	М.А.Алоева. Классные часы и родительские собрания в 6-9классах.М.,2008

Уникеева Д.Д.Как предупредить алкоголизм и наркоманию у подростков. - М.,1999.
Михайлевская И.Б., Вершинина Г.В. Трудная ступень: Профилактика антиобщественного поведения. – М., 1990.
«Зажни». https://zozhnik.ru/
«Здрав Будь». https://zdravbud.net/


	2
	«Я – настоящее, Я –будущее».
	Беседа-лекция.

Лепка: «Любимое животное».
	Цель: Знать о своих

возможностях и

стремлениях.

 Задачи:

Образовательная: Познакомить учащихся с образом жизни некоторых животных.

Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к живой природе. 

Коррекционно-развивающая:

 Коррекция интереса как помочь животным. Социальная: Положительное отношение к животным.
	http://kombat.com.ua/stat.html - Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях

Интернет – сайт. http://med-lib.ru - Большая медицинская энциклопедия.



	3
	 «Я без вредных

привычек».
	Беседа.

Творческая работа: 

Раскрасьте только те продукты, которые на ваш взгляд являются полезными.
	Цель: Продолжать

знакомить с

правилами ЗОЖ.

Задачи:

Образовательная: Познакомить с правилами поведения за столом и правилами этикета. Воспитательная: Воспитывать доброжелательность, аккуратность.

Коррекционно-развивающая: Коррекция культурного поведения.

 Социальная: Вызвать стремление к здоровому питанию.
	Элективный курс «Секретные материалы о твоем здоровье». 9 к. / Сост. Л.Б. Поддужная. – Волгоград: Учитель – АСТ, 2005. – 80 с.

И.К. Сивохина. - Питание и здоровье. - Москва. Медицинская газета - 1990г. 
Шишкова Т, Л. Твое питание и здоровье. Школьный справочник.М.:1996.
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/

	4
	«Мир вокруг меня.

«Встреча двух

миров».


	Беседа «О здоровье».

Упражнение с

разбором жизненных

ситуаций «Моё решение».


	Цель: Продолжать формировать навыки здорового образа жизни.

Задачи:

Образовательная: Помочь участникам осознать основные способы и приёмы взаимодействия с

другими людьми.

Воспитательная: Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью.

Коррекционно-развивающая: Расширить знания о пользе закаливания. 
Социальная: Выделить правила закаливания организма.
	Интернет-ресурсы

Борисова Л.Г., Князев Г.Г., Слободская Е.Р., Солодова Г.С., Харченко И.И.Негативное потребление среди подростков: социальные и личностные факторы риска и защиты. - Новосибирск, 2005.

«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	5
	" Цветочная полянка "


	Итоговое занятие.
 Беседа о лекарственных растениях.
Игровая и конкурсная программа.

	Цель: Формировать экологическую культуру. Задачи:

Образовательная: Закрепить полученные знания о лекарственных растениях. 

Воспитательная: Воспитывать экологическую культуру. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательной сферы ребенка.

Социальная:  Воспитывать позитивное отношение к здоровому образу жизни.
	http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm - Для учителя ОБЖД
Беренич И., Голубева Т. Жизнь в гармонии с природой и собой//Здоровье детей, 2006.№8
Классному руководителю о воспитательной системе класса: Методическое пособие. /Под ред. Е.Н. Степанова. - М., 2000.
Интернет – сайт. http://med-lib.ru - Большая медицинская энциклопедия.


Ожидаемые конечные результаты:
- Повышение приоритета здорового образа жизни.
-Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здорового образа жизни.
-Повышение функциональных возможностей организма детей.
-Рост уровня физической подготовленности школьников.
-Повышение мотивации к двигательной активности, к здоровому образу жизни.
-Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности.
-Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья.       
Используемая литература.

1.Беренич И., Голубева Т. Жизнь в гармонии с природой и собой//Здоровье детей, 2006. №8
2.Борисова Л.Г., Князев Г.Г., Слободская Е.Р., Солодова Г.С., Харченко И.И.Негативное потребление среди подростков: социальные и личностные факторы риска и защиты. - Новосибирск, 2005.
3.Уникеева Д.Д.Как предупредить алкоголизм и наркоманию у подростков. - М.,1999.
4.Запороженко В.Г.Образ жизни и вредные привычки. - М.,1982.
5.Захарова Е.Н., Курова Н.С.Познавательные задачи. - М.,1990.
6.Классному руководителю о воспитательной системе класса: Методическое пособие. /Под ред. Е.Н. Степанова. - М., 2000.
7.Михайлевская И.Б., Вершинина Г.В. Трудная ступень: Профилактика антиобщественного поведения. – М., 1990.
8.Орлов Ю.М. Восхождение к индивидуальности. М., 1991.
           9.Прихожан А.М., Толстых Н.Н. Дети без семьи. Детский дом: заботы и тревоги общества. М., 1990.
10.Фролов Ю.И. Психология подростка: Хрестоматия. - М., 1997.
11.Самоукина Н.В. Игры в школе и дома. Психологические упражнения и коррекционные программы. - М., 1993.
12.Соколов Я.В., Миньковский Г.М. Ответственность за правонарушения. - М.: Гражданин, 1995.
13.Шилова Т.А. Профилактика алкогольной и наркотической зависимости у подростков в школе. - М.: Айрис-пресс, 2004.
14.Шилова Т.А. Психолого-педагогические проблемы воспитания несовершеннолетних. //Психология и педагогика в образовательной и социальных сферах. - М.: МГУС СТИ, 2002.
 15.Шилова Т.А. Диагностика психолого-социальной дезадаптации детей и подростков. - М.: Айрис-пресс, 2005

Интернет-ресурсы.
http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm - Для учителя ОБЖД

«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/ 

http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).

 «Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove
«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/
«Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/
Календарно-тематическое  планирование воспитательной работы 
по  программе  «Быть здоровым –здорово!»
 (формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни) для обучающихся 8 класса 

ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат № 1»
	№ п/п 
	Тема 
	Форма проведения 
	Программное содержание
	Информационное обеспечение

(оборудование, литература, 

интернет - ресурсы).

	I четверть (8 часов) Сентябрь 

	1
	Страна здоровья
	Беседа
	Цель: Познакомить с негативными факторами поведения, отрицательно влияющими на здоровье человека. 
Задачи:

Образовательная: Формировать навыки наблюдения за показателями индивидуального здоровья.

Воспитательная: Воспитывать аккуратность, чистоплотность, внимание и бережное отношение к своему здоровью; Коррекционно-развивающая:
Коррекция эмоциональной сферы воспитанников. 
Социальная: Развитие функций социального взаимодействия.
	Дубровский, В.И. Вале логия. Здоровый образ жизни / В.И. Дубровский. - М.: Флинта, 2016.
«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/
 «Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/


	2
	«Здоровье человека. Факторы здоровья»
	Беседа.
	Цель: Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся.
 Задачи:

Образовательная: Формировать у детей понимание здоровья как базовой ценности жизни человека.

Воспитательная: Воспитывать дружеские отношения, способствовать сплочению детского коллектива.
Коррекционно-развивающая:
Коррекция зрительных восприятий.

Социальная: Расширять знания воспитанников о необходимости ЗОЖ.
	Байер, К. Здоровый образ жизни / К. Байер, Л. Штейнберг. - М.: Мир, 2016
 «Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	3
	Человек и окружающая среда
	Лекция.
	Цель: Формирование представлений о различных видах загрязнений окружающей среды и их влиянии на здоровье человека. 
Задачи:

Образовательная: Научить ценить место и роль человека в живой природе. 
Воспитательная: Воспитывать чувство ответственности за состояние окружающей среды и своё здоровье.   Коррекционно-развивающая: Развивать умение анализировать, доказывать, абстрактно мыслить.
Социальная: Способствовать воспитанию бережного отношения к природе. 
	Соколова Н. «Социализация детей с отклонениями в развитии», Пермь 2006г

«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	4
	Будем стройные и красивые.
	Рассказ воспитателя,

 работа с наглядным материалом, вопросы к детям.
	Цель: Приучать детей следить за своей осанкой при ходьбе, за столом и во всех видах деятельности.

 Задачи:

Образовательная: Учить детей соблюдать правила соблюдения  правильной осанки.

Воспитательная: Воспитывать желание быть красивым и здоровым. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция ориентировка в пространстве.

Социальная: Показать приемы и упражнения по формированию правильной осанки.
	Воронин Л.Г., Маш Р.Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 1983. – 160 с.
«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
 «Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	Октябрь 

	1
	Мы живем среди людей.
	Игры на развитие коммуникативных навыков.
	Цель: Развитие коммуникативных навыков. Задачи:

Образовательная: Учить различать понятия «хорошо» и «плохо».

Воспитательная: Воспитывать чувство коллективизма, дружбы, взаимопомощи. Коррекционно-развивающая: Коррекция эмоциональной сферы воспитанников. Социальная: Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояние близких людей, сверстников.
	Клюева Н., Касаткина Ю. «Веселый этикет», Яр; «Академия развития»,1996г

«Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	2
	Безопасность жизни. Безопасность человека.
	Беседа. Решение ситуаций.
	Цель: Сформировать убеждение в необходимости быть готовыми к безопасному поведению в различных жизненных ситуациях для снижения фактора риска для жизни и здоровья.
Задачи:

Образовательная: Обобщить знания учащихся об опасных ситуациях, обратив внимание ребят на основные причины их возникновения.

Воспитательная: Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью. Коррекционно-развивающая:
Коррекция эмоциональной сферы воспитанников.

Социальная: Развивать коммуникативные способности учащихся, практически применять теоретические знания.
	Богуславская Н. «Учим детей общению», Екатеринбург, «АРД ЛТД»,1997г
«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/
«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	3
	С утра до вечера.
	Беседа.

Дидактическая игра «Разложи по порядку». Рисование-режим
	Цель: Формировать у детей представление о важности и соблюдении режима дня.
Задачи:

Образовательная: Познакомить детей с распорядком дня. 
Воспитательная: Воспитывать желание придерживаться правил по его выполнению.

Коррекционно-развивающая: Коррекция выявления мнения подростков по вопросам здоровья.

Социальная: Способствовать установлению добрых отношений между детьми.
	Ю.Ф.Кузнецов «Охранительный педагогический режим во вспомогательной школе»
https://palmyra.net.ua/article/zdorovye-zuby-zdorovyy-organizm-zdorovaya-zhizn/


	4
	«Экологический десант».
	Итоговое занятие.

Практикум. Соревнование. 
	Цель: Проанализировать знания по теме негативные факторы поведения, отрицательно влияющими на здоровье человека. 

 Задачи:

Образовательная: Учить применять на практике знания, полученных на уроках. Воспитательная: Воспитывать ответственность, посильный вклад в улучшение экологической обстановки в районе проживания и родном городе.

Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью. 

Социальная: Создание атмосферы сотрудничества и взаимопонимания взрослых и детей, в достижении общих целей.
	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям

Экологический практикум. Учебное пособие с комплектом карт-инструкций. Под редакцией к.х.н. А.Г. Муравьева. – СПб: Гримас+, 2003.


	II четверть. (8 часов ) Ноябрь

	1
	Здоровые зубы – здоровый организм.


	Загадывание загадок, показ педагогом действий.

Турнир «Знатоки». Одна команда будет - «Знайки», а вторая - «Умники».
	Цель: Выяснить влияет ли состояние зубов на здоровье человека.
 Задачи:

Образовательная: Выяснить взаимосвязь здоровья зубов и заболевания внутренних органов.

Воспитательная: Воспитывать желание иметь здоровые и красивые зубы.

Коррекционно-развивающая: Коррекция эмоциональной сферы воспитанников. Социальная: Составить правила сохранения здоровья зубов. 
	https://mir24.tv/
https://www.nkj.ru/archive/articles/8510/
Краевой медико-социальный журнал «Здоровье Алтайской семьи» №1(73) январь 2009, стр.22
«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	2
	«Истоки здорового образа жизни»
	Рассказ воспитателя.
	Цель: Формировать представления о том, что быть здоровым - хорошо, а болеть - плохо; о некоторых признаках здоровья, о полезных и вредных привычках.

 Задачи:

Образовательная: Формировать стремление и желание у детей вести здоровый образ жизни Воспитательная: Воспитывать навыки здорового поведения. Коррекционно-развивающая: Коррекция эмоциональной сферы воспитанников

Социальная: Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояние близких людей, сверстников. Привить необходимые санитарно-гигиенические навыки;
	Дьячковская Е.Н. УМК «Экологическая культура: здоровье и безопасность жизни»

Автор: Золотых И. Н. - инструктор по физической культуре, Белгородская область г. Губкин.
«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/
 «Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	3
	Правила безопасного поведения в быту.
	Рассказ. Беседа.

Учебная эвакуация.
	Цель: Познакомиться с основными правилами безопасного поведения в бытовых условиях.

Задачи:

Образовательная: Формировать умение применять на практике правила безопасного поведения в быту; воспринимать и усваивать информацию. 

Воспитательная: Воспитание интереса к изучаемому предмету. 

Коррекционно-развивающая: Коррекция и развитие мыслительной деятельности, развитие коммуникативных УУД: 

 Социальная: Создание благоприятной атмосферы поддержки и заинтересованности, уважения и сотрудничества.
	Торча, Станислав Искусство вести здоровый образ жизни / Станислав Торча - М.: Медицина, 2016.



	4
	«Вредные привычки»
	Лекция.

Упражнение на развитие внимания, памяти, мышления.
	Цель: Формирование понятия «привычки», их влияние на здоровье.
Задачи:

Образовательная: Обобщить и дополнить представления о привычках, способствовать развитию умения анализировать свои привычки и их влияния на здоровье человека. 

Воспитательная: Воспитывать стремление к сохранению и укреплению собственного здоровья.
Коррекционно-развивающая: Коррекция поведенческих неадекватных отношений, установок стереотипов. 
Социальная: Развивать мышление, внимание, восприятие на основе упражнений и заданий;
	Дьячковская Е.Н. УМК «Экологическая культура: здоровье и безопасность жизни»

Аникеева Д.Д. Как предупредить алкоголизм и наркоманию у подростков. - М.,1999.

«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	Декабрь.

	1
	«Красота тела и души»
	Рассказ воспитателя, закрепление пословиц. Вспомнить героев сказок, которые были красивыми, но очень злыми и вредными и делали много гадостей, а также героев, которые снаружи были не очень красивыми, но всегда совершали только хорошие поступки и добрые дела. (Такими героями могут быть, например, царица из сказки А. С. Пушкина о мёртвой царевне и о семи богатырях и Винни – Пух).
Рисунок красивого человека.
	Цель: Научить детей эстетическому восприятию человеческого тела.
Задачи:

Образовательная: Показать значимость ЗОЖ каждого человека; раскрыть важность одного из аспектов здоровья – духовной красоты. 

Воспитательная: Воспитывать желание быть нравственно и физически красивым.
Коррекционно-развивающая: коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.

 Социальная: развивать фантазию, умение отображать задуманное в рисунке.


	Михайлов В.С., Полька А.С. Выбираем здоровье! – 2-е изд. – М.: Молодая гвардия, 1987. – 191 с.
Николаева Е. И. «Здоровье сбережение и здоровье формирование» - СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2015. – 240 с.
«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/


	2
	«Чего в других не любишь, того и сам не делай»
	Чтение стихотворения «Доброта» И.Тулуповой.

 Беседа.

 Рисунки детей с изображением добра и зла.

	Цель: Учить отличать добро и зло в повседневных ситуациях знакомых детям; выполнять правила этикета.

Задачи:

Образовательная: Углублять представление детей о доброте, как о ценном, неотъемлемому качеству человека. 

Воспитательная: Воспитывать внимательное отношение к людям; сострадание и щедрость по отношению к близким, милосердие.
Коррекционно-развивающая: коррекция культурного общения со сверстниками.

Социальная: Способствовать формированию у детей представления о добре и зле.
	Интернет-ресурсы.

«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove
«Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	3
	«Как избежать отравлений» 
	Беседа
	Цель: Познакомить детей с различными видами отравлений; оказанием первой медицинской помощи; использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики пищевых отравлений.

 Задачи:

Образовательная: Учить различать съедобное от несъедобного. Воспитательная: Воспитывать культуру питания. Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью. Социальная: Развивать память на основе упражнений в запоминании и воспроизведении учебного материала.
	Скурихин И.М., Нечаев А.П. Все о пище с точки зрения химика: Справ. Издание. – М.: Высшая школа, 1991. – 288с
 А.В. Неслухов “Охрана безопасности жизнедеятельности” 9 и 11 классы, М., АСТ – ПРЕСС, 2001 г.
В.В. Аршинов, а Классные часы и беседы, М., Творческий центр, 2004 г.
 Н.И. Дереклеева Родительские собрания, М., ВАКО, 2004 г. 


	4
	«Скажи, нет вредным привычкам»

	Итоговое занятие.
	Цель: Довести до сведения детей информацию о том вреде, который наносит своему здоровью пьющий, курящий человек;

 Задачи:

Образовательная: Формировать здоровые установки и навыки ответственного поведения, снижающие вероятность приобщения к вредным привычкам.

Воспитательная: Воспитывать у учащихся чувство ответственности за свою жизнь. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция положительного эмоционального фона у детей. 

Социальная: Научить 

противостоять давлению сверстников.
	Захлебный А.Н. и др. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни:
«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/
 «Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/
 http://otebe.info/statj/kak-izbavitsja-ot-vrednyh-privychek.html#ixzz6KRhYqYWJ


	III четверть. (11 часов ) Январь

	1
	«На кого я хочу быть похожим».
	 Чтение рассказа «Дружная семья»,
Игра «Сложи картинку» (профессии), Игры-упражнения.
 Рисунок «Мой портрет».


	Цель: Учить детей через литературные произведения понимать и различать качества характерные для мальчика и девочки, папы и мамы.
Задачи:

Образовательная: Формировать у детей образ я – мальчика, девочки в процессе идентификации с родителями.

 Воспитательная: Воспитывать умение правильно вести себя в социуме, сохранять проявление мужественности и женственности. Коррекционно-развивающая: Коррекция отношений в системе ребенок-родитель. Социальная: Познавать социальный мир в ходе исполнения роли своего пола.
	Интернет-ресурсы
«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove


	2
	«Регулирование улиц и дорог». 
	Сравнить тему «Скажи, нет вредным привычкам»

Аппликация «Светофор».


	Цель: Ознакомление с элементами улиц и дорог: проезжая часть, тротуар, обочина, кювет.

 Задачи:

Образовательная: Закрепление и совершенствование знаний учащихся по правилам дорожного движения, безопасного поведения на дорогах.

Воспитательная: Воспитывать личность безопасного типа.
Коррекционно-развивающая: Формировать умения анализировать дорожную ситуацию, обосновывать своё мнение.

Социальная: Развивать у детей умение вступать в речевой контакт и активно в нем участвовать.
	http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm- Сайт Учебно-методического Цента ГУ МЧС России по Томской области
 

	3
	«Дорога и я»
	Рассказ воспитателя о дорожной ситуации по сюжетной картинке.
 Речевая зарядка. Работа в парах.
Игра – соревнование «Кто ответит правильно?» Запрещается – разрешается!


	Цель: Проверить и закрепить знания правил дорожного движения на улицах и дорогах; - пользование общественным транспортом. 
 Задачи:

Образовательная: Углублять знания учащихся о правилах дорожного движения;   

Воспитательная: Воспитывать у учащихся культуру поведения. 
Коррекционно-развивающая: Развивать умение самостоятельно добывать знания из различных источников информации.  Социальная: Довести до сознания детей важность соблюдения правил дорожного движения.


	http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm- Сайт Учебно-методического Цента ГУ МЧС России по Томской области


	4
	«Азбука здоровья».
	Лекция.

Пословицы.

Счастлив тот, у кого совесть чиста.
Добрая слава лучше богатства.
Жизнь дана на добрые дела.
Не имей сто рублей, а имей сто друзей.
Когда хочешь добра, то никому не делай зла.
 Игра «Цветок здоровья».
Дети под музыку передают воображаемый Цветок здоровья друг другу.


	Цель: Познакомить учащихся с возможными причинами отравления и основными правилами оказания первой медицинской помощи.
 Задачи:

Образовательная: Сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.

Воспитательная: Воспитывать умение аккуратности и осторожности при приеме лекарств, чтобы избежать отравления. 
Коррекционно-развивающая:
Коррекция активизация и развитие речи, развивать познавательный интерес, память, речь, мышление. 

Социальная:  Учить снимать психоэмоциональное напряжение путём двигательной активности, массажа.
	http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	Февраль

	1
	«Бережем здоровье».
	Беседа. Отгадывание «Загадки об алкоголе. Правда-ложь» Тест.

 Творческая часть: рисуем бытовую химию, которая есть дома, записываем слова «читай инструкцию»

Будь осторожен с ядовитыми веществами.


	Цель: Вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье.

Задачи:

Образовательная: Ознакомить детей с распространенными мотивами и последствиями употребления курения, алкоголя и наркотиков.

Воспитательная: Воспитывать умение заботиться о своем здоровье и укреплять его. Коррекционно-развивающая: Закрепить понятие о том, что жизнь и здоровье-главные ценности, которыми обладает человек. 

Социальная: Закрепить представление о значимости режима дня.
	http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).
Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека.



	2
	«На воздухе полезны всегда: бег, движения, игры и ходьба»
	Оздоровительные игры.


	Цель: Пропагандировать здоровый образ жизни.

Задачи:

Образовательная: Учить заботиться о здоровье, свободно и ясно выражать свои мысли, продолжать формировать устойчивый интерес к спорту. 
Воспитательная: Воспитывать целеустремленность, настойчивость, умение создавать атмосферу коллективной заинтересованности,

желание заниматься спортом. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция межличностных отношений в коллективе, поведенческих отклонений. 
Социальная: Развивать интерес к здоровому образу жизни. 
	http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности


	3
	«Мы выбираем здоровый образ жизни»
	Беседа.
	Цель: Формирование устойчивой мотивации к сохранению, укреплению здоровья и к здоровому образу жизни.

Задачи:

Образовательная: Расширять знания учащихся о влиянии компьютера и интернета на организм человека. 

Воспитательная: Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью. Коррекционно-развивающая: Коррекция правила поведения за компьютером.

 Социальная: Практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни.
	http://www.km-school.ru/ - Мульти портал компании «Кирилл и Мефодий»
Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека.



	Март

	1
	«Будь природе другом»
	Лекция.
	Цель: Обобщить и систематизировать знания детей о воде и воздухе.
Задачи: 
Образовательная:
Систематизировать и уточнить представление о свойствах 

воды и воздуха.  Воспитательная: 
Воспитывать бережное отношение к природе. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению активного защитника природы.  Социальная: Развивать социальные навыки: умение работать в коллективе, договариваться, учитывать мнение партнёра, а также отстаивать своё мнение.  


	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям



	2
	«Чрезвычайные ситуации технологического характера»
	Рассказ воспитателя.


	Цель: Формировать знания по теме «Стихийные бедствия», выявить пробелы в знаниях и постараться устранить их.

Задачи:

Образовательная: Учить различать понятие об аварии и катастрофе.

Воспитательная: Воспитывать умение аккуратности и осторожности при опасности.
Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.

 Социальная: Оценивать степень риска стихийных природных явлениях для обеспечения безопасности жизнедеятельности человека.
	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)


	3
	«Правила дорожного движения»
	Дидактические игры: «Что такое улица», «Я-водитель», «Дорожные знаки».

 Составление рассказа о дорожной ситуации по сюжетной картинке.

Конструирование «Наша улица».

Анкетирование.
	Цель: Систематизировать знания детей о правилах дорожного движения, о дорожных знаках, зебре, светофоре.

Задачи:

Образовательная: Учить быть внимательными на дорогах.

Воспитательная: Проведение анкетирования. Коррекционно-развивающая:
Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью. 
Социальная: Воспитывать общую культуру поведения на дороге.
	http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/- Портал для малышей города Москвы (правила дорожного движения)


	4
	О вреде употребления курительных смесей «Спайс»
	Итоговое занятие.

Лекция.


	Цель: Повысить уровень информированности подростков по проблемам, связанным с курением курительных смесей.
 Задачи:
Образовательная: Дать учащимся представление о возможных способах отказа от нежелательного действия. 
Воспитательная: Воспитывать умение анализировать полученную информацию. Коррекционно-развивающая: Коррекция поведения по отношению к своему здоровью. Социальная: Сформировать у участников навык отказа от действия в опасных для благополучия, здоровья и жизни человека ситуациях
	М.А.Алоева. Классные часы и родительские собрания в 6-9классах.М.,2008г
«Зажни». https://zozhnik.ru/
«Здрав Будь». https://zdravbud.net/


	IV четверть.(9 часов ) Апрель

	1
	«Правильное питание-залог здоровья!»
	Анкетирование.

Рекомендации медсестры.
	Цель: Закрепление знаний, обучающихся о полезных и вредных продуктах, о здоровом и правильном питании.

Задачи:

Образовательная: Учить детей выбирать самые полезные продукты для здорового, рационального питания. 

Воспитательная: Воспитывать умение заинтересовать учащихся изучением вопросов здоровья.
Коррекционно-развивающая: Коррекция понятия о здоровом образе питания.

 Социальная: Обогащение внутреннего мира ребенка впечатлениями.
	Демьянков Биология. Мир человека. 8 кл: задачи, дополнительные материалы. – М.Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 111 с. Дружинина А. Здоровое питание. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2004. – 336 с.
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/
И.К. Сивохина. - Питание и здоровье. - Москва. Медицинская газета - 1990г. 

Шишкова Т, Л. Твое питание и здоровье. Школьный справочник.М.:1996.



	2
	«Первая медицинская помощь при дорожных авариях»
	Лекция.
	Цель: Повторить правила движения пешеходов по улице и дороге;

Задачи:

Образовательная: Учить быть внимательными на дорогах.

Воспитательная: Воспитывать потребности вести здоровый образ жизни. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция эмоционально волевой сферы.

 Социальная: Воспитывать уважительное отношение ко всем участникам дорожного движения.
	http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/- Портал для малышей города Москвы (правила дорожного движения)
https://buhconsul.ru/klassnyi-chas-po-pdd-beregi-svoyu-zhizn-opasnosti-na-dorogah-klassnyi-chas/


	3
	«Первая помощь при отравлении бытовыми веществами у ребенка».
	Лекция. Игра-соревнование «Кто больше знает?»
 Творческая часть: рисунок тех предметов, которые могут помочь нам при отравлениях.


	Цель: Систематизация знаний, умений и навыков по теме «Оказание ПМП».
 Задачи:

Образовательная: Ознакомление с видами отравлений (продуктами питания, никотином, угарным газом).

Воспитательная: Воспитывать умение аккуратности и осторожности при отравлении техническими жидкостями. 
Коррекционно-развивающая: Развивать экологический кругозор.

Социальная: Принятия решения в экстремальной ситуации.
	М.А.Алоева. Классные часы и родительские собрания в 6-9классах.М.,2008 
https://buhconsul.ru/klassnyi-chas-po-pdd-beregi-svoyu-zhizn-opasnosti-na-dorogah-klassnyi-chas/


	4
	«Я здоровье сберегу сам себе я помогу!»
	Игра-соревнование «Кто больше знает?»
 Творческая часть: зарисуйте те лекарства, которые есть у вас в домашней аптечке.


	Цель: Формировать чувство ответственности за сохранение и укрепления своего здоровья.

Задачи:

Образовательная: Формировать установку на безопасный, здоровый образ жизни.
Воспитательная: Воспитывать желание заботится о своем здоровье.
Коррекционно-развивающая: Коррекция: Помощь в познании себя и окружающего мира.

Социальная: Контролировать своё поведение по отношению к сверстникам во время совместной работы в коллективе.
	http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/- Портал для малышей города Москвы (правила дорожного движения)
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/
Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека.



	Май

	1
	«Наркомания-чума 21 века»
	Лекция.

 
	Цель: Создать условия для понимания учащимися вреда, наносимого наркотическими средствами для здоровья человека.

Задачи:

Образовательная: Подвести учащихся к пониманию опасности принятия наркотических средств, их разрушающего воздействия на организм и психику человека; 
Воспитательная: Воспитывать умение правильно относиться  к своему здоровью. Коррекционно-развивающая:
Коррекция устной речи детей. 
Социальная: Способствовать воспитанию умения отказываться от наркотических средств, отстаивать свою позицию в различных жизненных ситуациях.
	М.А.Алоева. Классные часы и родительские собрания в 6-9классах.М.,2008

«Зажни». https://zozhnik.ru/
«Здрав Будь». https://zdravbud.net/


	2
	«Мир животных»
	Беседа-лекция.

Лепка: «Любимое животное».
	Цель: Различать разных животных по характерным особенностям, продолжать знакомить детей с классификацией животных (дикие, домашние).

 Задачи:

Образовательная: Познакомить учащихся с образом жизни некоторых животных.

Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к живой природе. 
Коррекционно-развивающая:
 Коррекция интереса как помочь животным. Социальная: Положительное Отношение к животным.
	http://kombat.com.ua/stat.html - Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях
Интернет – сайт. http://med-lib.ru - Большая медицинская энциклопедия.



	3
	 «Кушайте на здоровье»
	Беседа.

Творческая работа: 

Раскрасьте только те продукты, которые на ваш взгляд являются полезными.
	Цель: Развитие культуры питания, формирование здорового образа жизни. Задачи:

Образовательная: Научить детей выбирать продукты, полезные для здоровья. Воспитательная: Воспитывать доброжелательность. 
Коррекционно-развивающая: Коррекция культурного поведения.
 Социальная: Вызвать стремление к здоровому питанию.
	Элективный курс «Секретные материалы о твоем здоровье». 9 кл. / Сост. Л.Б. Поддужная. – Волгоград: Учитель – АСТ, 2005. – 80 с.
И.К. Сивохина. - Питание и здоровье. - Москва. Медицинская газета - 1990г. 
Шишкова Т, Л. Твое питание и здоровье. Школьный справочник.М.:1996.
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/

	4
	«Если хочешь быть здоров-закаляйся!»
	Беседа. Игра «Ручеек здоровья»
	Цель: Продолжать формировать навыки здорового образа жизни.
Задачи:

Образовательная: Выделить и изучить действие природных факторов оздоровления. Воспитательная: Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Коррекция: Правила закаливания организма.

Социальная:  Практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни.
	Интернет-ресурсы
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	5
	"Экологический калейдоскоп"


	Итоговое занятие.

Викторина по экологии. 
	Цель: Формировать первоначальное представление об экологии как науке, её роли в жизни людей.
Задачи:

Образовательная: Учить соблюдать правила и нормы поведения в природе.
Воспитательная: Воспитывать экологическую культуру. Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательной сферы ребенка.

Социальная: Расширить знания о том, как можно сберечь свое здоровье.
	http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm - Для учителя ОБЖД
Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека.
Интернет – сайт. http://med-lib.ru - Большая медицинская энциклопедия.




Ожидаемые результаты:
· повышение уровня физического, психического и социального здоровья   детей;

· повышение уровня профилактической работы;

· формирование отношения детей к своему здоровью, как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни;

· введение оптимального режима труда и отдыха детей.

В результате изучения программы учащиеся должны знать:
1.       Понятие здоровья, видов здоровья, факторов, влияющих на состояние здоровья; определение здорового образа         жизни.
2.        Правила питания.  
3.        Понятие гигиены и культуры питания.
4.        Последствия хронической интоксикации организма от воздействия
          алкоголя, никотина и наркотиков на организм человека.
5.        Группы витаминов и их влияние на здоровье человека.
6.        Правила хранение овощей и фруктов.
7.        Знать виды пищевых добавок и их воздействие на здоровье  
          человека.
Должны уметь:
1.        Проводить наблюдения, исследования и эксперименты.
2.        Участвовать в дискуссиях по проблемам программы. 
3.        Использовать полученные знания и навыки в практической
          деятельности.
4.        Работать с Интернет- ресурсами.
Используемая литература.
1. Л.Л. Генкова, Н.Б. Славков. - Почему это опасно. - Москва: Просвещение - 1989 г.
2. А.Г. Хрипкова, Д.В. Колесов. - Гигиена и здоровье. - Пособие для учащихся - Москва: Просвещение - 1983 г.
3. М.М. Амосов. - Раздумье о здоровье - Москва: Физкультура и спорт - 1987 г.
4. И.П. Берёзин, Ю.В. Дергачёв. - Школа здоровья. - Москва. "Московский рабочий" - 1989 г.
5. Г.П. Зарубин. - Окружающая среда и здоровье. - Москва: Знание - 1977 г.
6. И.Д. Зверев - "Книга для чтения по анатомии, физиологии, гигиена человека" - Москва: Просвещение - 1971г.
7. М.Д. Аксёнова. - Энциклопедия для детей. Т 2. Биология. - 5е издание. - "Аванта +" - 1998г.
8. В.В. Балабанова, Т.А. Максимцева. - Биология, экология, здоровый образ жизни. - Волгоград. Учитель - 2001г.
9. Б.Т. Величковский, В.П. Кирпичев, Н.Т. Суравегина. - Здоровье человека и окружающая среда: учебное пособие - М. - новая школа - 1997г.
10. И.К. Сивохина. - Питание и здоровье. - Москва. Медицинская газета - 1990г. 
11.Шишкова Т, Л. Твое питание и здоровье. Школьный справочник.М.:1996.

12.Хрипкова А.Г., Хрипкова Д.В. Гигиена и здоровье.

13.Кондрашенко В.Н. и др. Гигиена детей и подростков. – М.: Медицина, 1988.

14.Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека.

Интернет-ресурсы.
15.Интернет – сайт. http://med-lib.ru - Большая медицинская энциклопедия.

16. https://www.ja-zdorov.ru/
17.https://buhconsul.ru/klassnyi-chas-po-pdd-beregi-svoyu-zhizn-opasnosti-na-dorogah-klassnyi-chas/
18.«Зажни». https://zozhnik.ru/
19.«Здрав Будь». https://zdravbud.net/
20.http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям

21.«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove
Календарно-тематическое  планирование воспитательной работы 
по  программе  «Быть здоровым –здорово!»
 (формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни) для обучающихся 9 класса 

ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат № 1»
	№ п/п 
	Тема 
	Форма проведения 
	Программное содержание
	Информационное обеспечение

(оборудование, литература, 

интернет - ресурсы).

	I четверть.(8 часов ) Сентябрь 

	1
	« Где прячется здоровье?»
	Беседа.
	Цель: Формировать у детей представления о зависимости здоровья от двигательной активности, закаливания и чистоты тела; уточнить знания о полезных свойствах воздуха с опорой на исследовательские действия.

Задачи:

Образовательная: Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения.
Воспитательная: Воспитывать умение самостоятельно принимать решение.

 Коррекционно-развивающая:
Развивать познавательный интерес и речь. Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.
Социальная: Создавать здоровую окружающую среду.
	info@russmag.ru - Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни
http://kombat.com.ua/stat.html - Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях


	2
	«Правила дорожного движения»
	Беседа. Рисунок.
	Цель: Продолжать знакомить с правилами дорожного движения, учить практически применять их в различных ситуациях.
Задачи:

Образовательная: Продолжать знакомить с элементами дороги, совершенствовать диалогическую речь, интонационную выразительность речи.
Воспитательная: Воспитывать умение слушать своего сверстника, не перебивая.
Коррекционно-развивающая:
Развивать мышление, зрительное внимание, умение ориентироваться в окружающем мире. Коррекция двигательной сферы, в том числе мелкой моторики.

Социальная: Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.
	 http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/- Портал для малышей города Москвы (правила дорожного движения).



	3
	«Дерево здоровья»
	Беседа-диалог «Что и зачем мы едим?
 Рисунок.
	Цель: Формировать у детей сознательную установку на здоровый образ жизни. Создание условий для самопознания и самосохранения каждого воспитанника.

Задачи:

Образовательная: Дать общее представление о здоровье как о ценности.
Воспитательная: желание заботиться о своем здоровье.
Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью. 
Социальная: Развитие стремления к самостоятельному поиску знаний .
	http://kombat.com.ua/stat.html - Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях.



	4
	 «Осторожно: пиротехника!»
	Беседа. Рисунок.
	Цель: Познакомить с правилами использования пиротехнической продукции.

Задачи:

Образовательная: Познакомить с приёмами оказания первой помощи при несчастном случае. Обучать учащихся правилам безопасного поведения фейерверками и другими огнеопасными изделиями. Воспитательная: Воспитывать чувство ответственности за свою жизнь и за жизнь окружающих. 
Коррекционно-развивающая: Развивать интерес к своему здоровью. Коррекция зрительных восприятий.          

Социальная: Привить навыки осторожного общения с огнем. 
	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm


	Октябрь 

	1
	 «Здоровая молодежь»
	Конкурсы пословиц и поговорок: «Мудрое слово о здоровье».
Творческий блок.
Коллаж «Молодежь выбирает ЗОЖ!»


	Цель: Привитие навыков здорового образа жизни.

Задачи:

Образовательная: Формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни и комфортного существования в окружающей социальной действительности; закрепление основ знаний о личной гигиене, сне, питании, труде и отдыхе.

Воспитательная: Воспитывать интерес учащихся к спорту.
Коррекционно-развивающая: Развивать физические, волевые и нравственные качества личности ребенка.

Коррекция помощь в познании себя и окружающего мира.

 Социальная:  Актуализировать знания воспитанников о здоровье и здоровом образе жизни.
	vps@mail.ru - Журнал Основы безопасности жизнедеятельности.
«Зажни». https://zozhnik.ru/
«Здрав Будь». https://zdravbud.net/


	2
	«Сохраним удивительный мир природы!»
	Викторина.
	Цель: Формирование у детей элементарных экологических представлений, через созидательные отношения к объектам природы. 

 Задачи:

 Образовательная: Формировать положительную нравственную оценку таких понятий, как экологическая ответственность, экологическая грамотность. Закрепить представление детей о смене времен года по простейшим признакам.
 Воспитательная: Воспитывать умение к участию в экологических мероприятиях, к бережному отношению к природе.
Коррекционно-развивающая: Развивать способность проявлять экологическое мышление в реальных ситуациях. Коррекция -  Мы за чистую природу. 

 Социальная: Приобщать детей к культуре, к общечеловеческим ценностям.
	Интернет-ресурсы
http://kombat.com.ua/stat.html - Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях.

ц.

	3
	 «Мое здоровье»
	Рассказ воспитателя. Беседа.
	Цель: Формировать понятие о здоровом образе жизни, развитие потребности поддерживать своё здоровье;

Задачи:

Образовательная: Познакомить учащихся с понятиями «здоровье», «режим дня», «правильное питание», положительные эмоции.
Воспитательная: Воспитывать доброжелательное отношение со сверстниками.
Коррекционно-развивающая: Убедить детей в необходимости беречь здоровье, соблюдать режим дня, правильно организовать свое питание. Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.
 Социальная: Содействовать воспитанию у детей чувства ответственности за собственное здоровье, здоровье семьи и общества.
	http://www.moskids.ru/ru/training_
games/your_safety/? id18=20741&i18=2 
Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)
А.В. Неслухов “Охрана безопасности жизнедеятельности” 9 и 11 классы, М., АСТ – ПРЕСС, 2001 г.



	4
	«Чистый воздух и вода-богатство страны»
	Итоговое занятие.

Обсуждение свойств воды и воздуха.
	Цель: Обобщить знание детей о планете Земля, атмосфере;

Задачи:

Образовательная: Расширить знания о роли воды, воздуха, в жизни человека, растений и животных;

- проанализировать знания детей о том, что планета Земля в опасности: во многих местах вода, почва, воздух стали грязными, всем трудно дышать, люди и животные болеют;

Воспитательная: Воспитывать любознательность, взаимопомощь, желание помочь товарищу воспитание бережного отношения воздуха и воды.

 Коррекционно-развивающая:
Расширить знания о роли воды (чистая вода (родники)—это бесценный дар природы), воздуха (чистый воздух необходим для здоровья человека), солнца и жизни человека. Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью. 
Социальная: Совершенствовать диалогическую форму речи;
	Интернет-ресурсы
 Здоровый портал. https://portzdorov.ru/
«Живи». https://www.jv.ru/


	II четверть. (8 часов ) Ноябрь

	1
	«Правила поведения вблизи водоемов»
	Беседа. 
	Цель: Систематизировать знания по безопасному поведению на водоемах в различных условиях.

Задачи:

Образовательная: Изучить опасности у воды, их последствия. Знать правила поведения на водоемах.
Знать порядок действий при наводнении, при движении по замерзшим водоемам и при авариях на судах.
Воспитательная: Воспитывать качества ситуационного лидера.

Коррекционно-развивающая: Развивать умения выделять главное и систематизировать из общего объема информации. Уметь корректировать свои действия в соответствии с ситуацией. 
Социальная: Уметь  работать в команде и индивидуально.
	Интернет-ресурсы


	2
	« Оказание первой помощи пострадавшим».
	Лекция.

Тип урока:
Комбинированный с элементами деловой игры.


	Цель: Знакомить детей с элементарными приемами оказания первой медицинской помощи.

Задачи:

Образовательная: Учить анализировать информацию, обобщать, делать выводы; Сформировать через беседу с общими рекомендациями по оказанию первой помощи при травмах и несчастных случаях; 

Воспитательная: Воспитать интерес к изучаемому предмету и ответственность у детей за качественное выполнение самостоятельной работы на уроке.
Коррекционно-развивающая: Развивать умение ориентироваться в экстремальных ситуациях; Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью.
Социальная:
Формировать ответственное отношение к своему здоровью;
	Дзятковская Е.Н. Ребенок с неврологическим диагнозом: секреты успешной учебы: Книга для родителей, школьных психологов и медицинских работников. - М.: Образование и экология. 2009. - 56 с.

Дзятковская Е.Н. Невнимательный и утомляемый ребенок: секреты успешной учебы: Книга для педагогов и родителей. Издание - М.: Образование и экология. 20II, — 32 с.



	3
	«Кушайте на здоровье»
	Беседа. Тест.

Дети рисуют продукты.
	Цель: Формирование представления о здоровом питании.

Задачи:

Образовательная: Познакомить с правилами рационального питания,
закрепить знания детей о полезной и здоровой еде, о том, какие продукты

наиболее полезны и необходимы человеку каждый день.
Воспитательная: Воспитывать культуру правильного питания.
Коррекционно-развивающая: Развивать любознательность, умение выделять правила здорового питания; коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью. 
Социальная: Воспитывать сознательное отношение к выбору продуктов питания.
	 Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. Внеурочная деятельность школьников. М: Просвещение, 2010.
 Образовательные здоровье сберегающие технологии: опыт работы методического объединения учителей начальных классов/авт.-сост. В.Ф. Феоктистова. - Волгоград,2009

 Учитель, 2009 В. Богомолов. «Тестирование детей//-Серия «Психологический практикум». - Ростов Н/Д: «Феникс». -2004.



	4
	«Правила поведения на воде в зимний период»
	Лекция.
	Цель: Познакомить с правилами поведения на воде в зимний период, с мерами безопасности на льду. 
Задачи:

Образовательная: Формировать ответственное отношение к своему здоровью.

Воспитательная: Воспитывать ответственное отношение к здоровью. 

Коррекционно-развивающая: Коррекция сознания и поведения по отношению к своему здоровью. 
Социальная: Способствовать укреплению физического здоровья детей.
	Интернет-ресурсы
А.В. Неслухов “Охрана безопасности жизнедеятельности” 9 и 11 классы, М., АСТ – ПРЕСС, 2001 г.



	Декабрь.

	1
	«Влюбленность и любовь»


	Беседа: «Здоровым будешь все добудешь».


	Цель: Познакомить учащихся с терминами «влюбленность» и «любовь»;

Задачи:

Образовательная: Вести конструктивный диалог, обосновывать и аргументировано отстаивать свою точку зрения.

Воспитательная: Воспитывать умение   с уважением принимать точку зрения другого. Коррекционно-развивающая: Расширить знания участников занятия о процессах, происходящих в эмоциональной сфере: какие чувства и состояния испытывает человек, когда любит, и как эти сильные чувства формируют у человека отношение ко всему миру. Коррекция культурного поведения. 
Социальная: Развитие навыков коллективного взаимодействия.
	Интернет-ресурсы
Грановская Р.М. «Элементы практической психологии», СПб, «Свет»,1997.

Ковалев С.В. Подготовка старшеклассников к семейной жизни: тесты, опросники, ролевые игры. Просвещение, 1991.

Филяева А.В. Я – подросток. Программа уроков психологии. – СПб, «Речь», 2006.

Эйдемиллер Э.Г. Психология и психотерапия семьи, СПб, Питер, 1999.


	2
	«Прекрасное и безобразное в нашей жизни»

	Беседа.

Конкурсы рисунков: «Мы за здоровый образ жизни».
Тест на тему: «Добрый я или злой»
	Цель: Познакомить обучающихся с закономерностями проявления прекрасных и безобразных поступков в личности человека и в окружающей жизни.

Задачи:

Образовательная: Обучить умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения.

Воспитательная: Воспитывать умение изменить отношение к вредным привычкам. 
Коррекционно-развивающая:
 Профилактика страхов и отрицательных эмоций. Социальная: Развивать экологический кругозор.
	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm
  Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)


	3
	«Чувство взрослости. Что такое?»

	Беседа: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»,
 Тест «Насколько вы самостоятельны» 
 мини-сочинение «Я самостоятельный и горжусь этим»
	Цель: Познакомить воспитанников с понятиями «эмоциональная сфера лич​ности», «чувства», «эмоции», «аффекты», «настроения»; показать важ​ность эмоциональной регуляции жизнедеятельности человека. Задачи:

Образовательная: Выяснить с какими задачами и проблемами ребёнок сталкивается в подростковом возрасте, и определить пути их решения.

Воспитательная: Воспитывать желание быть любимым.

Коррекционно-развивающая: Развивать навыки гигиенического поведения.

Коррекция познавательной сферы ребенка.

Социальная: Стремление к самоутверждению.
	http://www.moskids.ru/ru/training_
games/your safety/? id18=20741&i18=2 
Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)


	4
	«Здоровый образ жизни- главное условие профилактики возникновения вредных привычек» 
	Итоговое занятие. Беседа. «Курение и употребле​ние алкоголя — привычка ли это?»,
Составление таблицы «Здоровый образ жизни»
	Цель: Обобщить знание детей об основах здорового и безопасного образа жизни за 2 четверть.
Задачи:

Образовательная: Продолжать учить использовать оптимальный двигательный режим для детей с учетом их возрастных, психологических и психофизических особенностей.
Воспитательная: Воспитывать умение стремиться к поиску жизненных ценностей.
Коррекционно-развивающая: Развивать выдержку, внимание, дисциплинированность и организованность.

Коррекция отношений в системе ребенок-родитель. 
Социальная: Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных  ситуациях.
	Интернет-ресурсы
Дьятковская Е.Н. Экологическое образование в условиях реализации ФГОС в вопросах и ответах: Книга для школьного администратора, учителя, психолога. -М.: Образование и экология (в редакционной подготовке).

 Дзятковская Е.Н. Проектируем содержание внеурочной деятельности по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни: Методическое пособие - М.: Образование и экология. 2012, - 72 с.

	III четверть. (12 часов ) Январь

	1
	«Как подготовить себя к будущим экзаменам».
	Беседа.
	Цель: Оказание психологической помощи обучающимся в снижении эмоционального напряжения, уровня тревожности и формирование эмоционально - устойчивой личности в период подготовке к итоговой аттестации.

Задачи:

Образовательная: Стимулировать обучающихся к размышлению о способах совладения с предэкзаменационным волнением.

Способствовать осознанию своего психического состояния как внутренне обусловленного, способствовать формированию внутреннего локус-контроля своего поведения.

Воспитательная: Воспитать культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья.

Коррекционно-развивающая: Развивать навыки активного слушания.

Коррекция эмоционально волевой сферы.

 Социальная: Способствовать расширению репертуара поведения в период подготовки к экзаменам.
	Интернет-ресурсы
 Здоровый портал. https://portzdorov.ru/
«Живи». https://www.jv.ru/

	2
	«Мы по городу идём»


	Диспут. 

Аппликация на тему: «Мой любимый город»
Составление рассказов по опорным картинкам.


	Цель: Формировать представления детей о факторах, обеспечивающих здоровье человека. 
Задачи:

Образовательная: Расширять представление детей о малой Родине на основе знакомства с родным городом, в котором они живут. Знакомить детей с ближайшим окружением.  
Воспитательная: Воспитывать умения детей рисовать многоэтажные дома, длинные или высокие.
Коррекционно-развивающая:  Развивать умение применять в своей речи образные выражения,
развивать творческие способности обучающихся. 
Коррекция: профилактика асоциального поведения. Социальная: Формировать опыт общения, координируя свои действия с действиями партнеров; умении договориться, выслушивать своих собеседников.
	http://logoportal.ru/plan-konspekt-nod-igra-puteshestvie-myi-po-gorodu-idyom.html
А.В. Неслухов “Охрана безопасности жизнедеятельности” 9 и 11 классы, М., АСТ – ПРЕСС, 2001 г.



	3
	"Огонь ошибок не прощает"


	Беседа. Игра по противопожарной безопасности. 

	Цель: Закрепление знания детей о пожарной безопасности.

Задачи:

Образовательная: Познакомить детей с ролью огня в жизни человека: как положительного, так и отрицательного;

закрепить знания детей о правилах пожарной безопасности и доступных средствах пожаротушения.
Воспитательная: Воспитывать осторожность при обращении с огнем, самостоятельность, внимательность, чувство ответственности, мужества, находчивости, бережное отношение к своему здоровью и к здоровью окружающих.
Коррекционно-развивающая: Формировать умение правильно оценивать возможную опасность;

развивать умения вызывать пожарную службу по телефону,
развивать речь, мышление, память. Коррекция и развитие мелкой моторики кистей рук. 
Социальная: Обогащать словарный запас учащихся.
	Интернет-ресурсы.



	4
	«Современный мир и Россия»
	 Беседа. Подбери нужные слова к выражениям «Мы будем…», «Мы никогда не будем»
	Цель: Сформировать у учащихся общее представле​ние о роли России в современном мире.

Задачи:

Образовательная: Показать потенциаль​ные возможности страны и основные направления политики государства, направленной на обеспечение стабильности и на​циональных интересов России
Воспитательная: Воспитывать патриотизм, гордость за Россию.
Коррекционно-развивающая: Развивать высокий уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности – залог благополучной жизни человека.

Коррекция национальной безопасности России и поведение отдельно взятого гражданина страны. 
Социальная: Сформировать убеждение, что национальная безопас​ность России во многом зависит от уровня культуры в области безопасности каждого человека и населения страны в целом.
	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm
 Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)



	Февраль

	1
	Чрезвычайные ситуации и их классификация
	Лекция на тему: «Чрезвычайные ситуации».

	Цель: Познакомить учащихся с ЧС, их классификацией, ключевыми понятиями;
Задачи:

Образовательная: Формирование культуры общения, речи, умения проектировать предстоящую деятельность по выходу из чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Воспитательная: Воспитывать безопасное поведение. 
Коррекционно-развивающая: Развитие умения обобщать, сравнивать, логически излагать свои мысли. Коррекция мыслительной деятельности.

 Социальная: Повышение эффективности взаимодействия при работе в коллективе.
	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm 

 Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)
                           



	2
	«Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС».
	Беседа.
	Цель: Систематизировать знания учащихся об опасных и чрезвычайных ситуациях, их влиянии на безопасность жизнедеятельности населения страны, о классификации чрез​вычайных ситуаций по масштабу их распространения и тяжести последствий.

Задачи:

Образовательная: Познакомить с системой оповещения, классификацией эвакуации, рассредоточением.
Воспитательная: Воспитывать патриотизм, гордость за Россию, сострадание, безопасное поведение.  
Коррекционно-развивающая: Развивать речь, внимание, память.

Коррекция и развитие мыслительной деятельности. Социальная: Сформировать понимание недостижимости абсолютной безопасности населения и возрастания роли каж​дого человека в обеспечении личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
	http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm 

Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)


	3
	«Волшебный цветок здоровья»

	Чтение стихов. Отгадывание загадок.

Беседы: «Что значит быть здоровым?», «Как устроено тело человека»;.
	Цель: Сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей жизни человека.

Задачи:

Образовательная: Познакомить детей с составляющими здорового образа жизни. Продолжать формирование и закрепление понятия и навыков здорового образа жизни.
Воспитательная: Воспитывать ответственное отношение к собственному здоровью, желание вести здоровый образ жизни. 
Коррекционно-развивающая: Развивать умения самостоятельно использовать знания, приобретенные на уроке для сохранения своего здоровья. Коррекция долговременной памяти; мыслительной деятельности (анализ и синтез; установление логических и причинно-следственных связей); устной связной речи. Социальная: Воспитывать потребность быть здоровым.
	http://www.moskids.ru/ru/training_
games/your safety/? id18=20741&i18=2
 Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность).



	4
	«Опасности для жизни и здоровья человека».

	 Беседа «Что имеем, не храним, потерявши, плачем».

игра  «Убери из комнаты опасные предметы»
	Цель: Формировать у детей умения предвидеть опасные для жизни ситуации, грозящие их здоровью и здоровью окружающих, умения предупреждать результаты возможного развития данных ситуаций.

Задачи:

Образовательная: Обобщить знания детей о правилах пользования предметами, которые могут угрожать жизни и здоровью людей: колющие и режущими предметы, электроприборы, лекарства, препараты бытовой химии. Формировать положительное отношение к здоровью как величайшей ценности;
Воспитательная: Воспитывать умения противостоять давлению сверстников, контролировать свои поступки.

Коррекционно-развивающая: Расширить представление детей о здоровом образе жизни.
Коррекция: подвижный образ жизни, физкультура, закаливание.
Социальная: Способствовать умения отгадывать загадки без опоры на наглядный материал.
	http://www.cl.ru/
http://www.moskids.ru/ru/training_
games/your safety/? id18=20741&i18=2 
 Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)
А.В.Неслухов «Охрана   безопасности и жизнедеятельности» 9 и 11 классы, М., АСТ – ПРЕСС, 2001 г.



	Март

	1
	 «Экология и мы».
	 Экологический марафон.
	Цель: Воспитание любви и бережного отношения к природе, окружающей среде.
Задачи:

Образовательная: Формировать знания учащихся об ответственном отношении к природе;
Воспитательная: Воспитывать экологическую культуру школьников, умение уважать чужие права и суметь отстоять свои.

Коррекционно-развивающая: Развивать познавательный интерес к миру природы, умение вести диалог. Коррекция речи.

Социальная: Способствовать умение работать в команде, развивать чувство товарищества.
	http://www.moskids.ru/ru/training_
games/your safety/? id18=20741&i18=2 
 Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)


	2
	«Сегодня в моде здоровый образ жизни».
	Беседа «Здоровье в моей жизни»
	Цель: Создание правильных представлений о здоровом образе жизни. 
Задачи:

Образовательная: Формировать у учащихся убеждения о пользе здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности.
Воспитательная: Воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью. 
Коррекционно-развивающая: Раскрыть позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека, развитие навыков активного слушания.

Социальная: Совершенствовать навыки общения на слухо - зрительной основе. 
	http://www.cl.ru/
Сайт о здоровье и долголетии. https://zdobraz.ru/


	3
	Беседа

«Путешествие в мир изо нити».


	Приёмы «приучение» и «упражнение». Практическое, комбинированное занятие.
Требования безопасности труда:

Инструменты надо хранить в специальной коробочке.

Не вкалывать иголки в одежду, мягкие предметы и т.п.

Осторожно обращаться с ножницами, линейкой, карандашом, чтобы не поранить себя и своих товарищей.
	Цель: Пробудить интерес детей к занятиям творчеством «Изо нити».

Задачи:

Образовательная: Познакомить с историей возникновения изо нити, с правилами техники безопасности и санитарно-гигиеническими требованиями, научить элементарным приёмам работы с иглой, ножницами, карандашом, нитками, картоном.
Воспитательная: Воспитывать аккуратность при выполнении изделия, эстетический вкус, умение создавать изделия по законам красоты и гармонии, дружелюбие, уважительное отношение к старшим, друг к другу.
Коррекционно-развивающая: Развивать творческую фантазию и воображение, чувство прекрасного, восприятие цвета, самостоятельность;

 Коррекция системных представлений об окружающем мире, о роли человека в нем. Социальная: Формировать здоровые установки и навыки ответственного поведения.
	http://festival.1september.ru
​ Еременко Т.И. Иголка - волшебница. - М.: Просвещение, 1998.
Нагибина К.Л. Чудеса из ткани - своими руками. - М: Просвещение,2000.
Орешкова О. А. Нитяной чертеж - М.: Школа - Пресс, 2000.



	4
	«Здоровый образ жизни и личная гигиена».
	Итоговое занятие.

Беседа.

Практические занятия по уходу за волосами, ногтями, зубами.
	Цель: Обобщить знания у детей, о ценности здоровья, об ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
Задачи:

Образовательная: Закрепить знания пользоваться индивидуальными предметами личной гигиены. Воспитательная: Воспитывать умение соблюдать правила личной гигиены, способствует сокращению риска ко многим заболеваниям. 
Коррекционно-развивающая: Расширять знания и навыки по гигиенической культуре.

Развивать выполнение требований к чистоте тела, белья, жилища, а также приготовления пищи.

Коррекция познания самого себя и своих возможностей. 
Социальная: Прививать у детей необходимость беречь и укреплять своё здоровье.
	http://www.cl.ru/
Шубина Т.И. Деятельностный метод в школе http://festival.1september.ru/articles/527236/


	IV четверть.  (8 часов ) Апрель

	1
	«Последствия полезных и вредных привычек».
	Беседа «Твое здоровье».

	Цель: Сформулировать понятие «Здоровье человека».

Задачи:

Образовательная: Продолжать знакомить обучающихся с принципами здорового образа жизни. Раскрыть позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека. 
Воспитательная: Воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Коррекция активизации и совершенствования основных психических процессов: внимания, восприятия, памяти и наглядно-действенного мышления.
Социальная: способствовать стремлению привычки и избавляться от вредных;
	http://www.shkolnymir.info/content/view
Журнал “Воспитание школьников. №№ 1-12. 2002г.
Мороз О. Группа риска. М.: Просвещение, 1990

Ягодзинский В.Н. Уберечь от дурмана – М.: Просвещение. 1989


	2
	«Активное движение – это здоровый образ жизни».
	 Беседа. «Если хочешь быть здоров, закаляйся!».
	Цель: Способствовать формированию представления об ответственности за свое здоровье и здоровье следующих поколений.
Задачи:

Образовательная: продолжать учить начинать день с утренней зарядки. 
Воспитательная: Воспитывать желание заниматься физкультурой и спортом каждый день.
Коррекционно-развивающая: Расширять знания о двигательной активности. Коррекция: Помощь в познании себя. 

 Социальная: Формирование представления о здоровом образе жизни и необходимости его вести на протяжении всей жизни.
	http://www.school.edu.ru/ 

Ягодзинский В.Н. Уберечь от дурмана – М.: Просвещение. 1989
Чиклин А.В. Как сохранить здоровье смолоду – М., 1990



	3
	«Правильное питание»
	Лекция.

Тестирование  «Правильно ли ты питаешься?»
	Цель: Продолжать знакомить детей с витаминами и их значением в

жизни человека.

Задачи:

Образовательная: Учиться управлять своим организмом, чтобы сохранить и укрепить здоровье. 
Воспитательная: Воспитывать негативное отношение к вредным продуктам питания, привычкам.

Коррекционно-развивающая: Развивать привычку правильно питаться. 

Коррекция: Привитие гигиенических навыков и привычек.

 Социальная: Развивать любознательность, умение выделять правила здорового питания.
	 ru.wikipedia.org/wiki/Здоровый_образ_жизни
Сайт о здоровье и долголетии. https://zdobraz.ru/


	4
	«Если хочешь быть здоров»
	Беседа.

Отгадывание кроссвордов.
	Цель: Проанализировать знания детей по темам «режим дня», «личная гигиена», «правильное питание», «вредные привычки»
Задачи:

Образовательная: Научить искать и выделять необходимую информацию, строить речевые высказывания, научить составлять личный режим дня, формирование у учащихся теоретических представлений о культуре здоровья, физической культуре как виде культуры человека.
Воспитательная: Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью через разумную организацию режима дня, питания, занятия физкультурой.

Коррекционно-развивающая: Развивать и закреплять правила личной гигиены. 

Коррекция сохранения слуха, зрения, предупреждение заболеваний, вредных привычек.
Социальная: Формирование умения работать в парах, распределять роли, осуществлять деловое сотрудничество и взаимопомощь.
	Интернет-ресурсы
 Журнал «Практика образования» №№ 1, 2, 3 2011г.


	Май

	1
	 «Здоровый образ жизни»
	Беседа на тему: «Мое здоровье».

 Чтение Остера «Вредные привычки».

	Цель: Формирование адекватной мотивации к учебной деятельности, включая учебные и    познавательные мотивы. 
Задачи:

Образовательная: Формировать негативное отношения к вредным привычкам (курение, алкоголь, наркотики).
Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 
Коррекционно-развивающая: Развивать речь, логическое мышление, память. 

Коррекция слухового восприятия.

Социальная: Формировать собственное мнение, аргументировано его излагать. 


	 u.wikipedia.org/wiki/Здоровый_образ_жизни

Системно-деятельностный подход к разработке стандартов нового поколения А.Г. Асмолов; http://www.kipk.ru/
 Хуторской А.В. Ключевые компетенции и образовательные стандарты // Интернет-журнал «Эйдос». http://www.eidos.ru/journal/2002/0423.htm
пособие для учителя / [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и др.]; под ред. А.Г. Асмолова. — М.: Просвещение, 2008.

	2
	"Здоровье-путь к успеху!"


	Мини-лекция «Что такое здоровье?»
 Игра «Кроссворд» (5 мин.)
Загадки о ЗОЖ,о теле человеке.
	Цель: Раскрыть тему. Убеждать учащихся в необходимости наблюдать и анализировать своё состояние здоровья и вести здоровый образ жизни.

Задачи:

Образовательная: Актуализация стремления к познанию нового, к саморазвитию, к самосовершенствованию. Расширение кругозора знаний воспитанников о здоровом образе жизни; 

 Воспитательная: Воспитывать умение выступать перед аудиторией, убеждать в своей правоте, отстаивать свою точку зрения, культивировать коллективизм, взаимопомощь, взаимовыручку.
Коррекционно-развивающая: Развивать навыки управления своим здоровьем. 
Коррекция: Приобретения новых знаний о культуре здоровья. 
Социальная: Способствовать расширению представления о здоровом образе жизни и формированию умений систематизировать и анализировать информацию.
	Лебедев О.Е. Компетентностный подход в образовании // Школьные технологии. 2004. № 5
«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/


	3
	Здоровый сон как составляющая ЗОЖ


	Беседа.
	Цель: Формирование представления о здоровом образе жизни, о факторах, влияющих на духовное и физическое развитие; о жизненных ценностях, о последствиях пагубных привычек, индивидуальной системе поведения.

 Задачи:

Образовательная: Познакомить детей с правилами, помогающими сохранить собственное здоровье на долгие годы.
Воспитательная: Воспитание потребности вести здоровый образ жизни, бережного отношения к своему здоровью.
Коррекционно-развивающая: Развивать экологический кругозор,
корректировать память на основе заучивания стихотворений, мышления на основе разгадывания загадок, устной связной речи на основе вопросов.

Социальная: 
Расширение кругозора по данной теме и привлечение внимания учащихся к здоровому образу жизни. Умение держать в тонусе свое позитивное отношение к людям.
	  ru.wikipedia.org/wiki/Здоровый_образ_жизни

Шубина Т.И. Деятельностный метод в школе http://festival.1september.ru/articles/527236/



	4
	Итоговое занятие.
	Викторина(вопросы-ответы) на тему «Если хочешь быть здоров», дети делятся на 2 команды.

Загадки на тему ЗОЖ.
	Цель: Обобщить знания обучающихся о здоровом образе жизни. Заинтересовать родителей в сотрудничестве с ДОУ по сохранению, укреплению здоровья детей.
Задачи:

Образовательная: Обогащать словарный запас детей по спортивной тематике и ЗОЖ. Формировать уверенную жизненную позицию;

Воспитательная: Воспитывать целеустремленность, командные качества.

Коррекционно-развивающая: Развивать познавательный интерес, творческую активность. Расширение, укрепление и коррекция знаний, обучающихся по теме «Здоровый образ жизни» для здоровья и жизни человека. Применение на практике имеющихся знаний. 

Коррекция: помощь в познании себя и окружающего мира. 

Социальная: Воспитание чувства ответственности за свое личное здоровье и здоровье окружающих.
	Сеть-интернет.   ru.wikipedia.org/wiki/Здоровый_образ_жизни

Сайт о здоровье и долголетии. https://zdobraz.ru/
Хуторской А.В. Ключевые компетенции и образовательные стандарты // Интернет-журнал «Эйдос». http://www.eidos.ru/journal/2002/0423.htm
Сайт о здоровье и долголетии. https://zdobraz.ru/



Ожидаемые результаты:
1. Будут знать: значение словосочетаний «личная гигиена», «правильное питание», «режим дня», «здоровый образ жизни».

2. Будут уметь: составлять свой индивидуальный режим дня, дети осознают необходимость ценностного отношения к своему здоровью, продолжится формирование адекватной мотивации к изучению своего организма занятиям спортом.

3. Будут уметь планировать практическую работу, устанавливать причинно – следственные связи, осуществлять коррекцию.

4. Будут уметь работать в парах: распределять роли, осуществлять деловое сотрудничество и взаимопомощь, формулировать собственное мнение, аргументировано его излагать, выслушивать мнение товарищей.

5. Будут уметь находить необходимую информацию для выполнения работы, анализировать предлагаемую информацию, сравнивать, характеризовать и использовать в собственной жизни
6.  знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; 
· факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· вредные привычки и правила их профилактики;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

· использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявление бдительности при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Используемая литература.
 Грановская Р.М. «Элементы практической психологии», СПб, «Свет»,1997.

Ковалев С.В. Подготовка старшеклассников к семейной жизни: тесты, опросники, ролевые игры. Просвещение, 1991.

Филяева А.В. Я – подросток. Программа уроков психологии. – СПб, «Речь», 2006.

Эйдемиллер Э.Г. Психология и психотерапия семьи, СПб, Питер, 1999. Системно-деятельностный подход к разработке стандартов нового поколения А.Г. Асмолов; http://www.kipk.ru/

 Хуторской А.В. Ключевые компетенции и образовательные стандарты // Интернет-журнал «Эйдос». http://www.eidos.ru/journal/2002/0423.htm

пособие для учителя / [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и др.]; под ред. А.Г. Асмолова. — М.: Просвещение, 2008.

Интернет-ресурсы.
Сайт о здоровье и долголетии. https://zdobraz.ru/
Здоровый портал. https://portzdorov.ru/
«Живи». https://www.jv.ru/
«Зажни». https://zozhnik.ru/
«Здрав Будь». https://zdravbud.net/
«Сайт о здоровье». http://ghhg.org/
«Бестужева лавка».  https://bestlavka.ru/rubriki/
«Анатомия здоровья». https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove
«Здоровый образ жизни» https://zdoru.ru/
«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/
Региональный компонент

	№ п/п


	Тема


	Цель
	Задачи
	Информационное  обеспечение:

оборудование,  литература,

интернет - ресурсы.

	
	Растения –первоцветы 
	Познакомить с раннецветущими растениями.
	Образовательная: Учить распознавать цветы, закрепить их название.

Воспитательная:  Воспитывать бережное отношение к природе, желание охранять ее. Коррекционно-развивающие: Коррекция памяти, внимания.
Социальная: Развитие кругозора.
	Энциклопедический словарь юного биолога. 

	
	Знакомство с разнообразием посевного материала
	Закрепить агротехнические приемы работы с землей при высадке посевного материала.  
	Образовательная: Учить сравнивать и готовить посадочный материал к высадке. 

Воспитательная: Воспитывать позитивное отношение к природе.
Коррекционно-развивающая: Коррекция познавательных интересов, мелкой моторики. 
Социальная: Развитие любознательности.
	Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми. 

	
	Экология вокруг нас. Путешествия в природу.
	Подвести к пониманию зависимости животных, растений друг от друга;

закрепить знания о круговороте воды  в природе

	Образовательная: Уточнить представления о классификации животных: звери, птицы, насекомые, земноводные.
Воспитательная: Воспитывать экологически грамотное поведение в природе.

Коррекционно-развивающая: Коррекция речи, памяти, мышления.
Социальная: Расширить представления детей о лесе и  его обитателях.
	Энциклопедический словарь Ставропольского края / [Е. А. Абулова и др. ; гл. ред. В. А. Шаповалов]. - Ставрополь : Изд-во СГУ, 2006. - 457 с. : ил., портр.; 29 см.; ISBN 5-88648-521-X (В пер.)

	
	Красная книга Ставропольского края.
	Формировать у детей ответственное и доброе отношение к родной природе.


	Образовательная: Дать детям представление о том, что люди, плохо зная природу погубили много растений и животных, что в результате ухудшения экологической обстановки в природе дикие животные продолжают погибать на нашей планете
Воспитательная: Сформировать убеждение о бесценности природы и подвести к выводу о необходимости ее оберегать

Коррекционно-развивающая: Познакомить детей с Красной книгой Ставропольского края, охраняемыми растениями, животными.

Социальная:  Ориентирование в информационных потоках.
	Красная книга Ставропольского края.

	
	Человек и окружающая среда
	Формирование представлений о различных видах загрязнений окружающей среды и их влиянии на здоровье человека. 


	Образовательная: Научить ценить место и роль человека в живой природе. Формировать навыки и стремления о необходимости заботиться о чистоте окружающей среды.  

Воспитательная: Воспитывать чувство ответственности за состояние окружающей среды и своё здоровье.   

Коррекционно-развивающая: Развивать умение анализировать, доказывать, абстрактно мыслить.

 Коррекция сознания и поведения по отношению к окружающей среде.  

Социальная: Способствовать воспитанию бережного отношения к природе, экологическую культуру. 
	Соколова Н. «Социализация детей с отклонениями в развитии», Пермь 2006г

«Я здоров». https://www.ja-zdorov.ru/


	
	«Мир животных»
	Различать разных животных по характерным особенностям, продолжать знакомить детей с классификацией животных (дикие, домашние).


	Образовательная: Познакомить учащихся с образом жизни некоторых животных.

Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к живой природе. 

Коррекционно-развивающая:  Развивать эмоциональную отзывчивость, эстетическое восприятие окружающего мира, формировать экологическую культуру. Коррекция интереса как помочь животным. 

Социальная: Положительное Отношение к животным.
	http://kombat.com.ua/stat.html - Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях

Интернет – сайт. http://med-lib.ru - Большая медицинская энциклопедия.



	
	«Сохраним удивительный мир природы!»
	Формирование у детей элементарных экологических представлений, через созидательные отношения к объектам природы. 


	Образовательная: Формировать положительную нравственную оценку таких понятий, как экологическая ответственность, экологическая грамотность. Закрепить представление детей о смене времен года по простейшим признакам.
Воспитательная: Воспитывать умение к участию в экологических мероприятиях, к бережному отношению к природе.

Коррекционно-развивающая: Развивать способность проявлять экологическое мышление в реальных ситуациях. Коррекция -  Мы за чистую природу. 

Социальная: Приобщать детей к культуре, к общечеловеческим ценностям.
	Интернет-ресурсы

http://kombat.com.ua/stat.html - Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях.



	
	 «Экология и мы».
	Воспитание любви и бережного отношения к природе, окружающей среде.

	Образовательная: Формировать знания учащихся об ответственном отношении к природе;

Воспитывающая: Воспитывать экологическую культуру школьников, умение уважать чужие права и суметь отстоять свои.

Коррекционно-развивающая: Развивать познавательный интерес к миру природы, умение вести диалог. Коррекция речи.

Социальная: Способствовать умение работать в команде, развивать чувство товарищества.
	http://www.moskids.ru/ru/training_
games/your safety/? id18=20741&i18=2 

 Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)




