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Кол-во
итого

Кол-во порций, выход • <| :

порций 10 15 200 200/15 60 150/20 200 70 250 % 8° 150 200 50 30 200 200 ] 10 60 140 200 60 30

Макаронные 0,053 0,053
изделия 1.113 1,113

0,040 0,040
Пшено 0.000 0,000

0,006 0,011 0,017
Яйцо 0,126 0,231 9,000

0,009 КАШ
Крупа манная 0,189 0,189

0,075 0,075
Огурцы свежие 1,575 1,575

0,125 0,315
Картофель 2,625 ^470 5,095

Крупа ... 0,005 №№И
•Геркулес" 0,105 0,105

0,004 0,004
Какао 0,084

Л
6,084

■:4 0,002 0,002
Зелень 0,042 0,042

0-": ' 0,006 0,007 0,023
Лук 0,126 0,091 0,347

Масло 0,005 0,005 0,003 0,018

растительное 0,105 0,105 0,039 И Ю 0,314
0,010 0,005 * Ю Е Я З И Е 1 Э 0,010 К А Ш

Масло сливочное 0,000 0,000 0,168 0,126 0,130 0,450

Сухари 0,006 0,008
лакировочные 0,126 0,152

0,020 0,020

Молоко сгущено* 0.420 шй'й 0,420
0,100 0,027 0,100 0,018 0,245

Молоко свежее 0,000 0,567 ‘ 2,100 0,378 ■ И М 3,045
0,034 07)13 К А Ш

Морковь .0.Х 14 0,2/3 0,98/

Капуста 0,069 0,069
квашеная "о;зэ7 6,897



мясо говядина 
без косточки

*
0,096

-------
0,096 ■ ~

2,016 .........2|016

Огурцы
консервирован

0,017 ■ 0,017
0,357 0,357

Сухофрукты
0,020 0,020
0,420 0,420

Печень говяжья
0,089 0,089
1,157 1,157

Сок фруктовый
• * у 0,200 0,200

2,600 2,600

Сахар-песок
0,005 0,015 .о д а 0,015 0,015 0,003
0,000 0,315 0,378 0,315 0,315 0,039 1,362

Сметана
о д а о д а
0,126 [ . "5?Г26

Соль
йодированная

и к ш Ш <И1МП1»ТИМПИТ*Я шш
0,000 0,011 0,032 .Р.032 0,021 0,013 Я Н Н 0,108

Ряженка 2,5%

9 ■У 0,200 0,200
2,600 2,600

Творог
0,084 0,084
1,764 -—-. 1,764

Сыр
ч и н и ~ о ;ш б

м г о м !____ г  о д а
Хлеб
пшеничный 1 с

0,030 ■ ж з о И Е й
0,000 0,630 0,780 1,410

Хлеб
ароматный

0,050 0,030 0,080
1,050 0,390 '• Р  "*!• 1,440

Перец черный 
молотый

0,000
.... 0,005

чай
0,0005 0,0005 У" УирУ: .

0,000 0,000
а ш 0,185

Яблоки ттттттттт» НШЯ! 2,405

Количество натуральных показател 

Диетсестра П (л л * ^  Принял шеф - повар Выдал кладовщик Му|| |. 
— Стоимость детодня = -РУб.ч

.•и:
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Количество че.
дарйзоаьш'.ьн̂я
ш % т а ш г г:

полдник

Кол-во
итогоребенк

продуктов
Кол-во порций, выход 

порций_____________ 90 200/30 200200/15
0,070Макаронные

изделия 4,830

Пшено

Огурцы свежие 

Картофель

0,414

Какао
0,003

0,032
0,483

Масло
растительное 0,414
Масло
сливочное 0,690

0,003

панированные

Молоко
сгущеное

0,552
0,030

0,2840,037 0,100
Молоко свежее

Морковь
Капуста
квашеная



мясо говядина 
без косточки

0,120 -ГТ:1: :: ! !=!‘Т:!!#::: ’-! 0,120
8,280 !•$< : : • 1 ____________ 8,280

Огурцы
консервирован

0,020
ПМП1П1

0,020

1,380 !ц&! 1,380

Сухофрукты
0,020 0,020 л1?1

::М . ! . : ! 1,380 1,380

Печень говяжья

0,127 ... . .  . у
0,127

(Цгг . 7,239 7,239

Сок фруктовый
0,200 0,200

11,400 11,400

Сахар-лесок
0,006 0,016 0,020 0,015 и м и П1№1
0,000 0,000 1,380 1,035 1,035 ш м 3,735

Сметана
ШФЪМ I 1 1 1 о;шо
Ш Ф т 1 ., . ........:,4...................................:..................1....  = ■ '.......ж ..:., и: ^ ■ о ;ш

Соль
йодированная

ш т Ь Ш 1 к ш
0,000 0,069 0,138 0 1 3 8 0,069 0,086 0,500

Ряженка 2,5%
ь?- 0,200 0,200

11,400 11,400
;:  = ::: : 

Творог

0,101 0,101

6,986 6,986

Сыр
“ЩЛН Ш Ш У
т ш 0,006

Хлеб
пшеничный 1с

гаш я 1*Ш М№М ■Ж Е 2
Ь Ш 2,070 4,560 6,630

Хлеб
ароматный

одах) 0,030 07120
6,210 1,710 7,920

Перец черный 
молотый

0,000
[г: • 0,015

Чай
0,0005 0,0005

0,000 0,000
щ

Яблоки
0,185 К 1 Ш

10,545 ........... 1...19г**®.|

Количество натуральных показаигел* 

Диетсестра

Есч С <сл*Л (й и Л с^иТе ,
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Сок фруктовый
0,200 0,200
3,200 3,200

Помидоры солёные
0,066 0,066
1,056 1,056

Сахар-песок
0,015 0,015 0,020 0,001 0,058
0,390 0,390 0,187 0,520 0,016 1,503

Свекла
0,056 0,050 0,1 Об
1,456 "ГЗГО 2,756

Соль йодированная
ГЯГ1ИИМ ПЮ ТМ Г»1ЧШ«ИИ 1 иииш ш иим 0,007

0,0130 0,0130 0,013 0,039 0,026 0,026 0,016 0,008 0,154

Томат-паста
0,007 0,002 0,003 0,002 0,003 0,017
0,182 0,052 0,078 0,032 0,048 0,392

Цыплята
охлажденные

0,158 0,158
2,528 2,528

Хлеб пшеничный 1 с
0,060 0,030 0,060 0,150
1,560 г 0,780 0,960 3,300

Хлеб ароматный
% 0,050 0,030 0,080

1,300 0,480 1,780

Чай
0,0005 0,0005

0,013 / 0,013

Яйца
0,080 0,080
2,080 52,000

Апельсины
0,185 0,185
2,960 2,960

Яблоки
0,045 0,045
1,170 1,170

Количество натуральных показателей 

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня = _ _руб._
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МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

30 марта 2021

ин. СССР
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продуктов

ребенк
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Кол-во
итого

Кол-во порций, выход-вес
порций 10 105 200 150/15 90 50 200 300 100 10*1 ОС193/7 200 90 30 200 200 10 100 100/75 200 200 80 30

0,052 0,052
Крупа рисовая 4,368 4,368

0,020 0,020
Курага 1,680 1,680

0,000
0,000

0,010 0,010
Изюм 0,840 0,840

0,004 0,004
Какао 0,336 0,336

0,030 0,285 0,315
Капуста 2,520 15,390 17,910

0,040 0,284 0,324
Картофель 3,360 23,856 27,216

0,200 0,200
Йогурт 10,800 10,800

0,003 0,003
Зелень 0,252 0,252

0,162 0,162
Рыба-горбуша 13,608 13,608

0,014 0,021 0,019 0,002 0,010 0,066
Лук 1,176 1,764 1,596 • 0,108 0,540 5,184
Масло 0,005 0,008 0,005 0,004 0,006 0,028
растительное 0,420 0,672 0,420 0,216 0,324 2,052

0,010 0,004 0,005 0,006 0,0Ю 0,685
Масло сливочное 0,840 0,336 0,420 0,510 0,540 2,646

Круассаны слойка 0,050 0,050
с вареной сгущ. 4,200 4,200

0,030 0,050 0,100 0,035 0,215
Молоко свежее 2,520 4,200 8,400 2,965 18,085

0,044 0,020 0,035 0,008 0,006 0,114
Морковь 3,733 1,680 2,949 0,451 0,324 9,138

0,004 0,002 0,006
Мука пшеничная 0,216 0,108 0,324



Сок фруктовый
0,200 0,200
10,80 10,800

Помидоры
солёные

0,110 0,110
5,940 5,940

Сахар-песок
0,015 0,015 0,001 Ё !Ш 1 0,001 0,052
1,260 1,260 0,084 1,680 0,054 4,338

Свекла
0,060 0,094 0,454
5,040 7,ЬУ6 12,936

Соль
йодированная

0,001 0,001 0,002 0,001 0,002 0,001 0,001 0,0005 0,009
а,084 0,084 0,168 0,042 0,168 0,084 0,054 0,0270 0,711

Томат-паста
0,003 0,011 0,006 0,003 0,003 0,026
0,252 0,924 0,504 0,162 0,162 2,004

Цыплята охлажд.
0,198 0,198

10,692 10,692
Хлеб пшеничный 1 
с

0,090 0,030 0,080 0,200
7,560 $ 2,520 4,320 14,400

Хлеб ароматный
% 0,090 0,030 0,120

7,560 1,620 9,180

Чай
0,0005 0,0005

0,042 0,042

Яйца
0,080 0,080
6,720 168,000

Апельсины
0,185 0,185
9,990 9,990

Яблоки
0,045 0,045
3,780 3,780

1 Количество наименований I 371,452
Количество натуральных показателей |\\уц^ие^ло  о^си< ц ЧГ2.&#

й к а г е ___ _____________ Принял шеф - повар Выдал кладовщик Л с̂ - Стоимость детодня = руб. коп.
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МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

31 марта 2021 г
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| <АТ№Г С#||ь|Ция

продуктов

Норма?

ребенк
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выход-

порций 10 15 200/5 200/15 60 150/20 200 50 250 ^0/150 200 50 30 200 250 10 50 80 145/5 200 60 30
0,031 0,031

Крупа манная 0,775 0,775
0,153 0,153

Творог 3,825 3,825
0,020 0,020

Сухофрукты 0,500 0,500
0,068 0,068

Мясо говядина 1,088 1,088
0,083 0,250 0,333

Картофель 2,075 4,000 6,075
0,200 0,200

Ряженка 3,200 3,200
0,052 0,052

Сельдь 1,300 1,300
0,200 0,200

Сок фруктовый 3,200 3,200
0,024 0,012 0,015 0,051

Лук 0,600 0,300 0,375 1,275
Масло 0,007 0,005 0,003 0,005 0,020
растительное 0,175 0,125 0,075 0,080 0,455

0,010 0,007 0,005 0,008 о,0ю 6,007 8,047
Масло сливочное 0,250 0,175 0,125 0,200 0,160 0,112 1,022

0,100 0,211 0,311
Молоко свежее 2,500 5,275 , 7,775

0,013 0,015 8,028
Морковь 0,325 0,375 0,700

6,021 0,020 0,041
Мука пшеничная ""0.825 * 0,500 1,625

0,016 8,016
Сыр российский 0,400 0,400

0,053 0,053
Икра кабачковая 0,848 0,848

0,054 0,054
Рис 1,350 1,350



Сухари
панировочные

0,008 0,008
0,128 0,128

Сахар-песок
6,665 0,615 0,008 0,020 0,048
0,125 0,375 0,200 0,500 1,200

Сметана
0,020 6,620
0,500 0,500

Соль
йодированная

0,0005 ПИТИИ 0,002 0,0020 0,001 0,001 0,008
0,013 0,038 0,050 0,050 0,016 0,016 0,182

Томат-паста
0,001 0,001
0,025 0,025

Цыплята
охлааденные

0,154 0,154
3,850 3,850

Хлеб
пшеничный 1 с

0,060 0,030 0,014 0,060 0,164
1,500 0,750 0,224 0,960 3,434

Хлеб ароматный
0,666 0,030 0,080

1 1,250 0,480 1,730

Чай
0,0005 * 0,0005

0,013 0,013

Яйца
0,006 0,006 0,012
0,150 0,150 8,000

Бананы
0,185 0,185
2,960 2,960

1 Количество наименований I 29 56,835
Количество натуральных показател^

Диетсестра (1 Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. коп.
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продуктов

*  м Й *

а на 1 
ребен  
ка

? /

Кол-во
итого

Кол-во порций, выхо/ щ
порций 10 15 250/10 200/15 90 200/20 200 100 300 300 200 90 30 200 200 10 50 100 195/5 200 80 30

0,039 0,039
Крупа манная 3,315 3,315

0,205 0,205
Творог 17,425 17,425

0,020 0,020
Сухофрукты 1,700 1,700

0,085 0,085
М ясо говядина 5,440 5,440

0,100 0,333 0,433
Картоф ель 8,500 21,312 29,812

0,200 0,200
Ряженка 12,800 12,800

0,102 0,102
Сельдь 8,700 8,700

0,200 0,200
Сок фруктовый 12,800 12,800

0,048 0,014 0,017 0,079
Лук 4,080 1,190 1,445 6,715
М асло 0,012 0,010 0,003 0,006 0,031
растительное 1,020 0,850 0,255 0,384 2,509

0,010 ...0,008 0,008 0,010 0,010 0,008 0,054
М асло сливочно 0,850 0,680 0,680 0,850 • 0,640 0,512 4,212

0,125 0,211 0,336
Молоко свежее 10,625 17,935 * 28,560

0,015 0,020 0,035
Морковь 1,275 1,700 2,975

0,028 0,024 0,052
Мука пшеничная 2,380 2,040 4,420

0,016 0,016
Сыр российский 1,360 1,360
Икра 0,053 0,053
кабачковая 3,392 3,392

0,070 0,070
Рис 5,950 5,950



Сухари
панировочные

0,010 0,010
0,640 0,640

Сахар-песок
0,006 0,015 0,010 0,015 0,046
0,510 1,275 0,850 1,275 3,910

Сметана
0,015 0,015
1,300 1,300

Соль
йодированная

0,001 0,002 0,002 0,002 0,001 0,001 0,009
0,085 0,170 0,170 0,170 0,064 0,064 0,723

Томат-паста
0,002 0,002
0,170 0,170

Цыплята
охлажденные

0,192 0,192
16,320 16,320

Хлеб
пшеничный 1 с

0,090 0,030 0,018 0,080 0,218
7,650 2,550 1,152 5,120 16,472

Хлеб
ароматный

0,090 0,030 0,120
; 7,650 1,920 9,570

Чай
0,0005 % 0,001

0,043 0,043

Яйца
0,008 0,007 0,015
0,680 0,595 32,000

Бананы
0,185 0,185

11,840 11,840
Количество наименований 29 245,072
Количество натуральных показать

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. коп.



Учреждение Школа-интернат

с 7 по

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

1 апреля 2021 г
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^перация

продуктов

Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выхо; 

порций 10 105
100/20/

5
150/50/

15 60 30 200 70 250 145/5

%

130 200 50 30 200 200 10 60 130 150 200 60 30

Печенье
0,030 0,030
0,750 0,750

Йогурт
0,200 0,200
3,000 3,000

0,000
0,000

Яблоки
0,185 0,185
2,775 2,775

Зелень
0,003 0,003
0,075 0,075

Чечевица
0,020 0,020
0,500 0,500

Помидоры
свежие

0,071 0,071
2,250 2,250

Крупа
гречневая

0,071 0,071
1,065 1,065

Картофель
0,083 0,213 0,296
2,075 5,325 7,400

Какао
0,004 0,004
0,100 0,100

Лук
0,012 0,010 0,001 0,023
0,300 0,250 0,015 0,565

Масло
растительное

0,005 0,005 0,004 0,014
0,125 0,125 0,060 0,310

Масло
сливочное

0,010 0,005 0,005 0,005 0,010 0,005 0,040
0,250 0,125 0,125 0,125 0,150 0,075 0,850

Макаронные
изделия

0,035 0,035
0,875 ! 0,875

Молоко свежее
0,030 0,050 0,100 0,024 0,204
0,750 1,250 2,500 М Ш И 5,100

Морковь
0,016 0,028 0,006 0,050
0,400 0,700 0,090 1,190

Мука
пшеничная

0,003 0,003
0,045 0,045



Цыплята
охлажденные

0,158 0,158
2,370 2,370

Сок фруктовый
0,200 0,200
3,000 3,000

Рыба-треска
0,130 0,130
3,250 3,250

Сахар-песок
0,015 штмгатто 0,001 0,058
0,375 0,500 0,050 0,500 0,015 1,440

Соль
йодированная

гатим гаитм 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,006
0,01-3 0,013 0,025 0,025 0,025 0,015 0,015 0,130

Томат-паста
0,004 0,002 0,006
0,100 0,030 0,130

Сыр российский
0,022 0,022
0,550 0,550

Хлеб
пшеничный

0,060 ’) 0,030 0,060 0,150
1,500 1 0,750 0,900 3,150

Хлеб
ароматный

У 0,050 0,030 0,080
И» 1,250 0,450 1,700

Чай
0,0005 0,0005

0,013 0,013

Яйца
0,080 0,080
2,000 50,000

Сухофрукты
0,020 0,020
0,500 0,500

Горошек 
зеленый

0,031 0,031
0,465 0,465

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 

Количество натуральных показателей

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик

93,553

Стоимость детодня = _ -РУб.



Учреждение Школа-интернат

11 по

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

1 апреля 2021 г

65| 651 651 65 ГКоличество ч€ 751 75| 751 75| 75 75| 75 75| 75| 75| 75| 75| 75| 75 651 65
завтрак II завтрак обед полдник ужин
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I
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ТО
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Кол-во
ИТОГО

Кол-во порций, ВЫХ(

порции 10 105 187
150/50/ 

15 90 60 200 100 300 193/7 200 200 90 30 200 200 10 60 175 200 200 80 30
0,060 0,060

Печенье 4,500 4,500
0,200 0,200

Йогурт 13,000 13,000
0,000

0,000
0,185 0,185

Яблоки 12,025 12,025
0,003 0,003

Зелень 0,225 0,225
0,024 0,024

Чечевица 1,800 1,800
Помидоры
свежие

0,118 0,118
10,000 10,000

Крупа
гречневая

0,095 0,095
6,175 6,175

0,100 0,284 0,384
Картофель 7,500 21,300 28,800

0,004 0,004
Какао 0,300 0,300

0,014 0,019 0,002 0,035
Лук 1,050 1,425 0,130 2,605
Масло
растительное

0,006 0,010 0,006 0,022

Масло
сливочное

пгамиишмпищ
0,450 0,750 0,390

т а г тлят
0,750 0,375 0,600 0,525 0,650 0,455

1,590

3,355
Макаронные
изделия

0,052 0,052
3,900 3,900

0,030 0,050 0,100 0,032 0,212
Молоко свежее 2,250 у ш

Морковь
Мука
пшеничная

1 К Ш
ц ш ~ т ш

4,201) ~0^Н5
0,004
0,260

0,004
~ 5?85

0,260







Молоко свежее
0,100 0,211 0,311
2,000 4,220 6,220

Морковь
0,012 0,028 0,040
0,240 0,084 0,324

Мука пшеничная
0,005 0,005

- 0,100 0,100
мясо говядина 
без косточки

0,130 0,130
2,600 2,600

Сахар-песок
0,006 0,015 0,012 0,024 0,002 0,059

• 0,120 0,300 0,240 0,480 0,006 1,146

Сметана
0,026 0,026
0,520 0,520

Соль
йодированная

0,0005 0,0005 0,002 0,001 о,оо1 0,001 0,001 0,007
0,010 0,010 0,040 0,020 0,020 0,003 0,003 0,106

Томат-паста
0,001 0,006 0,004 0,011
0,020 0,120 0,012 0,152

Творог
0,141 0,141
2,820 2,820

Сыр
0,016 0,016
0,320 0,320

Хлеб пшеничный 
1 с

0,060 0,030 0,060 0,150
1,200 0,600 0,180 1,980

Хлеб ароматный
0,050 о.озо 0,080
1,000 0,090 1,090

Чай
0,0005 0,0005
0,010 0,010

Рис
0,031 0,031
0,620 0,620

Огурцы свежие
0,075 0,075 к

1,775 1,775

Яйца
0,006 0,006
0,120 4,000

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 30 35,261
Количество натуральных показателе! М ш ш виЛ ГЬ  Ч 02 .

Диетсестра 0  С Л Л -̂ . ^ Принял шеф - повар
МЛ

Выдал кладовщик ч г Стоимость детодня = руб. коп.



Учреждение Школа-интернат

11 по

МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

2 апреля 2021 г

Количество чел 70| 701 701 701 70 70 70 70| 701 70| 701 70| 70| 70 ~40Г 40 17| 17| 17
завтрак 2 завтрак обед полдник ужин
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Кол-во порций, выход-

порции 10 15 260 200/15 90 230 200 100 300
100/12

5 193/7 200 90 30 200 200 33 10 200 193/7 200 80 30
0,200 0,200

Сок фруктовый 8,000
0,185 0,185

Апельсины 7,400
0,200 0,200

Ряженка 2.5% 3,400
0,012 0,012

Крупа манная 0,840
0,020 0,020

Сухофрукты 1,400
0,004 0,004

Зелень 0,280
0,075 0,075

Капуста 5,250
0,060 0,333 0,393

Картофель 4,200 5,661
Кукуруза
консервированна

0,086 0,086
1,462

0,162 0,162
Рыба-горбуша 2,754
Крупа
пшеничная

0,080 0,080
5,600

0,014 0,030 0,019 0,063
Лук 0,980 2,100 0,323
Масло
растительное

0,006 0,010 0,010 0,026
0,420 0,700

ТЩ57 ООТ0
0,170

Ш 0 О0Т0 ~0ЩЕ 0,007
Масло сливочное 
Сухари
панировочные

0,700 0,700 0,560
0,008
0,560

0,490 0,170 0,119
0,008



Молоко свежее
0,125 0,213 0,338

со § 14,888 23,638

Морковь
0,015 0,056 0,071
1,050 0,952 2,002

Мука пшеничная
0,006 0,006

4 0,420 0,420
мясо говядина 
без косточки

0,163 0,163
11,410 11,410

Сахар-песок
0,008 0,015 0,016 0,024 0,004 0,067
0,560 1,050 1,120 1,680 0,068 4,478

Сметана
0,035 0,035
2,480 2,480

Соль
йодированная

0,0005 0,0015 0,002 0,002 0,001 0,001 0,001 0,009
0,035 0,105 0,140 0,140 0,070 0,017 0,017 0,524

Томат-паста
0,001 0,008 0,008 0,017
0,070 0,560 0,136 0,766

Творог
0,185 И 0,185

12,930 12,930

Сыр
0,016 0,016
1,120 1,120

Хлеб пшеничный 
1 с

0,090 0,030 0,080 0,200
6,300 2,100 1,360 9,760

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120
6,300 0,510 6,810

Чай
0,0005 0,0005

0,035 0,035

Рис
0,039 0,039
2,730 2,730

Огурцы свежие
0,125 0,125
8,750 8,750

Яйца
0,008 0,008
0,560 14,000

Перец молотый
0,000

0,010
0,000

I 0,000
Количество наименований 30 156,102
Количество натуральных показател и а а Я  (с ииьеАЯъ ч  •

Диетсестра / 0 Принял шеф - повар а /  ', Выдал кладовщик — Стоимость детодня = оуб. коп.



Учреждение Школа-интернат

7 по

МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

3 апреля 2021
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Операция

продуктов

Й) * ^

X1-га
2
о
о.га
ю
О)

Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выход-вес 150/50/
порций 10 200 15 60 200 25 60 250 145/5 80 200 50 30 60 200 10 150 80 200 60 30
Сок 0,200 0,200
фруктовый 0,600 0,600
Конфеты 0,025 0,025

шоколадные 0,075 0,075
0,200 0,200

Йогурт 0,600 0,600
0,000

0,000
0,004 0,004

Какао-порошок 0,012 0,012
0,038 0,214 0,252

Капуста 0,114 0,642 0,756
0,125 0,213 0,338

Картофель 0,375 0,639 1,014
0,005 0,005

Крупа Геркулес 0,015 0,015
0,002 0,002

Зелень 0,006 0,006
0,111 0,111

Рыба- скумбрия 0,333 0,333
0,012 0,004 0,006 0,007 0,029

Лук ; 0,036 0,012 0,018 0,021 0,087
0,003 0,003 0,006 0,005 0,017

Масло растительное 0,009 0,009 0,018 0,015 0,051
0,010 0,002 * 0,005 0,003 0,010 о.озО

Масло сливочное 0,030 0,006 0,015 0,009 0,030 0,090
Макаронные 0,016 0,016

изделия 0,048 0,048
0,100 0,050 0,024 0,100 0,274

Молоко свежее 0,300 0,150 0,072 0,300 0,822





Учреждение Школа-интернат

11 по

МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

3 апреля 2021

Количество челове 171 171 171 171 17| 17| 17| 17| 17| 171 17 17 17
завтрак обед
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Кол-во порций, выход-вес

порции 10 250
150/50/

15 90 200 50 100 300 193/7 100 200 90 30 100 200 10 200 100 200 80 30
Сок
фрутовый

0,200
3,400

0,200

Конфеты
шоколадные

0,050
0,850

0,050

0,200
Йогурт 3,400

0,200

0,000

0,004
Какао-порошок 0,068

0,004

0,068 0,285
Капуста 1,156 4,845

0,353

Картофель
0,150 0,213 0,363

0,006
Крупа "Геркулес" 0,102

0,006

0,003
Зелень 0,051

0,003

0,139
Рыба-скумбрия 2,363

0,139

0,014 0,005 0,011 0,010
Лук 0,238 0,085 0,187 0,170

0,040

0,003 0,005 0,008 0,006
Масло растительное 0,051 0,085 0,136 0,102

0,022

"0033щ о 0002 "0007 рото
Масло сливочное 0,170 0,034 0,119 0,068 0,170
Макаронные
изделия

0,020
0,340

0,020

0,125
Молоко свежее

0,050
0,850

0,032
Ю Т

0,100
Т/700

0,307



Морковь
0,016 0,005 0,006 0,027
0,272 0,085 0,102 0,459

Мука пшеничная
0,043 0,002 0,045
У,/31 0,034 0,765

мясо говядина без 
косточки

0,074 0,074
1,258 1,258

Помидоры свежие
0,118 0,118
2,006 2,006

Дрожжи
. 0,001 0,001

0,017 0,017

Сухари
0,005 0,005
0,090 0,090

Сахар-песок
0,002 0,015 0,020 0,003 0,020 0,006 0,066
0,034 0,255 0,340 0,051 0,340 0,102 1,122

Соль йодированная
0,002 0,002 0,0005 0,001 0,001 0,0005 0,001 0,008
0,034 ? 0,034 0,0085 0,017 0,017 0,0085 0,017 0,136

Томат-паста
% 0,005 0,005

0,085 0,085

Яйца
0,006 0,006
0,109 3,000

Хлеб пшеничный 1 с
0,090 0,030 0,018 0,080 0,218
1,530 0,510 0,306 1,360 3,706

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120
1,530 0,510 2,040

Чай
0,0005 0,0005

0,009 0,009

Смесь сухофрукты
0,020 0,020
0,340 0,340

Количество наименований 29 44,613

Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. коп.

Количество натуральных показателей

Диетсесюа (0 Принял шеф - повар
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Кол-во порций, выхо.
порции 10 15

100/10
0/8 200/15 60 200 200 70 250 80/50 145/5 200 50 30 100/20 200 40 80 100/50 200 60 30

0,200 0,200
Сок фруктовый 0600

0,003 0,040 0,043
Яйца 0,009 0,120

0,0004 0,000
Дрожжи 0,001

0,200 0,200
Ряженка 0,600
Смесь
сухофрукты

0,020 0,020
0,060

0,038 0,038
Капуста 0,114

0,125
0,375

0,120
ю т

0,245
Картофель
Крупа
гречневая

0,047 0,047
0,141

Макаронные
изделия

0,053 0,053
0,159

0,002 0,002
Зелень 0,006

0,012 0,028 0,015 0,055
Лук 0,036 0,084 0,045
Масло
растительное

0,003 0,005 0,006 0,008 0,007 0,029
0,009 0,015

"0005
0,018 0,024 0,021

ЩГГ5Масло
сливочное

ЩИ0
0,030 0,015

0,020 0,020
Повидло 0,060

0,107 0,050 0,056
"07168

0,213
Молоко свежее



Морковь
0,015 0,006 0,035 0,056
0,045 0,018 0,105 0,168

Мука
пшеничная

0,003 0,056 0,003 0,062
0,009 0,168 0,009 -07Г86

мясо говядина 
без косточки

0,051 0,051
0,153 0,153

Рыба-треска
0,072 0,072
0,216 0,216

Рис
0,005 0,007 0,012
0,015 0,021 0,036

Сахар-песок
0,008 0,015 0,020 0,002 0,024 0,001 0,070
0,024 0,045 0,060 0,006 0,072 0,003 0,210

Соль
йодированная

0,0О05 0,001 0,001 0,0005 0,0005 гитш м пим 0,005
0,002 0,003 0,003 0,002 0,002 0,003 0,002 0,015

Сыр
российский

0,016 0,016
0,048 | 0,048

Томат-паста
0,00* 0,002
0,006 0,006

Сухари
панировочные

0,005 0,005
0,015 0,015

Хлеб
пшеничный 1с

0,060 0,030 0,010 0,060 0,160
0,180 0,090 0,030 0,180 0,480

Хлеб
ароматный

0,050 0,030 0,080
0,150 0,090 0,240

чаи
0,0005 0,0005
0,002 0,002

Лимон
0,016 0,016
0,048 0,048

Яблоки
0,185 0,185
0,555 0,555

Огурцы свежие
6,075 О,0?5
0,226 0,225

Количество наименований 
Количество натуральных пока;

Диетсестра ГА12̂-
<Р*А>ЛЛл)П( й  (И<ГМ1 I

Принял шеф - повар м_
9,015

Выдал кладовщик Стоимость детодня = _ _руб.
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■ - .-У операция

продуктов

Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выхо,

10 15
150/15
0/10 200/15 90 200 200 100 300 115/75 193/7 200 90 30 150/20 200 40 100 200 200 80 30порций

Сок фруктовый
0,200 0,200
3,400 3,400

Яйца
0,004 0,040 0,044
0,068 0,680 19,000

Дрожжи
0,0006 0,0006

0,010 0,010

Ряженка
0,200 0,200
3,400 3,400

Смесь
сухофрукты

0,020 0,020
0,340 0,340

Капуста
0,050 0,050
0,850 0,850

Картофель
0,150 0,160 0,310
2,550 2,720 5,270

Крупа
гречневая

0,071 V ' | 0,071
1,207 1,207

Макаронные
изделия

0,070 0,070
1,190 1,190

Зелень
0,003 . 0,003
0,051 0,051

Лук
0,014 0,044 0,020 0,078
0,238 0,748 0,340 1,326

Масло
растительное

0,003 0,007 0,009 0,010 0,009 0,038
0,051 0,119 0,153 0,170 0,153 0,646

Масло
сливочное

0,010 0,007 0,017
0,170 0,119 0,289

Повидло
0,027 0,027
0,453 0,453

Молоко свежее
0,150 0,050 0,085 0,285
2,550 0,850 1,445 4,845



Морковь
гд аи ад я ш а 0,045 0,070
0,272 0,153 0,765 1,190

Мука
пшеничная

0,004 0,065 0,004 0,093
0,068 1,445 0,068 1,581

мясо говядина 
без косточки

0,073 0,073
1,241 1,241

Рыба-треска
0,090 0,090
1,530 1,530

Рис
0,006 0,010 0,016
0,102 0,170 0,272

Сахар-песок
0,008 0,015 0,001 0,020 0,003 0,024 0,001 0,072
0,136 0,255 0,017 0,340 0,051 0,408 0,017 1,224

Соль
йодированная

0,0005 0,002 0,002 0,001 О,0005 0,001 0,001 0,008
0,009 0,034 0,034 0,017 0,009 0,017 0,017 0,136

сыр российский
0,016 0,016
0,272 0,272

Томат-паста
0,003»1 0,009 0,012
0,051 0,153 0,204

Сухари
панировочные

0,005 0,005
0,085 0,085

Хлеб
пшеничный 1 с

0,090 0,030 0,010 0,080 0,210
1,530 0,510 0,170 1,360 3,570

Хлеб
ароматный

0,090 0,030 0,120
1,530 0,510 2,040

Чай
0,0005 0,0005
0,009 0,009

Лимон
0,016 0,016
0,272 0,272

Яблоки
0,185 0,185
3,145 3,145

Огурцы свежие
Т5Т25 0,125
2,125 2,125

Количество наименований
Количество натуральных показатеГ ^ / 1  СлМ\> о §Мм
Диетсестра Принял шеф - повар - е М ; ___  Выдал кладовщик

61,173

Стоимость детодня =. -РУб-.


