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Зелень
0,002 0,002
0,048 0,048

Рис
0,052 0,052
1,248 1,248

Сахар-песок
0,006 0,0l2 0,020 0,001 0,024 0,003 0,066
0,042 0,288 0,480 0,024 0,576 0,048 1,458

Сметана
0,020 0,020
0,480 0,480

Сок фруктовый
0,20о 0,200
3,200 i.ido

Соль йодированная
0,0005 0,0005 0,0005 0,001 0,0015 0,0005 0,005
0,004 0,012 0,012 0,024 0,024 0,008 0,084

Томат-паста
0,007 0,001 0,002 0,010
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O.uib
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Хлеб пшеничный 1 с
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Свекла
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Яблоки
0,045 0,185 0,230
1,080 2,960 4,040

Перец молотый
0,000

и.ииь
0,000

0,000
Количество наименований 47,262

Выдал кладовщик
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Зелень
0,003 0,003
0,228 0,228

Рис
0,068 0,068
5,168 5,168

Сахар-песок
0,008 0,015 0.Q16 0,020 0,001 0,024 0,005 0,001 0,090
0,184 0,345 1,216 1,520 0,076 1,824 0,320 0,064 5,549

Сметана
0,020 0,020
1,520 1,520

Сок фруктовый
0,200 0,200

12,800 12,800
Соль 
йодированная

0,0005 0,0005 0,001 0,0015 0,002 0,0005 0,006
0,012 0,038 0,076 0,114 0,128 0,032 0,400

Томат-паста
0,011 0,001 0,003 0,015
0,836 0,076 0,192 1,104

Творог
0,144 0,144

10,932 10,932

Сыр
0,016 0,016
0,368 0,368

Хлеб пшеничный 
1 с

0,090 0,030 0,080 0,200
2,070 2,280 5,120 9,470

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120
6,840 1,920 8,760

Чай
0,001 0,001
0,012 0,012

Свекла
0,094 0,094
/,144 7,144

Яблоки
0,045 0,185 0,230
3,420 11,840 15,260

Перец молотый
0,000

0,010
0,000

0,000
Количество наименований 33 202,526
Количество натуральных показател! Ф&ыии rta ц £ XG ее -

Диетсестра /У Принял шеф - повар
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Макаронные 
изделия

0,035 0,035
0,770 0,770

сухари 
панировочный

0,008 0,008
0,120 0,120

Сахар-песок
0,015 • 0,003 0,002 0,020 0,040
0,330 0,066 0,044 0.440 0,880

Бананы
0,185 0,185
2,775 2,775

Соль 
йодированная

0.0005 0,0005 0,002 0,001 0,001 0,001 0,0005 0,007
0,011 0,011 0,044 0,022 0,022 0,015 0,008 0,133

Свекла
0,050 0,050
1,100 1,100

Томат-паста
0,001 0,004 0,005
0,022 0,088 0,110

Цыплята 
охлажден ые

0,139 0,139

• 2,085 2,085

Хлеб пшеничный 
1 с

0,060 0,030 0,013 0,060 0,163
1,320 0,660 0,195 0,900 3,075

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,080
1,100 0,450 1,550

Чай
0,0005 0,0005

0,011 0,011

Яйца
0,080 0,080
1,760 44,000

Лимон
0,008 0,008
0,256 0,256

Сухофрукты
0,020 0,020
0,440 0,440

Перец молотый
0,000

0,005

Огурцы свежие
0,075 0,075
1,600 1,600

Количество наименований 30 85,833

Выдал кладовщик Стоимость детодня =_______ руб._____ коп

Количество натуральных показателей

Диетсестра

KJLtzTZp

Принял шеф - повар
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Макаронные 
изделия

0,052 0,052

4,316 4,316
сухари 
панировочные

0,010 0,010
0,650 0,650

Сахар-песок
0,015 - 0,003 0,004 0,020 0,042
1,245 0,249 0,332 1,660 3,486

Бананы
0,185 0,185

12,025 12,025
Соль 
йодированная

0,0005 0,0005 0,002 0,0015 0,001 0,001 0,0005 0,007
0,042 0,042 0,166 0,125 0,083 0,065 0,033 0,554

Свекла
0,060 0,060
4,980 4,980

Томат-паста
0,004 0,008 0,012
0,332 0,664 0,996

Цыплята 
охлажденные

0,174 0,174
11,310 11,310

Хлеб 
пшеничный 1 с

0,090 0,030 0,016 0,080 0,216
7,470 2,490 1,040 5,200 16,200

Хлеб 
ароматный

0,090 0,030 0,120
7,470 1,950 9,420

Чай
0,0005 0,0005

0,042 0,042

Яйца
0,080 0,080
6,640 166,000

Лимон
0,008 0,008
0,704 0,704

Сухофрукты
0,020 0,020
1,660 1,660

Перец молотый
0,000

0,010

Огурцы свежие
0,125 0,125
8,750 8,750

Количество наименований 30 364,523
Количество натуральных показателе

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня =_______ руб._____ кол
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Количество натуральных показателей

Огурцы свежие
0,075 0,075
1,125 1,125

Сахар-песок
0,006 0,015 0,021 0,020 0,024 0,004 0,090
0,144 0,360 0,504 0,480 0,576 0,060 2,124

Сметана
0,006 0,006
0,144 0,144

Соль 
йодированная

0,0005 0,0015 0,001 0,001 0,001 0,006
0,024 0,0120 0,0360 0,024 0,015 0,015 0,126

Томат-паста
0,001 0,004 0,005
0,024 0,060 0,084

Цыплята 
охлажденные

0,154 0,154
3,696 3,696

Хлеб пшеничный 1
С

0,060 0,030 0,014 0,060 0,164
1,440 0,720 0,210 0,900 3,270

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,080

Л 1,200 0,450 1,650

Чай
0,0005 » 0,0005

0,012 0,012

Яйца
0,006 0,006
0,144 4,000

Пшено
0,040 0,040
0,960 0,960

Сгущенное молоко
0,020 0,020
0,480 0,480

Сухари 
панировочные

0,006 0,008 0,014
0,144 0,120 0,264

Макаронные 
изделия

0,010 0,010
0,240 0,240

Помидоры свежие
0,071 0,071
1,704 1,704

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 28 54,357

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. коп.



Учреждение Школа-ин

С

тернат МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ 
на выдачу продуктов питания , ’о; —

Директор11 ПО 18 7 апреля 2021г
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продуктов

Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во 
итого

Кол-во порций, выход-ве< 

порций 10 15 250/10 200/15 90 200/30 200 100 300 100/200 200 90 30 200 200 10 100 100 200 200 80 30

Капуста
0,285 U,285

18,525 18,525

Крупа манная
0,012 0,012
0,972 0,972

Т ворог
0,123 0,123
9,984 9,984

Апельсины
0,045 0,185 0,230
3,645 12,025 15,670

Мясо говядина
0,074 0,074
4,810 4,810

Картофель
0,150 0,213 0,363

12,150 17,253 29,403
Йогурт 
фруктово-ягодный

0,200 0,200
13,000 13,000

Какао
0,004 0,004
0,324 0,324

Сок фруктовый
0,200 0,200

13,000 13,000

Лук
0,014 0,019 0,010 0,043
1,134 1,539 0,650 3,323

Масло 
растительное

0,008 0,003 0,010 0,006 0,008 0,035
0,648 * 0,243 0,810 0,390 0,520 2,611

Масло сливочное
0,010 0,010 0,010 0,030
0,810 0,810 0,650 2,270

Молоко свежее
0,125 0,050 0,037 0,100 0,312

10,125 4,050 2,997 8,100 25,272

Морковь
0,046 0,016 0,034 0,006 0,102
3,726 1,296 2,754 0,390 8,166

Мука пшеничная
0,002 0,002 0,004
0,162 0,130 0,292

Сыр российский
0,016 0,016
1,296 1,296



Огурцы свежие
0,125 0,125
8,125 8,125

Сахар-песок
0,008 0,015 0,026 0,020 0,024 0,006 0,101
0,648 1,215 2,268 1,620 1,944 0,390 8,085

Сметана
0,008 0,008
0,656 0,656

Соль 
йодированная

0,0005 ИГОРИ 0,002 0,0015 0,001 0,0005 0,006
0,0405 0,0405 0,162 0,1215 0,065 0,0325 0,462

Томат-паста
0,004 0,005 0,009
0,324 0,325 0,649

Цыплята 
охлажденные

0,199 0,199
16,119 16,119

Хлеб пшеничный 1
С

0,090 0,030 0,018 0,080 0,218
7,290 2,430 1,170 5,200 16,090

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120

• 7,290 1,950 9,240

Чай
0,0005 * 0,0005

0,041 0,041

Яйца
0,008 0,008
0,648 16,000

Пшено
0,050 0,050
4,050 4,050

Сгущенное молоко
0,022 0,022
1,800 1,800

Сухари 
панировочные

0,008 0,010 0,018
0,648 0,000 0,648

Макаронные 
изделия

0,012 0,012
0,972 0,972

Помидоры свежие
0,118 0,118
9,558 9,558

Перец молотый
0,000

0,010
0,000

0,000
Количество наименований 28 241,422
Количество натуральных показателей

Диетсестра Принял шеф - повар v Выдал кладовщик Стоимость детодня = _ руб. кол.
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Сок фруктовый
0,200 0,200
2,800 2,800

Мука 
пшеничная

0,005 0,005
0,070 0,070

Рыба-треска
0,130 0,130
2,730 2,730

Рис
0,054 0,054
1,134 1,134

Сахар-песок
• 0,015 0,020 0,003 0,002 0,020 0,060

0,315 0,420 0,063 0,042 0,420 1,260
Соль 
йодированная

0,0005 0,0005 >002 0,001 0001 0,0005 0,001 0,007
0,011 0,011 0,042 0,021 0,021 0,007 0,014 0,126

Томат-паста
0,004 0,006 0,010
0,084 0,084 0,168

1 0,000
0,000

к----- 0,000
0,000

0,000
0,000

Хлеб 
пшеничный

0,060 0,030 0,060 0,150
1,260 0,630 0,840 2,730

Хлеб 
ароматный

0,050 0,030 0,080
1,050 0,420 1,470

Чай
0,0005 0,0005

0,011 0,011

Яйца
0,080 0,080
1,680 42,000

Огурцы свежие
0,075 0,075
1,050 1,050

0,000
0,000

Смесь 
сухофрукты

0,020 0,020
0,420 0,420

Перец 
молотый

0,000
0,005

0,000
0,000

Количество наименовани 32 79,606
Количество натуральных показателей 1 С&ЛЛ & |2-е Ч $ -

Диетсестра Принял шеф - пова^^^^/^~ Выдал кладовщик Стоимость детодня =_______ руб._____ .коп.
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Сок 
фруктовый

0,20 0,200
13,20 13,200

Мука 
пшеничная

0,006 0,006
0,396 0,396

Рыба- треска
0,162 0,162

13,608 13,608

Рис
0,072 0,072
6,048 6,048

Сахар-песок
0,015 0,020 0,005 0,004 0,020 0,064
1,260 1,680 0,420 0,336 1,680 5,376

Соль 
йодированна

0,0005 0,001 0,002 0,001 0,001 0,001 0,001 0,008
0,042 0,084 0,168 0,084 0,084 0,066 0,066 0,594

Томат-паста
0,008 0,008 0,016
0,672 0,528 1,200

• (J.UUU
4 0,000

1 1 0,000
0,000

0,000
0,000

Хлеб 
пшеничный

0,090 0,030 0,080 0,200
7,560 2,520 5,280 15,360

Хлеб 
ароматный

0,090 0,030 0,120
7,560 1,980 9,540

Чай
0,0005 0,0005

0,042 0,042

Яйца
0,080 0,080
6,720 168,000

Огурцы 
свежие

0,114 0,114
7,528 7,528

0,000
0,000

Смесь 
сухофрукты

0,020 0,020
1,680 1,680

Перец 
молотый

0,000
0,010

0,000
• 0,000

Количество наименован 32 368,443
Количество натуральных показателей

Диетсестра —

'(‘ГГц (Ам О ,1

Принял шеф - повар

46 и Му _
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мясо говядина без
КОСТОЧКИ

0,127 0,127
2,540 2,540

Сок
0,200 0,200
2,000 2,000

Йогурт 
фруктово-ягодный

0,200 0,200
1,000 1,000

Сахар-песок
0,006 0,015 0,012 0,020 0,053
0,120 0,300 0,240 0,400 1,060

Сметана
• 0,026 0,026

0,520 0,520

Соль йодированная
O.oooS 0,0005 0,0020 0,001 0,001 0,001 0,006
0,010 0,010 0,040 0,020 0,005 0,005 0,090

Томат-паста
0,001 0,006 0,007

0,020 0,120 0,140

Цыплята 
охлажден ые

0,139 0,139
0,695 0,695

Сыр
U.U16 0,016
0,320 0,320

Хлеб пшеничный 1
С

0,060 0,030 0,013 0,060 0,163
1,200 0,600 0,065 0,300 2,165

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,080
1,000 0,150 1,150

Чай
0,0005 0,0005

0,010 0,010

Кукуруза 
консервированная

0,031 0,031
0,155 0,155

Апельсины
0,185 0,185
1,850 1,850

0,000
0,000

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 30 37,015 

к

Выдал кладовщик Стоимость детод ня =_______ руб.______коп.

Количество натуральных показателей
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мясо говядина без 
косточки

0,158 0,158
12,640 12,640

Сок
0,200 0,200
8,000 8,000

Йогурт 
фруктово-ягодный

■» 0,200 0,200
4,000 4,000

Сахар-песок
0,008 0,015 0,008 0,020 0,051
0,640 1,200 0,640 1,600 4,080

Сметана
0,039 0,039
3,080 3,080

Соль 
йодированная

0,0005 0,001 0,002 0,002 0,001 0,001 0,008
0,040 0,080 0,160 0,160 0,020 0,020 0,480

Томат-паста
0,001 0,007 0,008
0,080 0,560 0,640

Цыплята 
охлажденью

0,174 0,174
• 3,480 3,480

Сыр
ЩЦ|:1 —W U.UIb
Т2ВП 1,280

Хлеб пшеничный 1
С

0,090 0,030 0,016 0,080 0,216
7,200 2,400 0,320 1,600 11,520

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120
7,200 0,600 7,800

чай
0,0005 0,0005

0,040 0,040

Кукуруза 
консервированная

0,064 0,064
1,284 1,284

Апельсины
0,185 0,185
7,400 7,400

0,000
U,000

Перец молотый
0,000

U.U1U

•
0,000

0,000
Количество наименований 30 191,540

Выдал кладовщик Стоимость детод ня =_______ руб._____ кол.

Количество натуральных показателей (2сфо , \ 9
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Повидло
0,020 0,020
0,060 0,060

Рыба-скумбрия
0,111 0,111
0,333 0,333

Рис
0,031 •> 0,031
0,093 0,093

Сахар-песок
0,006 0,015 0,020 0,002 0,020 0,063
0,018 0,045 0,060 0,006 0,060 0,189

Сухари 
панированные

• 0,003 0,003
0,009 0,009

Соль 
йодированная

0,0005 0,001 0,001 0,001 0,0005 0,005
0,002 0,003 0,003 0,003 0,002 0,003 0,015

Ряженка
0,200 0,200
0,600 0,600

Хлеб пшеничный 1 
с

0,060 0,030 0,060 0,150
0,180 0,090 0,180 0,450

Хлеб ароматный
* 0,050 0,030 0,080

0,150 0,090 0,240

Чай
0,0005 0,0005
0,002 0,002

Икра кабачковая
0,053 0,053
0,159 0,159

Яйца
0,005 0,005
0,015 1,000

Свекла
0,071 0,071
0,213 0,213

Яблоки
0,185 0,045 0,230
0,555 0,135 0,690

0,000
0,000

Перец молотый
0,000

0,005

0,000
0,000

Количество наименований 7,404

Выдал кладовщик • Стоимость детодня =_______ руб._____ коп.

Количество натуральных показателей

Диетсестра Принял шеф - повар
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Повидло

—
0,025 0,025
0,42Ь 0,425

Рыба-скумбрия
0,139 0,139
2,363 2,363

Рис
0,039 •» 0,039
0,663 0,663

Сахар-песок
0,006 0,015 0,020 0,003 0,020 0,066
0,136 0,255 0,340 0,051 0,340 1,122

Сухари 
панированные

• 0,005 0,005
0,085 0,085

Соль 
йодированная

0,001 0,0015 0,001 0,001 0,0005 0,001 0,006
0,017 0,026 0,017 0,017 0,009 0,017 0,102

Ряженка
U,200 0,200
3,400 3,400

Хлеб пшеничный 
1 с

0,090 0,030 0,080 0,200
1,530 0,510 1,360 3,400

Хлеб ароматный
к 0,090 0,030 0,120

1,530 0,510 2,040

Чай
0,0005 0,0005
0,009 0,009

Икра кабачковая
0,053 0,053
0,901 0,901

Яйца
0,009 0,009
0,153 4,000

Свекла
0,119 0,119
2,023 2,023

Яблоки
0,185 0,045 0,230
3,145 0,765 3,910

0,000
0,000

Перец молотый
0,000

0,010

0,000
0,000

Количество наименований 29 49,356
Количество натуральных показателей СtyLtf 1 2- U 35W •

Диетсестра /у Принял шеф - повар ,^/^f Выдал кладовщик ' Стоимость детодня =_______ руб._____ коп
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Мука 
пшеничная

0,003 0,028 0,002 0,033
0,009 0,084 0,006 0,099

мясо говядина 
без косточки

0,029 0,029
0,087 0,087

Рыба-треска
.. 0,072 0,072

0,216 0,216

Рис
0,004 0,004
0,012 0,012

Сухари 
панировачны

0,008 0,008
0,024 0,024

Сахар-песок
0,006 0,015 0,001 0,020 0,002 0,024 0,069
0,018 0,045 0,003 0,060 0,006 0,072 0,003 0,207

Йогурт
0,200 0,200
0,600 0,600

Соль 
йодированная

0,0005 0,001 0,001 0,0005 0,0005 0,005
0,002 0,003 0,003 0,002 0,002 0,002 0,003 0,015

Томат-паста

0,00? 0,002 0,004
0,006 0,006 0,012

Сыр
0,016 0,016
0,048 0,048

Хлеб 
пшеничный 1 с

0,060 0,030 0,014 0,060 0,164
0,180 0,090 0,042 0,180 0,492

Хлеб 
ароматный

0,050 0,030 0,080
0,150 0,090 0,240

Яблоки
0,185 0,185
0,555 0,555

Лимон
0,016 0,016
0,048 0,048

Чай
0,0005 0,0005

0,002 0,002

Количество наименован»
Количество натуральных

Диетсестра

30
показал

__________________________ 8,483
ГЬоеллллЛо ч .

Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня =_______ руб._____ коп.
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Мука пшеничная
0,004 0,043 0,003 0,050
0,068 0,731 0,051 0,850

мясо говядина 
без косточки

0,042 0,042
0,714 0,714

Рыба-треска
0,090 0,090
1,530 1,530

Рис
0,005 0,005
0,085 0,085

Сухари 
панировочные

• 0,010 0,010
0,000 0,170 0,170

Сахар-песок
0,008 0,015 0,001 0,020 0,003 0,024 0,001 0,072
0,136 0,255 0,017 0,340 0,051 0,408 0,017 1,224

Йогурт
0,200 0,200
3,400 3,400

Соль 
йодированная

0,0005 0,002 0,0015 0,001 0,0005 0,001 0,0015 0,008
0,009 0,034 0,026 0,017 0,009 0,017 0,026 0,136

Томат-паста
0,003 W 0,003 0,006
0,051 0,051 0,102

Сыр
U.U16 U,Ulti
0,272 0,272

Хлеб пшеничный 
1 с

0,090 0,030 0,018 0,080 0,218
1,530 0,510 0,306 1,360 3,706

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120
1,530 0,510 2,040

Яблоки
0,185 0,185
3,145 3,145

Лимон
0,016 0,016
0,272 0,272

чай
0,0005 0,0005
0,0085 0,009

Количество наименований 30 57,630
Количество натуральных показателе

Диетсестра

и z-teju А ।
Принял шеф - повар

Cf *4 ■

Выдал кладовщик Стоимость детодня =_______ руб._____ коп.

-


