
Учреждение Школа-интернат 

27.07.73г. № 323

с 7 по

МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

12 апреля 2021 г
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Операция

продуктов

. V

$ ю р м а  
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, ВЫХОД-1
?

порций 10 15 200 200/15 60 150/20 200 70 250 *  80 150 200 50 30 200 185 10 60 140 200 60 30
Макаронные 0,053 0,053
изделия 1,166 1,166

0,040 0,040
Пшено 0,400 0,400

0,006 0,011 0,017
Яйцо 0,132 0,242 9,000

0,009 0,009
Крупа манная 0,198 0,198

0,075 0,075
Огурцы свежие 1,650 1,650

0,125 0,190 0,315
Картофель 2,750 2,470 5,220

0,005 0,005
Крупа "Геркулес" 0,110 0,110
Кофейный 0,005 0,005
напиток 0,110 0,110

0,002 0,002
Зелень 0,044 0,044

0,006 0,007 0,010 0,023
Лук 0,132 0,140 0,130 0,402
Масло 0,006 0,005 0,003 0,006 0,020
растительное 0,132 0,110 • 0,060 0,078 0,380

0,010 0,005 0,005 0,005 0,010 0,001 0,036
Масло сливочное 0,100 0,050 * 0,110 0,110 0,130 0,013 0,513
Сухари 0,006 0,002 0,008
панировочные 0,132 0,026 0,158

0,020 - 0,020
Молоко сгущеное 0,440 0,440

0,100 0,027 0,100 0,018 0,245
Молоко свежее 1,000 0,594 2,200 0,396 4,190

0,034 0,013 0,047
Морковь 0,748 0,286 1,034
Капуста 0,069 0,069
квашеная 0,897 0,897



мясо говядина 
без косточки

0,096 0,096
2,112 2,112

Огурцы
консервирован

0,017 0,017
0,374 0,374

Шиповник
0,020 0,020
0,440 0,440

Печень говяжья
0,089 0,089
1,157 1,157

Сок фруктовый
• 0,200 0,200

2,600 2,600

Сахар-песок
0,006 0,015 0,028 0,020 0,020 0,003 0,092
0,060 0,330 0,616 0,440 0,440 0,060 1,946

Сметана
0,006 0,006
0,132 0,132

Соль
йодированная

0,0005 0,О0О5 0,0015 0,0015 0,001 0,0о1 0,006
0,005 0,011 0,033 0,033 0,022 0,013 0,117

Ряженка
* 0,200 0,200

2,600 2,600

Творог
0,084 0,084
1,848 1,848

Сыр
о.ою 0,016
0,160 0,160

Хлеб пшеничный 
1 с

0,060 0,030 0,060 0,150
0,600 0,660 0,780 2,040

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,080
1,100 0,390 1,490

Чай
0,0005 0,0005

0,005 0,005

Бананы
0,185 0,185
2,405 2,405

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 32 45,343
Количество натуральных показателе

Диетсестра 'ш к.________ Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. коп.



Учреждение Школа-интернат 

27.07.73г. № 323 

С 11 по 18

МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания
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Норма 
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а
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ол-во
итого

Кол-во порций, ВЫХО.Е Г

порций 10 15 250 200/15 90 200/30 200 100 300 *  100 200 200 90 30 200 185 10 100 200 200 80 30
Макаронные 0,070 0,070
изделия 5,810 5,810

0,050 0,050
Пшено 1,000 1,000

0,008 0,014 0,022
Яйцо 0,664 1,162 46,000

0,012 0,012
Крупа манная 0,996 0,996

0,125 0,125
Огурцы свежие .10,375 10,375

0,150 0,267 0,417
Картофель 12,450 17,889 30,339
Крупа 0,006 0,006
"Геркулес" 0,498 0,498
Кофейный 0,005 0,005
напиток 0,415 0,415

0,003 0,003
Зелень 0,249 0,249

0,007 0,012 0,013 0,032
Лук 0,581 0,840 0,871 2,292
Масло 0,008 0,006 0,005 0,009 0,028
растительное 0,664 0,498 • 0,350 0,603 2,115
Масло 0,010 0,010 0,006 0,007 0,010 0,001 0,044
сливочное 0,200 0,200 0,498 0,581 0,670 0,067 2,216
Сухари 0,008 0,003 0,011
панировачные 0,664 0,201 0,865
Молоко 0,027 0,027
сгущеное 2,220 2,220

0,125 0,037 0,100 0,022 0,284
Молоко свежее 2,500 3,071 8,300 1,826 15,697

0,046 0,016 0,062
Морковь 3,818 1,328 5,146
Капуста 11,110
квашеная 7,772 7,772



мясо говядина 0,120 0,120
без косточки 9,960 9,960
Огурцы 0,020 0,020
консервированн 1,660 1,660

0,020 0,020
Шиповник 1,660 1,660

0,127 0,127
Печень говяжья 8,509 8,509

• 0,200 0,200
Сок фруктовый 13,400 13,400

0,008 0,015 0,028 0,020 0,020 0,005 0,096
Сахар-песок 0,160 0,300 2,324 1,660 1,660 0,350 6,454

0,008 0,008
Сметана 0,668 0,668
Соль 0,0005 0,001 0,002 0,002 0,001 0,0015 0,008
йодированная 0,010 0,083 0,166 0,166 0,083 0,101 0,609

% 0,200 0,200
Ряженка 13,400 13,400

0,107 0,107
Творог 8,902 8,902

0,016 0,016
Сыр 0,320 0,320
Хлеб 0,090 0,030 0,080 0,200
пшеничный 1с 1,800 2,490 5,360 9,650
Хлеб 0,090 0,030 0,120
ароматный 7,470 2,010 9,480

0,0005 0,0005
Чай 0,010 0,010

0,185 0,185
Бананы 12,395 12,395

0,000
Перец молотый 0,010

0,000
0,000

Количество наименований 32 231,091
Количество натуральных показателе и о 9*7е е .

Диетсестра Принял шеф - повар ,̂ /1 ^ Выдал кладовщик <7*{г Стоимость детодня = руб. коп.



Учреждение Школа-интернат

с 7 по

Количество чеА 221

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

13 апреля 2021 г
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Кол-во
итого

Кол-во порций, выход
порций 10 105 150

150/50/
15 60 60 200 50 250 80/50 150 200 50 30 200 185 10 66 80/50 150 200 60 30

0,039 0,039
Крупа рисовая 0,858 0,858

0,015 0,015
Курага 0,330 0,330

0,000
0,000

0,008 0,008
Изюм 0,176 0,176

0,004 0,004
Какао-порошок 0,088 0,088

0,025 0,214 0,239
Капуста 0,550 2,782 3,332

0,033 0,213 0,246
Картофель 0,726 4,686 5,412

0,200 0,200
Йогурт 2,600 2,600

0,002 0,002
Зелень 0,044 0,044

0,130 0,130
Рыба-горбуша 2,860 2,860

0,012 0,010 0,001 0,007 0,030
Лук 0,264 0,220 0,013 0,091 0,588
Масло
растительное

0,005 0,005 0,004 0,006 0,020
0,110 0,110

ЩЮ5
0,052 0,078

~ о т

0,350
Масло 
сливочное

ЩИ0 ~0~005 ~0008
ТУ7ГШ оПзо "07460220 0110 •0176

0,060 0,060
Рожки сдобные 1,320 1,320

0,030 0,050 0,100 0,024 0,204
" М 8 8

Т 9 0 4

Молоко свежее

Морковь

0,660
0,039
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Мука
пшеничная

0,003 о;оо2 0,005
0,039 0,026 0,065

Сок фруктовый
0,200 0Т200
2,600 2,600

Помидоры
солёные

0,066 0,066
0,858 0,858

Сахар-песок
0,015

осмоо" 0,003 0,002 0,024 0,001 0,005 0,070
0,330 0,440 0,066 0,044 0,528 0,013 0,065 1,486

Свекла
0,030 0,030
0,660 0,660

Соль
йодированная

ттт*шш 0,0015 0,001 0,001 МИШИЕейй 0,006
0,0110 0,0110 0,033 0,022 0,022 0,013 0,007 0,119

Томат-паста
0,003 0,004 0,002 0,004 0,013
0,066 0,088 0,026 0,052 0,232

Цыплята
охлажденные

0,158 0,158
2,054 2,054

Хлеб
пшеничный 1 с

0,060 И 0,030 0,060 0,150
1,320 0,660 0,780 2,760

Хлеб
ароматный

0,050 0,030 0,080
1,100 0,390 1,490

Чай
0,0005 0,0005

0,011 0,011

Яйца
0,080 0,080
1,760 44,000

0,000 ~ 0,000
Яблоки

0,045 0,185 0,230
0,990 2,405 3,395

Икра
кабачковая

0,052 0,052
1,144 1,144

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 

Количество натуральных показателе

Диетсестра ф Принял шеф - повар Выдал кладовщик

85,975

Стоимость детодня = _ _руб._



Учреждение Школа-интернат

11 ПО

МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

13 апреля 2021 г
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Кол-во
ИТОГО

Кол-во порций, выхо/
порции 10 105 200

150/50/
15 90 60 200 20 300 100/100 193/7 200 90 30 200 185 10 100 100/75 200 200 80 30

0,052 0,052
Крупа рисовая 4,316 4,316

0,020 0,020
Курага 1,660 1,660

0,000
0,000

0,010 0,010
Изюм 0,830 0,830

0,004 0,004
Какао-порошок 0,332 0,332

0,030 0,285 0,315
Капуста 2,490 19,095 21,585

0,040 0,284 0,324
ж шКартофель 3^320 23^572

0,200 0,200
Йогурт 13,400 13,400

0,003 0,003
Зелень 0,249 0,249

0,162 0,162
Рыба-горбуша 13,446 13,446

0,014 0,019 0,002 0,010 0,045
Лук 1,162 1,577 0,134 0,670 3,543
Масло
растительное

0,006 0,010 0,006 0,008 0,030
0,498 0,830 0,402 0,536 2,266

Масло
сливочное

т а ? т а ? т а ? т а г ? г а
0,830 0,415 0,830

Рожки сдобные

0,581 0,670 -щт
0,030 0,050 0,100 0,032 0,212

3,326

Т280

17^96

10,135

Молоко свежее

Морковь

т а ?
0,052
4,316

т а ? т а ?
0,020
т а ?

0,038
т а ?

2,656
т а ?
т а ?

т а ?
т а ?
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Мука
пшеничная

0,004 0,002 0,006
0,268 0,134 0,402

Сок фруктовый
0,200 0,200
13,40 13,400

Помидоры
солёные

0,110 0,110
7,370 7,370

Сахар-песок
0,015 0,020 0,003 0,004 0,024 0,001 0,006 0,073
1,245 1,660 0,249 0,332 1,992 0,067 0,402 5,947

Свекла
0,035 0,035

• 2,881 2,881
Соль
йодированная

0,0005 0,0005 0,002 0,002 0,0005 0,001 0,0005 0,007
0,0415 0,0415 0,166 0,166 0,0415 0,067 0,0335 0,557

Томат-паста
0,004 0,008 0,003 0,005 0,020
0,332 0,664 0,201 0,335 1,532

Цыплята
охлажденные

0,198 0,198
13,266 13,266

Хлеб
пшеничный 1 с

0,090 % 0,030 0,080 0,200
7,470 2,490 5,360 15,320

Хлеб
ароматный

0,090 0,030 0,120
7,470 2,010 9,480

Чай
0,0005 0,0005

0,042 0,042

Яйца
0,080 0,080
6,640 166,000

0,000
0,000

Яблоки
0,045 0,185 0,230
3,735 12,395 16,130

Икра
кабачковая

0,053 0,053
4,358 4,358

Перец молотый
0,000

0,010
0,000

0,000
Количество наименований 381,549
Количество натуральных показател

Диетсестра / у Принял шеф - повар Выдал кладовщик . Стоимость детодня = руб. коп.





Свекла
0,056 0,056
1,232 1,232

Рис
0,054 0,054
1,188 1,188

Сахар-песок
0,006 0,015 43,015 0,020 0,056
0,132 0,330 0,330 0,440 1,232

Сметана
0,020 0,020
0,440 0,440

Соль йодированная
0,0005 0,0015 0,002 0,0020 0,001 0,001 0,008

0,011 0,033 0,044 0,044 0,013 0,013 0,158

Томат-паста
0,007 0,001 0,008
0,154 0,022 0,176

Цыплята
охлажденные

0,154 0,154
•! 3,388 3,388

Хлеб пшеничный 1 
с

0,060 0,030 0,014 0,060 0,164
1,320 г 0,660 0,182 0,780 2,942

Хлеб ароматный
% 0,050 о,оЗй 0,080

1,100 0,390 1,490

Чай
0,0005 0,0005

0,011 0,011

Яйца
0,006 0,006 0,012
0,132 0,132 7,000

Лимон
0,008 0,008
0,176 0,176

Апельсины
0,185 0,185
4,000 4,000

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 29 51,149у

Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. коп.

Количество натуральных показателей

Диетсестра О ^Л Л Л ^Г Принял шеф - повар





Свекла
0,094 0,094
7,802 7,802

Рис
0,070 0,070
5,810 5,810

80)СIО

0,008 0,015 6,620 0,001 0,026 0,бб4
0,664 1,245 1,660 0,083 1,660 5,312

Сметана
0,021 0,021
1,760 1,760

Соль
йодированная

о;ооо5 0,0020 0,002 0,002 0,001 0,0015 6,606
0,042 0,166 0,166 0,166 0,067 0,101 0,707

Томат-паста
0,011 0,002 0,013
0,913 0,166 1,079

Цыплята
охлажденные

0,192 0,192
15,936 15,936

Хлеб пшеничный 
1 с

0,090 0,030 0,018 0,080 0,218
7,470 ' ? 2,490 1,206 5,360 16,526

Хлеб ароматный
% 0,087 0,030 0,117

7,260 2,010 9,270

Чай
0,0005 0,001

0,042 0,042

Яйца
0,008 0,007 0,015
0,664 0,581 31,000

Лимон
0,008 0,008
0,664 0,664

Апельсины
0,185 0,185

12,395 12,395

Перец молотый
0,000

0,010
0,000

0,000
Количество наименований 29 255,039
Количество натуральных показателей

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. коп.



Учреждение Школа-интернат

7 ПО

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания
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В
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р
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пш
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§

Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выхо;

10 105
100/20/

5
150/50/

15 60 45 200 70 250 145/5 130 200 50 30 200 185 10 60 130 150 200 60 30порций

Вафли
0,045 0,045
0,990 0,990

Йогурт
0,200 0,200
2,800 2,800

0,000
0,000

Яблоки
0,185 0,185
2,590 2,590

Зелень
0,003 0,003
0,066 0,066

Чечевица
0,020 0,020
0,440 0,440

Огурцы свежие
0,075 0,075
2,250 2,250

Крупа перловая
0,071 0,071
0,994 0,994

Картофель
0,083 0,213 0,296
1,826 4,686 6,512

Какао
0,004 0,004
0,088 0,088

Лук
0,012 0,010 0,001 0,023
0,264 0,220 • 0,014 0,498

Масло
растительное

0,005 0,005 0,004 0,014
0,110 0,110 0,056 0,276

Масло
сливочное

0,010 0,005 0,005 0,005 0,010 0,606 6,640
0,220 0,110 0,110 0,110 0,140 0,070 0,760

Макаронные
изделия

0,035 0,035

0,770 0,770

Молоко свежее
0,030 0,050 0,100 0,024 0,204
0,660 1,100 2,200 0,526 4,488

Морковь
0,016 0,028 0,006 0,050
0,352 0,616 0,084 1,052

Мука
пшеничная

0,003 0,003
0,042 0,042



Цыплята
охлажденные

0,158 0,158
2,212 2,212

Сок фруктовый
0,200 0,200
2,800 2,800

Рыба-треска
* 0,130 0,130

2,860 2,860

Сахар-песок
0,615 мччч 6,002 0,020 0,001 0,058
0,330 0,440 0,044 0,440 0,014 1,268

Соль
йодированная

чиним ииипм 6,001 0,061 0,001 6,601 0,061 0,008
0,(И1 0,011 0,022 0,022 0,022 0,014 0,014 0,116

Томат-паста
0,004 0,002 0,006
0,088 0,028 0,116

Сыр российский
0,022 0,022
0,484 0,484

Хлеб
пшеничный

0,060 0,030 0,060 0,150
1,320 0,660 0,840 2,820

Хлеб
ароматный

* 0,650 0,030 0,080
1,100 0,420 1,520

Чай
0,0005 0,0005

0,011 0,011

Яйца
0,080 0,080
1,760 44,000

Сухофрукты
0,020 0,020
0,440 0,440

Горошек
зеленый

0,031 0,031
0,434 0,434

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 
Количество натуральных показателей

Диетсестра

V ■

Принял шеф - повар Ж - _____________________ Выдал кладовщик М -
83,702

Стоимость детодня = _ _руб_
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1а-интернат МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания
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Ж
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XУXX
1с
юО)с;
X

*  -  

I
5оа«о
юосX

^операция

продуктов

Норма 
на 1 
ребен 
ка

Кол-во
итого

Кол-во порций, выхс

10 105 187
150/50/

15 90 90 200 100 300 193/7

--------
200 200 90 30 200 185 10 60 175 200 200 80 30порций

Вафли
0 ,0 9 0 0 ,0 9 0
7 ,4 7 0 7,470

Йогурт
0 ,2 0 0 0 ,2 0 0

13 ,200 13,200
0 ,0 0 0

0,000

Яблоки
0 ,1 8 5 0 ,1 8 5

12 ,2 1 0 12,210

Зелень
0 ,0 0 3 0 ,0 0 3
0 ,2 4 9 0,249

Чечевица
0 ,0 2 4 0 ,0 2 4
1,992 1,992

Огурцы свежие
0 ,1 2 5 0 ,1 2 5

1 0 ,375 10,375
Крупа
перловая

0 ,0 9 5 0 ,0 9 5
6 ,2 7 0 6,270

Картофель
0 ,1 0 0 0 ,2 8 4 0 ,3 8 4
8 ,3 0 0 2 3 ,5 7 2 31,872

Какао
0 ,0 0 4 0 ,0 0 4
0 ,3 3 2 0,332

Лук
0 ,0 1 4 0 ,0 1 9 0 ,0 0 2 0 ,0 3 5
1,162 1 ,577 0 ,1 3 2 2,871

Масло
растительное

0 ,0 0 6 0 ,0 1 0 0 ,0 0 6 0 ,0 2 2

0 ,4 9 8 0 ,8 3 0 0 ,3 9 6 1,724
Масло
сливочное

0 ,0 1 0 о;ооз 0 ,0 07 0 ,0 1 0 0 ,0 0 7 0 ,0 4 7

0 ,8 3 0 0 ,4 1 5 0,664 0,581 0 ,6 6 0 0 ,4 6 2 3,612
Макаронные
изделия

0 ,0 5 2 0 ,0 52

4 ,3 1 6 4,316

Молоко свежее
0 ,0 3 0 0 ,0 5 0 0 ,1 0 0 0 ,0 3 2 0 ,2 1 2
2 ,4 9 6 4 ,1 5 0 К З Ё Ш 2,6 5 6 17,696

Морковь
0 ,0 2 0 0 ,05б 0 ,0 0 9 0 ,0 8 5
1,660 4,648 0,594 6,902

Мука
пшеничная

0 ,0 0 4 0 ,0 0 4
0 ,2 6 4 0,264



Цыплята
охлажденные

0 ,1 9 8 0 ,1 9 8

13 ,068 13,068
0 ,2 0 0 0 ,2 0 0

^ок срруктовыи
13 ,200 13,200

Рыба- треска
■» 0 ,1 6 2 0 ,1 6 2

13 ,446 13,446

Сахар-песок
0 ,0 1 5 РИМ»! 0 ,0 0 4 0,001 0 ,0 6 0
1 ,2 4 5 1 ,6 60 0 ,3 3 2 1 ,6 60 0 ,0 6 6 4,963

Соль
йодированная

М Ш И М  ЦНИИ 0 ,0 0 2 0,001 п и м и п ж т п м 0 ,0 0 8
0 ,0 4 2 0 ,0 8 3 0 ,1 6 6 0 ,0 8 3 0 ,1 2 5 0 ,0 9 9 0 ,0 3 3 0,630

Томат-паста
0 ,0 0 8 0 ,0 0 3 0,011

0 ,6 6 4 0 ,1 9 8 0,862
Сыр
российский

0 ,0 3 3 0 ,0 3 3
2,?з9 2,739

Хлеб
пшеничный 1с

0 ,0 9 0 0 ,0 3 0 0 ,0 8 0 0 ,2 0 0
7 ,4 7 0 2 ,4 9 0 5 ,2 8 0 15,240

Хлеб
ароматный

0 ,0 9 0 0 ,0 3 0 0 ,1 2 0
7 ,4 7 0 1 ,9 80 9,450

Чай
0 ,0 0 0 5 0 ,0 0 0 5

0 ,0 4 2 0,042

Яйца
0 ,0 8 0 0 ,0 8 0

6 ,6 4 0 166,000

Сухофрукты
0 ,0 2 0 0 ,0 2 0
1 ,6 60 1,660

Горошек 
зеленый

0 ,0 4 8 0 ,0 4 8
3 ,1 6 6 3,166

Перец
молотый

0 ,0 0 0
0,010

0 ,0 0 0
0,000

Количество наименовани| 2 9  

Количество натуральных показателей | ( 2 * 4 С Л М . О  ^  ^ ^

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик лХ
365,730

Стоимость детодня = _ -РУб-



Учреждение Школа-интернат

7 по

М Е Н Ю -Т Р Е Б О В А Н И Е
на выдачу продуктов питания

16 апреля 2021г
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Xсо*
фСП
о

ксоXX
со
СПоО-

со ^со ф 
> ч  о.
I I
>* о  У  ьс

К о л -в о  п о р ц и й , в ы х о д -в

п о р ц и й 1 0 15 200/5 200/15 60 150/20 200 53 250 80/100 150 200 50 30 200 185 20 10 130 145/5 200 60 30
0,200 0,200

Сок фруктовый 2,000 2,000
0,185 0,185

Апельсины 1,850 1,850
0,200 0,200

Ряженка 2,5% 0,600 0,600
0,009 0,009

~0ЛШГКрупа манная т а о
0,020 0,020

Сухофрукты 0,400 0,400
0,003 0,003

Зелень 0,060 0,060
0,062 0,062

Капуста 1,240 1,240
0,050 0,250 0,300

Картофель 1,000 0,750 1,750
Кукуруза 
консервированна

0,031 0,031
0,093 0,093

0,130 0,130
Рыба-горбуша 0,390 0,390

0,060 0,060
Крупа пшеничная 1,200 1,200

0,012 0,024 0,010 0,046
Лук 0,240 0,480 0,030 0,750
Масло
растительное

0,005 0,008 0,005 0,018

1Щ 5 ~ 0 Ш
0,100 0,160

0 ,010 '
0,015

Щ Ю 5 Ю Т
Масло сливочное 
Сухари
панировочные

0,200 0,100 0,120
0,006
0,120

0,100 0,030 0,015
0,006

0,275

0,565

0,120



Молоко свежее
0,100 0,211 0,311
2,000 4,220 6У220

Морковь
0,012 0,028 3,04й
0,240 0,084 0,324

Мука пшеничная
0,005 о,о05
0,100 0,100

мясо говядина 
без косточки

0,130 0,130
2,600 2,600

Сахар-песок
0,006 0,015 0,012 0,024 0,002 0,059

• 0,120 0,300 0,240 0,480 0,006 1,146

Сметана
0,026 0,026
0,520 0,520

Соль
йодированная

0,0005 0,0005 0,002 0,001 о,оо1 0,001 0,001 0,007
0,010 0,010 0,040 0,020 0,020 0,003 0,003 0,106

Томат-паста
0,001 0,006 0,004 0,011
0,020 0,120 0,012 0,152

Творог
0,141 0,141
2,820 2,820

Сыр
0,016 0 ,0 1 6

0,320 0,320
Хлеб пшеничный 
1 с

0,060 0,030 0,060 0,150
1,200 0,600 0,180 1,980

Хлеб ароматный
0,050 о.озо 0,080
1,000 0,090 1,090

Чай
0,0005 0,0005
0,010 0,010

Пшено
0,031 0,031
0,620 0,620

Икра кабачковая
0,053 0,053
1,775 1,775

Яйца
0,006 0,006
0,120 3,000

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 30 34у261
Количество натуральных показателе!

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик
с
1—^ Стоимость детодня = руб. коп.
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на выдачу продуктов питания .......
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Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

К о л - в о  п о р ц и й , ВЫХОД-1

10 15 260 200/15 90 230 200 53 300
100/12

5 193/7 200 90 30 200 185 33 10 200 193/7 200 80 30п о р ц и й

Сок фруктовый
0,200 0,200
8,000 8,000

Апельсины
0,185 0,185
7,400 7,400

Ряженка 2.5%
0,200 0,200
4,400 4,400

Крупа манная
0,012 0,012
0,960 0,960

Сухофрукты
0,020 0,020
1,600 1,600

Зелень
0,004 0,004
0,320 0,320

Капуста
0,075 0,075
6,000 6,000

Картофель
0,060 0,333 0,393
4,800 7,326 12,126

Кукуруза
консервированна

0,086 0,086
1,892 1,892

Рыба-горбуша
0,162 0,162
3,564 3,564

Крупа
пшеничная

0,080 0,080
6,400 6,400

Лук
0,014 0,030 0,019 0,063
1,120 2,400 0,418 3,938

Масло
растительное

0,006 0,010 0,010 0,026
0,480 0,800 0,220 1,500

Масло сливочное
0,010 0,010 0,008 0,007 0,007 0,052
0,800 0,800 0,640 0,560 0,220 0,154 3,174

Сухари
панировочные

0,008 0,008
0,640 0,640



Молоко свежее
0,125 0,213 0,338
10,000 17,014 27,014

Морковь
0,015 0,056 0,671
1,200 1,232 2,432

Мука пшеничная
0,006 6,боб

ч* 0,480 0,480
мясо говядина 
без косточки

0,163 0,163
13,040 13,040

Сахар-песок
0,008 0,015 0,016 0,024 0,004 0,067
0,640 1,200 1,280 1,920 0,088 5,128

Сметана
0,039 0,639
3,080 3,080

Соль
йодированная

0,0005 0,0015 6,002 6,002 0,001 0,001 0,001 6,069
0,040 0,120 0,160 0,160 0,080 0,022 0,022 0,604

Томат-паста
0,001 0,008 0,008 0,017
0,080 0,640 0,176 0,896

Творог
0,187 0,187

14,930 1Ч 14,930

Сыр
0,016 6,616
1,280 1,280

Хлеб пшеничный 
1 с

0,090 0,030 0,080 0,200
7,200 2,400 1,760 11,360

Хлеб ароматный
0,090 0,630 6,120
7,200 0,660 7,860

Чай
0,0005 0,0005
0,040 0,040

Пшено
0,039 0,039
3,120 3,120

Икра кабачковая
0,053 0,053
4,240 4,240

Яйца
0,008 0,008
0,640 16,000

Перец молотый
0,000

0,010
0,000

0,000
Количество наименований | 30
Количество натуральных показател 

Диетсестра лЛ ̂  Выдал кладовщик ил
173,428

Принял шеф - повар Стоимость детодня = _ _руб-_



Учреждение Школа-интернат 
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на выдачу продуктов питания
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№ Операция

продуктов

У
Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выход-вес 150/50/
порций 10 200 15 60 200 25 70 250 145/5 80 200 50 30 60 200 10 150 80 200 60 30
Сок 0,200 0,200
фруктовый 0,600 0,600
Конфеты 0,025 0,025
шоколадные 0,075 0,075

0,200 0,200
Йогурт 0,600 0,600

0,000
0,000

0,004 0,004
Какао-порошок 0,012 0,012

0,038 0,214 0,252
Капуста 0,114 0,642 0,756

0,125 0,213 0,338
Картофель 0,375 0,639 1,014

0,005 0,005
Крупа Геркулес 0,015 0,015

0,002 0,002
Зелень 0,006 0,006

0,111 0,111
Рыба- скумбрия 0,333 0,333

0,012 0,004 0,006 0,007 0,029
Лук 0,036 0,012 0,018 0,021 0,087

0,003 0,003 0,006 0,005 0,017
Масло растительное 0,009 0,009 0,018 0,015 0,051

0,010 0,002 0,005 0,003 0,010 о,озй
Масло сливочное 0,030 0,006 0,015 0,009 0,030 0,090
Макаронные 0,016 0,016
изделия 0,048 0,048

0,100 0,050 0,024 0,100 0,274
Молоко свежее 0,300 0,150 0,072 0,300 0,822



0,013 0,004 0,005 0,022
Морковь 0,039 0,012 0,015 0,066

0,028 0,001 0,029
Мука пшеничная 0,084 0,003 0,087
мясо говядина без 0,959 0,059
косточки * 9,177 0,177

0,071 0,071
Помидоры свежие 0,213 0,213

0,0006 0,0006
Дрожжи 0,002 0,002

0,003 0,003
Сухари 0,009 0,009

0,002 9,015 0,020 0,002 0,020 0,004 0,063
Сахар-песок 0,006 0,045 0,060 0,006 0,060 0,012 0,189

0,0005 9,001 0,0005 0,001 0,0005 0,0005 0,001 0,005
Соль йодированная 0,002 Г 0,003 0,002 0,003 0,002 0,002 0,003 0,015

★ 0,004 0,004
Томат-паста 0,012 0,012

0,004 0,004
Яйцо 0,012 ^ГООО

0,060 0,030 0,014 0,060 0,164
Хлеб пшеничный 1 с 0,180 0,090 0,042 0,180 0,492

9,959 0,939 0,080
Хлеб ароматный 0,150 0,090 0,240

Чай
0,0005 0,0005

0,002 0,002
0,020 0,020

Смесь сухофрукты 0,060 0,060
Количество наименований 7,072
Количество натуральных показателей I
Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. .......коп.



Учреждение Школа-интернат 

С 11 по

МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

17 апреля 2021
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: пни ^операция

продуктов Хл
еб

 
ар

ом
ат

ны
й Норма 

на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выход-вес 150/50/
порций 10 250 15 90 200 50 100 300 193/7 100 200 90 30 100 200 10 200 100 200 80 30
Сок 0,200 0,200
фрутовый 4,400 4,400
Конфеты 0,050 0,050
шоколадные 1,100 1,100

0,200 0,200
Йогурт 4,400 4,400

0,000
0,000

0,004 0,004
Какао-порошок 0,088 0,088

0,068 0,285 0,353
Капуста 1,496 6,270 7,766

0,150 0,213 0,363
Картофель 3,3(Ю 4,686 7,Й86

0,006 0,006
Крупа "Геркулес” 0,132 0,132

0,003 0,003
Зелень 0,066 0,066

0,139 0,139
Рыба-скумбрия 3,058 • 3,058

0,014 0,005 0,011 0,010 0,040
Лук ' 0,308 0,110 0,242 0,220 0,880

0,003 0,005 0,008 0,006 0,022
Масло растительное 0,066 0,110 0,176 0,132 0,484

0,010 0,002 0,007 0,004 0,010 0,033
Масло сливочное 0,220 0,044 0,154 0,088 0,220 0,726
Макаронные 0,020 0,020
изделия 0,440 0,440

0,125 0,050 0,032 0,100 0,307
Молоко свежее 2,750 1,100 0,704 2,200 6,754



Морковь
0,016 0,005 0,006 0,027
0,352 0,110 0,132 0,594

Мука пшеничная
0,043 0,002 0,045
0,У46 0,044 0,990

мясо говядина без 
косточки

0,074 0,074
* 1,628 1,628

Помидоры свежие
0,118 0,118
2,596 2,596

Дрожжи
0,001 0,001
0,022 0,022

Сухари
0,005 0,005
0,117 0,117

Сахар-песок
0,002 0,015 0,020 0,003 0,020 0,006 0,066
0,044 0,330 0,440 0,066 0,440 0,132 1,452

Соль йодированная
0,002 0,002 0,0005 0,001 0,001 0,0005 о о о 0,008
0,044 0,044 0,0110 0,022 0,022 0,0110 0,022 0,176

Томат-паста
% 0,005 0,005

0,110 0,110

Яйца
0,006 0,006
0,141 4,000

Хлеб пшеничный 1 с
0,090 0,030 0,018 0,080 0,218
1,980 0,660 0,396 1,760 4,796

Хлеб ароматный
0,090 0,630 0,120
1,980 0,660 2,640

Чай
0,0005 0,0005

0,011 0,011

Смесь сухофрукты
0,020 0,020
0,440 0,440

29Количество наименований 
Количество натуральных показателей

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик

57,852

Стоимость детодня = _ _руб._



Учреждение Школа-интернат 
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МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания
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/ операция

продуктов

Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выхо, 

порций 10 15
100/10

0/8 200/15 60 200 185 70 250 80/50 145/5 200 50 30 100/20 200 40 80 100/50 200 60 30

Сок фруктовый
0,200 0,200
0,600 о,бйо

Яйца
0,003 0,040 0,043
0,009 0,120 3,000

Дрожжи
0,0004 0,000

0,001 0,001

Ряженка
0,200 0,200
0,600 0,600

Смесь
сухофрукты

0,020 0,020
0,060 0,060

Капуста
0,038 0,038
0,114 0,114

Картофель
0,125 0,120 0,245
0,375 0,360 0,735

Крупа
гречневая

0,047 0,047
0,141 0,141

Макаронные
изделия

0,053 0,053
0,159 0,159

Зелень
0,002 0,002
0,006 0,006

Лук
0,012 0,028 0,015 0,055
0,036 0,084 0,045 0,165

Масло
растительное

0,003 0,005 0,006 0,008 0,007 0,029
0,009 0,015 0,018 0,024 0,021 0,087

Масло
сливочное

Ю 1 0,005 0,015
0,030 0,015 0,045

Повидло
0,020 0,020
0,060 0,060

Молоко свежее
0,107 0,050 0,056 0,213
0,321 0,150 0,168 0,639



Морковь

—

0,015 0,006 0,035 0,056
0,045 0,018 0,105 0,168

Мука
пшеничная

0,003 0,056 0,003 0,062
0,009 0,168 0,009 0,186

мясо говядина 
без косточки

0,051 0,051
0,153 0,153

Рыба-треска
0,072 0,072
0,216 0,216

Рис
0,005 0,007 0,012
0,015 0,021 0,036

Сахар-песок
0,008 0,015 0,020 0,002 0,024 0,001 0,070
0,024 0,045 0,060 0,006 0,072 0,003 0,210

Соль
йодированная

0,0005 0,001 0,001 0,0005 0,0005 г т т щ ц ц ц и н 0,005
0,002 0,003 0,003 0,002 0,002 0,003 0,002 0,015

Сыр
российский

0,016 0,016
0,048 0,048

Томат-паста
о,ооа 0,002
0,006 0,006

Сухари
панировочные

0,005 0,005
0,015 0,015

Хлеб
пшеничный 1с

0,060 0,030 0,010 0,060 0,160
0,180 0,090 0,030 0,180 0,480

Хлеб
ароматный

0,050 0,030 0,080
0,150 0,090 0,240

чаи
0,0005 0,0005атш 0,002

Лимон
0,016 0,016
0,048 0,048

Яблоки
0,185 0,185
0,555 0,555

Огурцы свежие
0,6^5 0,075
0,225 0,225

Количество наименований
Количество натуральных показатеГ  ф  С  & Л (л Г  д и  О  |

Диетсестра 0 .с^ А Принял шеф - повар Выдал кладовщик АЖ/
9,015

Стоимость детодня = _ .руб..



Учреждение Школа-интернат

с 11

Количество че

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

18 апреля 2021 г
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Кол-во
ИТОГО

Кол-во порций, выхо,

порции 10 15
150/15
0/10 200/15 90 200 185 100 300 115/75 193/7 200 90 30 150/20 200 40 100 200 200 80 30

0,200 0,200
Сок фруктовый 4,400 4,400

0,004 0,040 0,044
Яйца 0,088 0,880 24,000

0,0006 0,0006
Дрожжи 0,013 0,013

0,200 0,200
Ряженка 4,400 4,400
Смесь
сухофрукты

0,020 0,020
0,440 0,440

0,050 0,050
Капуста 1,100 1,100

0,150 0,160 0,310
Картофель 3,300 3,520 6,820
Крупа
гречневая

0,071 0,071
1,562 1,562

Макаронные
изделия

0,070 0,070
1,540 1,540

0,003 0,003
Зелень 0,066 0,066

0,014 0,044 0,020 0,078
Лу]к 0,308 0,968 0,440 1,716
Масло
растительное

0,003 0,007 0,009 0,010 0,009 0,038
0,066 0,154 0,198 0,220 0,198

~ о т
0,836

Масло
сливочное

0,010 “0007
0,220 0,154 0,374

0,027 0,027
Повидло 0,587 0,587

0,150 0,050 0,085
Т57СТ

0,285
Молоко свежее т г о о



Морковь
0,016 0,009 0,045 0,070
0,352 0,198 0,990 1,540

Мука
пшеничная

0,004 0,085 0,004 0,093
0,088 1,870 0 ,0 8 8 2,046

мясо говядина 
без косточки

0 ,0 7 3 0,073
1,606 1,606

Рыба-треска
0,090 0,090
1,980 1,980

Рис
• 0,006 0,010 0,016

0,132 0,220 0,352

Сахар-песок
0,008 0,015 0,001 0,020 0,003 0,024 0,001 0,072
0,176 0,330 0,022 0,440 0,066 0,528 0,022 1,584

Соль
йодированная

0,0005 0,002 0,002 0,001 0,0005 0,001 6,001 0,008
0,011 0,044 0,044 0,022 0,011 0,022 0,022 0,176

сыр российский
0,016 0,016
0,352 0,352

Томат-паста
о .о о э 0,009 0,012
0,066 0,198 0,264

Сухари
панировочные

0,005 0,005
0,110 0,110

Хлеб
пшеничный 1 с

0,090 0,030 0,010 0,080 0,210
1,980 0,660 0,220 1,760 4,620

Хлеб
ароматный

0 ,0 9 0 0 ,0 3 0 0,120
1,980 0,660 2,640

Чай
0,0005 0,0005

0,011 0,011

Лимон
0,016 0,016
0,352 0,352

Яблоки
0,185 0,185
4,070 4,070

Огурцы свежие
0 ,1 2 5 0,125
2 ,7 5 0 2,760

Количество наименований _________________________
Количество натуральных п о к а з а т Ь

78,577

Диетсестра Принял шеф - повар //Выдал кладовщик Стоимость детодня = _ -РУб-.

/


