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Зелень
0,002 0,002
0,040 0,040

Рис
0,052 0,052
1,040 1,040

Сахар-песок
0,006 0,012 0,020 0,001 0,024 0,066
0,018 0,240 0,400 0,020 0,480 0,042 1,200

Сметана
0,020 0,020
0,400 0,400

Сок фруктовый
0,200 0,200
2,800 2,800

Соль йодированная
0,0005 0,0005 0,0005 0,001 0,0015 0.0005 0,005
0,002 0,010 0,010 0,020 0,021 0,007 0,070

Томат-паста
0,007 0,001 0,002 0,010
0,140 0,020 0,028 0,188

Творог
: 0,107 0,107

2,140 • 2,140

Сыр
U,016 0,016
0,048 0,048

Хлеб пшеничный 1 с
0,060 0,030 0,060 0,150
0,180 0,600 0,840 1,620

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,080
1,000 0,420 1,420

чаи
0,0005 0,0005

0,002 0,002

Свекла
0,056 0,056
1,120 1,120

Яблоки
0,045 0,185 0,230
0,900 2,590 3,490

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 39,080
Количество натуральных показателей

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик ___
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Зелень
0,003 0,003
0,255 0,255

Рис
0,068 0,068
5,780 5,780

Сахар-песок
0,008 0,015 0,016 0,020 0,001 0,024 0,005 0,001 0,090
0,176 0,330 1,360 1,700 0,085 2,040 0,330 0,066 6,087

Сметана
0,019 0,019
1,600 1,600

Сок фруктовый
• 0,200 0,200

13,200 13,200
Соль 
йодированная

0,0005 0,0005 0,001 0,0015 0,002 0,0005 0,006
0,011 0,043 0,085 0,128 0,132 0,033 0,431

Томат-паста
0,011 0,001 0,003 0,015
0,935 0,085 0,198 1,218

Т ворог
0,137 0,137

11,610 W 11,610

Сыр
0,016 0,016
0,352 0,352

Хлеб пшеничный 
1 с

0,090 0,030 0,080 0,200
1,980 2,550 5,280 9,810

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120
7,650 1,980 9,630

Чай
0,001 0,001
0,011 0,011

Свекла
0,094 0,094
/,УУ1) 7,990

Яблоки
0,045 0,185 0,230
3,825 12,210 16,035

Перец молотый
0,000

0,010
0,000

0,000
Количество наименований 33 216,880
Количество натуральных показател)

Диетсестра
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Принял шеф - повар Выдал кладовщик
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Макаронные 
изделия

0,035 0,035

0,770 0,770
сухари 
панировочный

0,008 0,008
0,112 0,112

Сахар-песок
0,015 0,003 0,002 0,020 0,040
0,330 0,066 0,044 0,440 0,880

Бананы
0,185 0,185
2,590 2,590

Соль 
йодированная

0,0005 0,0005 0,002 0,001 0,001 0 001 0,0005 0,007
0,011 0,011 0,044 0,022 0,022 0,014 0,007 0,131

Свекла
0,050 0,050
1,100 1,100

Томат-паста
0,001 0,004 0,005
0,022 0,088 0,110

Цыплята 
охлажденые

0,139 0,139
1,946 1,946

Хлеб пшеничный 
1 с

0,060 0,030 0,013 0,060 0,163
1,320 0,660 0,182 0,840 3,002

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,080
1,100 0,420 1,520

Чай
0,0005 0,0005

0,011 0,011

Яйца
0,080 0,080
1,760 44,000

Лимон
0,008 0,008
0,256 0,256

Сухофрукты
0,020 0,020
0,440 0,440

Перец молотый
0,000

0,005

Огурцы солёные
0,066 0,066
0,924 0,924

Количество наименований 30 83,041

/7/ -
Выдалкладовщик fl—/ Стоймость детодня =________ руб._____ коп.

Количество натуральных показателей

Диетсестра _ Принял шеф - повар
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Макаронные 
изделия

0,052 0,052

4,576 4,576
сухари
панировочные

0,010 0,010
0,660 0,660

Сахар-песок
0,015 0,003 0,004 0,020 0,042
1,320 0,264 0,352 1,760 3,696

Бананы
0,185 0,185

12,210 12,210
Соль 
йодированная

0,002 0,0015 0,001 0,001 0,0005 0,007
0,044 0,044 0,176 0,132 0,088 0,066 0,033 0,583

Свекла
0,060 0,060
5,280 5,280

Томат-паста
0,004 0,008 0,012
0,352 0,704 1,056

Цыплята 
охлажденные

0,174 0,174
11,484 11,484

Хлеб 
пшеничный 1 с

0,090 * 0,030 0,016 0,080 0,216
7,920 2,640 1,056 5,280 16,896

Хлеб 
ароматный

0,090 0,030 0,120
7,920 1,980 9,900

Чай
0,0005 0,0005
0,044 0,044

Яйца
0,080 0,080
7,040 176,000

Лимон
0,008 0,008
0,704 0,704

Сухофрукты
0,020 0,020
1,760 1,760

Перец молотый
0,000

0,010

Огурцы солёные
0,110 0,110
7,260 7,260

Количество наименований 30 376,551
Количество натуральных показателе

Диетсестра (J—
Принял шеф - повар Выдал кладовщик «/'Х, Стоимость детодня =_______ руб_____ коп
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Огурцы свежие
0,075 0,075
1,050 1,050

Сахар-песок
0,006 0,015 0,021 0,020 0,024 0,004 0,090
0,138 0,345 0,483 0,460 0,552 0,056 2,034

Сметана
0,006 0,006
0,138 0,138

Соль 
йодированная

0,001 0,0005 0,0015 0,001 0,001 0,001 0,006
0,023 0,0115 0,0345 0,023 0,014 0,014 0,120

Томат-паста

• 0,001 0,004 0,005
0,023 0,056 0,079

Цыплята 
охлажденные

0,154 0,154
3,542 3,542

Хлеб пшеничный 1 
с .

0,060 0,030 0,014 0,060 0,164
1,380 0,690 0,196 0,840 3,106

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,080
1,150 0,420 1,570

Чай
0,0005 0,0005

0,012 0,012

Яйца
0,006 0,006
0,138 4,000

Геркулес
0,040 0,040
0,920 0,920

Сгущенное молоко
0,020 0,020
0,460 0,460

Сухари 
панировочные

0,003 0,003 0,006
0,069 0,042 0,111

Макаронные 
изделия

0,010 0,010
0,230 0,230

Сельдь
0,052 0,052
1,196 1,196

Перец молотый
0,000

0,005

Яблоки
0,045 0,045
1,035 1,035

Количество наименований 28 51,941
Количество натуральных показателей

Диетсестра
Принял шеф - повар /\ .Выдал кладовщик Стоимость детодня =_______ руб._____ коп.



Учреждение Школа-интернат МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ 
на выдачу продуктов питания 

21 апреля 2021г Ди11 пос 18

Количество челоЕ 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92| 92| 92 92 66 66 66 66 66 66 »б| 66| 66| 66| 066

завтрак обед полдник ужин у

продуктов М
ас

ло
 с

ли
во

чн
ое

С
ы

р 
ро

сс
ий

ск
ий

Ка
жа

 ж
ид

ка
я м

ол
оч

на
я 

Ге
рк

ул
ес

Ча
й с

 м
ол

ок
ом

 и 
са

ха
ро

м

Хл
еб

 п
ш

ен
ич

ны
й 1

 с
За

пи
ка

нк
а 

из
 тв

ор
ог

а 
с 

мо
рк

ов
ью

 и 
сг

ущ
ен

ы
м 

мо
ло

ко

Ка
ка

о 
с 

м
ол

ок
ом

С
ел

ьд
ь 

с 
лу

ко
м

С
уп

 ка
рт

оф
ел

ьн
ы

й 
с 

ма
ка

ро
нн

ы
м

и 
из

де
ли

ям
и

*
Ра

гу
 из

 п
ти

цы

Ко
м

по
т 

из
 с

ве
же

й 
ф

ру
кт

ы

Хл
еб

 а
ро

м
ат

ны
й

Хл
еб

 п
ш

ен
ич

ны
й 

1 с

С
ок

 ф
ру

кт
ов

ы
й

Ф
ру

кт
а 

св
еж

ая

М
ас

ло
 с

ли
во

чн
ое

О
гу

рц
ы

 св
еж

ие

Ко
тл

ет
ы

 из
 го

вя
ди

ны

Ка
пу

ст
а 

ту
ш

ен
ая

Й
ог

ур
т 

ф
ру

кт
ов

о­
яг

од
ны

й

Хл
еб

 п
ш

ен
ич

ны
м

и С
 <

>'

Хл
еб

 а
ро

м
ат

ны
й

л..
А

на 1 
ребенк 
а

Кол-во 
итого

Кол-во порций, выход-ве( 

порций 10 15 250/10 200/15 90 200/30 200 100 300 100/200 200 90 30 200 185 10 100 100 200 200 80 30

Капуста
0,285 U,285

18,810 18,810

Крупа манная
0,012 0,012
1,104 1,104

Т ворог
0,120 0,120

11,068 11,068

Апельсины
0,185 0,185

12,210 12,210

Мясо говядина
0,074 0,074
4,884 4,884

Картофель
0,150 0,213 0,363

13,800 19,596 33,396
Йогурт 
фруктово-ягодный

0,200 0,200
13,200 13,200

Какао
0,004 0,004
0,368 0,368

Сок фруктовый
0,200 0,200

13,200 13,200

Лук
0,048 0,014 0,019 0,010 0,091
4,416 1,288 1,748 0,660 8,112

Масло 
растительное

0,008 0,010 0,003 0,010 0,006 0,008 0,045
0,736 0,920 0,276 0,920 0,396 0,528 3,776

Масло сливочное
0,010 0,010 0,010 0,030

0,920 0,920 0,660 2,500

Молоко свежее
0,125 0,050 0,037 0,100 0,312

11,500 4,600 3,404 9,200 28,704

Морковь
0,046 0,016 0,034 0,006 0,102
4,232 1,472 3,128 0,396 9,228

Мука пшеничная
0,002 0,002 0,004
0,184 0,132 0,316

Сыр российский
0,016 0,016
1,472 1,472



Огурцы свежие

—
0,125 0,125
8,250 8,250

Сахар-песок
0,006 0,015 0,028 0,020 0,024 0,006 0,101
0,736 1,380 2,576 1,840 2,208 0,396 9,136

Сметана
0,007 0,007
0,662 0,662

Соль 
йодированная

0,0005 0,0005 0,002 0,0015 0,001 0.ООО5 0,006
0,0460 0,0460 0,184 0,1380 0,066 0,0330 0,513

Томат-паста
• 0,004 0,005 0,009

0,368 0,330 0,698

Цыплята 
охлажденные

0,199 0,199
18,308 18,308

Хлеб пшеничный 1
С

0,090 0,030 0,018 0,080 0,218
8,280 2,760 1,188 5,280 17,508

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120

• 8,280 1,980 10,260

Чай
0,0005 * 0,0005

0,046 0,046

Яйца
0,008 0,008
0,736 18,000

Геркулес
0,050 0,050
4,600 4,600

Сгущенное молоко
0,024 0,024
2,200 2,200

Сухари 
панировочные

0,005 0,004 0,009
0,460 0,264 0,724

Макаронные 
изделия

0,012 0,012
1,104 1,104

Сельдь
0,096 0,096
8,804 8,804

Перец молотый
0,000

0,010

Яблоки
0,045 0,045
4,140 4,140

Количество наименований | 28
Количество натуральных показателей

Диетсестра MGviyZ—-

__________________________________ 267,311
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Принял шеф - повар Выдал кладовщик /■—- Стоимость детодня =_______ руб._____ коп.
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Сок фруктовый

—
0,200 u.zuu
2,800 2,800

Мука 
пшеничная

0,005 0,005
0,070 0,070

Рыба-треска
* 0,130 0,130

2,600 2,600

Рис
0,054 0,054
1,080 1,080

Сахар-песок

• 0,015 0,060
0,300 0,400 0,060 0,040 0,400 1,200

Соль 
йодированная

|фЦ^||ЦЦ|1|[фГЦ| 0,0005 0,001 0,007
0,010 0,010 0,040 0,020 0,020 0,007 0,014 0,121

Томат-паста
0,004 0,006 0,010
0,080 0,084 0,164

0,000
0,000

0,000
0,000

0,000
0,000

Хлеб 
пшеничный

0,060 0,030 0,060 0,150
1,200 0,600 0,840 2,640

Хлеб 
ароматный

0,050 0,030 0,080
1,000 0,420 1,420

Чай
0,0005 0,0005

0,010 0,010

Яйца
0,080 0,080
1,600 40,000

Помидоры 
свежие

0,071 0,071
0,994 0,994

0,000
0,000

Смесь 
сухофрукты

0,020 0,020
0,400 0,400

Перец 
МОЛОТЫЙ

0,000
0,005

0,000
0,000

Количество наименование 32 76,120 
ktКоличество натуральных показателей

„.. . /Охь,

Ctixqi скеамТъ q -Г9Л>\
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Сок 
фруктовый

0,20 **»•»**—■
13,20 13,200

Мука 
пшеничная

0,006 0,006
0,396 0,396

Рыба- треска
0,162 0,162

14,580 14,580

Рис
0,072 0,072
6,480 6,480

Сахар-песок
0,015 0,020 0,005 0,004 0,020 0,064
1,350 1,800 0,450 0,360 1,800 5,760

Соль 
йодированна

0,0005 0,001 0,002 0,001 0,001 0,001 0,001 0,008
0,045 0,090 0,180 0,090 0,090 0,066 0,066 0,627

Томат-паста
0,008 0,008 0,016
0,720 0,528 1,248

0,000
1 0,000

ь 0,000
0,000

0,000
0,000

Хлеб 
пшеничный

0,090 0,030 0,080 0,200
8,100 2,700 5,280 16,080

Хлеб 
ароматный

0,090 0,030 0,120
8,100 1,980 10,080

Чай
0,0005 0,0005

0,045 0,045

Яйца
0,080 0,080
7,200 180,000

Помидоры 
свежие

0,118 0,118
7,788 7,788

0,000
0,000

Смесь 
сухофрукты

0,020 0,020
1,800 1,800

Перец 
молотый

0,000
0,010

0,000
0,000

Количество наименован 32 387,604

Выдал кладовщик ' Стоимость детодня =_______ _руб._____ коп.

Количество натуральных показателей

Диетсестра Л С Принял шеф - повар с^-
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мясо говядина без 

КОСТОЧКИ

0,127— 0,127
2,540 2,540

Сок
0,200 0,200
2,000 2,000

Йогурт 
фруктово-ягодный

• 0,200 0,200
0,600 0,600

Сахар-песок
0,006 0,015 0,012 0,020 0,053
0,120 0,300 0,240 0,400 1,060

Сметана
• 0,026 0,026

0,520 0,520

Соль йодированная
0,0005 0,0005 0,0020 0,001 0,001 0,001 0,006
0,010 0,010 0,040 0,020 0,003 0,003 0,086

Томат-паста
0,001 0,006 0,007
0,020 0,120 0,140

Цыплята 
охлажденью

0,139 0,139
0,417 0,417

Сыр
U.U1B 0,016
0,320 0,320

Хлеб пшеничный 1
С

0,060 0,030 0,013 0,060 0,163
1,200 0,600 0,039 0,180 2,019

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,080
1,000 0,090 1,090

чаи
0,0005 0,0005

0,010 0,010
Кукуруза 
консервированная

0,031 0,031
0,093 0,093

Яблоки
0,185 0,185
1,850 1,850

Крупа Геркулес
0,031 0,031

0,620 0,620

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 30 35,867

Выдал кладовщик Стоимость детодня =________руб._____ коп.

Количество натуральных показателей

Диетсестра

14 л-ссП и '

Принял шеф - повар
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Молоко свежее

Смесь сухофрукты

Масло сливочное
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растительное
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Крупа гречневая
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мясо говядина без
КОСТОЧКИ

0,158 0,158
12,640 12,640

Сок
0,200 0,200
8,000 8,000

Йогурт 
фруктово-ягодный

•» 0,200 0,200
4,400 4,400

Сахар-песок
0,008 0,015 0,008 0,020 0,051
0,640 1,200 0,640 1,600 4,080

Сметана
• 0,039 0,039

3,080 3,080

Соль 
йодированная

0,0005 0,001 0,002 0,002 0,001 0,001 0,008
0,040 0,080 0,160 0,160 0,022 0,022 0,484

Томат-паста
0,001 0,007 0,008
0,080 0,560 0,640

Цыплята 
охлажден ые

0,174 0,174
• 3,828 3,828

Сыр
ИМИ 0,016
T2BU 1,280

Хлеб пшеничный 1
С

0,090 0,030 0,016 0,080 0,216
7,200 2,400 0,352 1,760 11,712

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120
7,200 0,660 7,860

чай
0,0005 0,0005

0,040 0,040

Кукуруза 
консервированная

0,064 0,064
1,412 1,412

Яблоки
0,185 0,185
7,400 7,400

Крупа Геркулес
0,039 0,039
3,120 3,120

Перец молотый
0,000

и,ию
0,000

0,000
Количество наименований 30 192,929
Количество натуральных показателей

Диетсестра Принял шеф - повар
Выдал кладовщик e^t1^ . Стоимость детодня =_______ руб._____ коп.
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Повидло
0,020 0,020
0,060 0,060

Рыба-скумбрия
0,111 0,111
0,333 0,333

Рис
0,031 0,031
0,093 0,093

Сахар-песок
0,006 0,015 0,020 0,002 0,020 0,063
0,018 0,045 0,060 0,006 0,060 0,189

Сухари 
панированные

• 0,003 0,003
0,009 0,009

Соль 
йодированная

0,0005 0,001 0,001 0,001 0,0005 0,005
0,002 0,003 0,003 0,003 0,002 0,003 0,015

Ряженка
0,200 U.2UU
0,600 0,600

Хлеб пшеничный 1
С

0,060 0,030 0,060 0,150
0,180 0,090 0,180 0,450

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,060
0,150 0,090 0,240

Чай
0,0005 0,0005
0,002 0,002

Икра кабачковая
0,053 0,053
0,159 0,159

Яйца
0,005 0,005
0,015 1,000

Свекла
0,071 0,071
0,213 0,213

Яблоки
0,045 0,045
0,135 0,135

Бананы
0,185 0,185
0,555 0,555

Перец молотый
0,000

0,005

0,000
0,000

Количество наименований 7,404

Выдал кладовщик • Стоимость детодня =_______ руб._____ коп.

Количество натуральных показателей _ . ■ : l/ ЭД

Диетсестра Принял шеф - поварс^^/—

о



Учреждение Школа-интернат г Железноводск МЕНЮ  - ТРЕБОВАНИЕ " 8с5ййи5'*!
  _______  на выдачу продуктов питания  '  

с l l ln o  1б|______________________________________ 24  апреля  2021г  Директор Г.Н. Гузий

|без косточки_____
|мясо говядина
Мука пшеничная

Морковь

Молоко свежее

изделия_________
Макаронные

I Масло сливочное

I растительное
Масло
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Повидло
0,025 0,025
и.ььи 0.55м

Рыба-скумбрия
0,139 0,139
3,058 3,058

Рис
0,039 0,039
0,858 0,858

Сахар-песок
0,008 0,015 0,020 0,003 0,020 0,066
0,176 0,330 0,440 0,066 0,440 1,452

Сухари 
панированные

0,005 0,005
0,110 0,110

Соль 
йодированная

0,001 0,0015 0,001 0,001 0,0005 0,001 0,006
0,022 0,033 0,022 0,022 0,011 0,022 0,132

Ряженка
U,200 0,200
4,400 4,400

Хлеб пшеничный 
1 с

0,090 1 0,030 0,080 0,200
1,980 0,660 1,760 4,400

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120
1,980 0,660 2,640

Чай
0,0005 0,0005

0,011 0,011

Икра кабачковая
0,053 0,053
1,166 1,166

Яйца
0,009 0,009
0,198 5,000

Свекла
0,119 0,119
2,618 2,618

Яблоки
0,045 0,045
0,990 0,990

Бананы
0,185 0,185
4,070 4,070

Перец молотый
0,000

0,010

0,000
0,000

Количество наименований 29 63,693

Выдал кладовщик ’ Стоимость детодня =_  _руб. коп.

Количество натуральных показателей /VQCJUTh /тЧ/lu U

Диетсестра Принял шеф - повар
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Мука 
пшеничная

0,003 0,028 0,002 0,033
0,009 0,084 0,006 0,099

мясо говядина 
без косточки

0,029 0,029
0,087 0,087

Рыба-треска
• 0,072 0,072

0,216 0,216

Рис
0,004 0,004
0,012 0,012

Сухари 
панировачны

0,008 0,008
0,024 0,024

Сахар-песок
0,006 0,015 0,001 0,020 0,002 0,024 0,001 0,069
0,018 0,045 0,003 0,060 0,006 0,072 0,003 0,207

Йогурт
0,200 0,200
0,600 0,600

Соль 
йодированная

0,0005 0,001 0,001 0,0005 0,0005 0,005
0,002 0,003 0,003 0,002 0,002 0,002 0,003 0,015

Томат-паста

о,oof 0,002 0,004
0,006 0,006 0,012

Сыр
U.U16 U.UIO
0,048 0,048

Хлеб 
пшеничный 1 с

0,060 0,030 0,014 0,060 0,164
0,180 0,090 0,042 0,180 0,492

Хлеб 
ароматный

0,050 0,030 0,080
0,150 0,090 0,240

Апельсины
0,185 0,185
0,555 0,555

Лимон
0,008 0,008
0,024 0,024

Чай
0,0005 0,0005

0,002 0,002

Количество наименована 30 8,657
Количество натуральных показал

Диетсестра

и I

л/
Принял шеф - повар СУСА

/А

Выдал кладовщик ' / Стоимость детодня = руб._ _кол.
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Морковь________
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Смесь 
сухофрукты______

Картофель______

Капуста_________
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Сок фруктовый

Крупа пшеничная

| Дрожжи

Крупа "Геркулес"
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30

Мука пшеничная
0,004 0,043 0,003 0,050
0,088 0,946 0,066 1,100

мясо говядина 
без косточки

0,042 0,042
0,924 0,924

Рыба-треска
■»> 0,090 0,090

1,980 1,980

Рис
0,005 0,005
0,110 0,110

Сухари 
панировочные

• 0,010 0,010
0,000 0,220 0,220

Сахар-песок
0,008 0,015 0,001 0,020 0,003 0,024 0,001 0,072
0,176 0,330 0,022 0,440 0,066 0,528 0,022 1,584

Йогурт
0,200 0,200

• 4,400 4,400

Соль 
йодированная

0,0005 0,002 0,0015 0,001 0,0005 0,001 0,0015 0,008

0,011 0,044 0,033 0,022 0,011 0,022 0,033 0,176

Томат-паста
0,003 0,003 0,006
0,066 0,066 0,132

Сыр
0,016

Щ352 0,352

Хлеб пшеничный 
1 с

0,090 0,030 0,018 0,080 0,218
1,980 0,660 0,396 1,760 4,796

Хлеб ароматный
0,090 0,030 0,120
1,980 0,660 2,640

Апельсины
0,185 0,185
4,070 4,070

Лимон
0,008 0,008

0,176 0,176

Чай
0,0005 0,0005
0,0110 0,011

Количество наименований
Количество натуральных показателе

Диетсестра 0-^^г Принял шеф - повар

53*
Выдал кладовщик Стоимостъ детодня = руб. коп.


