


мясо говядина 
без косточки

0,006 11,1 0̂
1,536 1,536

Огурцы 0,017 0,017
1 консервирован 0,272 0,272

Шиповник
* 0,020 0,020

0,320 0,320

Печень говяжья
0,089 0,089
0,979 0,979

Сок фруктовый
0,200 0,200
2,200 2,200

Сахар-песок
0,006 0,015 0,028 0,020 0,020 0,003 0,092
0,018 0,240 0,448 0,320 0,320 0,060 1,406

Сметана
0,006 0,006
0,006 0,086

Соль
йодированная

0,0005 0,0005 0,0015 0,0015 0,001 0,001 0,006
0,002 0,008 0,024 .  0,024 0,016 0,011 0,085

Ряженка
0,200 0,200
2,200 2,200

Творог
0,084 0,084
1,344 1,344

Сыр
и, 0,016
0,048 0,048

Хлеб пшеничный 
1 с

0,060 0,030 0,060 0,150
0,180 0,480 0,660 1,320

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,080
0,800 0,330 1,130

Чай
0,0005 0,0005
0,002 0,002

Бананы
0,185 0,185
2,035 2,035

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
Количество наименований 32 34,050
Количество натуральных показателе I ехГР е ю

и / -Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. коп.Диетсестра О .С — Принял шеф - повар





мясо говядина 0,120 0,120
без косточки 10,680 10,680
Огурцы 0,020 0,020
консервированн 1,780 1,780

• 0,020 0,020
Шиповник 1,780 1,780

0,127 0,127
Печень говяжья 8,763 8,763

0,200 0,200
Сок фруктовый 13,800 13,800

0,608 0,015 0,028 0,020 0,020 0,005 0,096
Сахар-песок 0,176 0,330 2,492 1,780 1,780 0,350 6,908

0,008 0,008
Сметана 0,704 0,704
Соль 0,0005 0,001 0,002 0,002 0,001 0,0015 0,008
йодированная 0,011 0,089 0,178 0,178 0,089 0,104 0,649

0,200 0,200
Ряженка 13,800 13,800

0,106 0,106
Творог 9,406 9,406

0,0! В 0,016
Сыр 0,352 0,352
Хлеб 0,090 0,030 0,080 0,200
пшеничный 1с 1,980 2,670 5,520 10,170
Хлеб 0,090 0,030 0,120
ароматный 8,010 2,070 10,080

0,0005 0,0005
Чай 0,011 0,011

0,185 0,185
Бананы 12,765 12,765

0,000
Перец молотый 0,010

0,000
0,000

Количество наименований 32 242,811
Количество натуральных показателе и .

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня = _. руб._ коп.
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операция

продуктов

Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выход 150/50/
порций 10 105 150 15 60 60 200 50 250 80/50 150 200 50 30 200 185 10 66 80/50 150 200 60 30

0,039 0,039
Крупа рисовая 0,702 0,702

0,015 0,015
Курага 0,270 0,270

0,000
0,000

0,008 0,008
Изюм 0,144 0,144

0,004 0,004
Какао-порошок 0,072 0,072

0,025 0,214 0,239
Капуста 0,450 2,996 3,446

0,033 0,213 0,246
Картофель 0,594 3,834 4,428

0,200 0,200
Йогурт 2,800 2,800

0,002 0,002
Зелень 0,036 0,036

0,130 0,130
Рыба-горбуша 2,340 2,340

0,012 0,010 0,001 0,007 0,030
Лук 0,216 0,180 0,014 0,098 0,508
Масло 0,005 0,005 0,004 0,006 0,020
растительное 0,090 0,090 0,056 0,084 0,320
Масло 0,010 0,005 0,008 0,005 0,010 0,038
сливочное 0,180 0,090 0,144 0,090 0,140 0,644

0,060 0,060
Рожки сдобные 1,080 1,080

0,030 0,050 0,100 0,024 0,204
Молоко свежее 0,540 0,900 1,800 0,432 3,672

0,039 0,016 0,028 0,006 0,089
Морковь 0,702 0,288 0,504 0,084 1,57Й



Мука
пшеничная

0,003 ■ЩТС7 0,005
0,042 0,028 0,070

Сок фруктовый
0,200 0,200
2,800 2,800

Помидоры
солёные

0,066 0,066
0,924 0,924

Сахар-песок
0,015 0,020 0,003 0,602 0,024 0,001 0,005 0,070
0,270 0,360 0,054 0,036 0,432 0,014 0,070 1,236

Свекла
0,030 0,030
0,540 0,540

Соль
йодированная

птетммпппм мнтяи пинии 0,006
0,0090 0,0090 0,027 0,018 0,018 0,014 0,007 0,102

Томат-паста
0,003 0,004 0,002 0,004 0,013
0,054 0,072 0,028 0,056 0,210

Цыплята
охлажденные

0,158 0,158
1 2,212 2,212

Хлеб
пшеничный 1 с

0,060 % 0,030 0,060 0,150
1,080 0,540 0,840 2,460

Хлеб
ароматный

0 ,0 5 0 0,030 0 ,0 8 0

0,900 0,420 1,320

Чай
0,0005 0,0005
0,009 0,009

Яйца
0,080 0,080
1,440 36,000

0,000
0,000

Яблоки
0,045 0,185 0,230
0,810 2,590 3,400

Икра
кабачковая

0,053 0,053
0,954 0,954

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
1 Количество наименований | 74,282
Количество натуральных показателе

Диетсестра —  Принял шеф - повар ^ Выдал кладовщик Стоимость детодня = _ _руб. КОП.
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Учреждение Школа-интернат
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7 операция

продуктов

Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выхо/ 

порций 10 105 200
150/50/
15 90 60 200 50 300 100/100 193/7 200 90 30 200 185 10 100 100/75 200 200 80 30

Крупа рисовая
0,052 0,052
4,784 4,784

Курага
0,020 0,020
1,840 1,840

0,000
0,000

Изюм
0,010 0,010
0,920 0,920

Какао-порошок
0,004 0,004
0,368 0,368

Капуста
0,030 0,285 0,315
2,760 18,810 21,570

Картофель
0,040 0,284 0,324
3,680 26,128 29,808

Йогурт
0,200 0,200

13,200 13,200

Зелень
0,003 0,003
0,276 0,276

Рыба-горбуша
0,162 . 0,162

14,904 14,904

Лук
0,014 0,019 0,002 0,010 0,045
1,288 1,748 0,132 0,660 3,828

Масло
растительное

0,006 0,010 0,006 0,008 0,030
0,552 0,920 0,396 0,528 2,396

Масло
сливочное

0,010 0,005 0,010 6,007 КАШ 0,642
0,920 0,460 0,920 0,644 ей 3,604

Рожки сдобные
шиш 0,060
ыт 5,520

Молоко свежее
0,030 0,050 0,100 0,032 0,212
2,760 4,600 9,200 2,944 19,504

Морковь
0,052 0,020 0,638 0,009 0,006 0,125
4,784 1,840 3,496 0,594 0,396 11,НО



Мука
пшеничная

0 ,0 0 4 0,002 0 ,0 0 6
0,264 0,132 " 0,396

Сок фруктовый
0,200 0,200
13,20 13,200

Помидоры
солёные

0,110 0,110
7,260 7,260

Сахар-песок
6,015 0,026 0,003 0,004 0,024 0,001 0,006 “ "07073
1,380 1,840 0,276 0,368 2,208 0,066 0,396 6,534

Свекла
6,635 '0,035

• 3,193 ' 3,193
Соль
йодированная

6,6005 0,0005 0,002 6,002 0,0005 0,001 6,0005 0,007
0,0460 0,0460 0,184 0,184 0,0460 0,066 0,0330 0,605

Томат-паста
0,004 0,008 0,003 0,005 0,020
0,368 0,736 0,198 0,330 1,632

Цыплята
охлажденные

0,198 0,198
$ 13,068 13,068

Хлеб
пшеничный 1 с

0,090 % 0,030 0,080 0,200
8,280 2,760 5,280 16,320

Хлеб
ароматный

0 ,0 9 0 0,030 “ 07Т20
8,280 1,980 10,260

Чай
0,0005 0,0005

0,046 0,046

Яйца
0,080 0,080
7,360 184,000

0,000
0,000

Яблоки
0,045 0,185 0,230
4,140 12,210 16,350

Икра
кабачковая

0,053 0,053
4,830 4,830

Перец молотый
0,000

0,010
0,000

0,000
Количество наименований 411,336
Количество натуральных показател

! 6 / > >  &

Диетсестра (*)_ Принял шеф - повар /ЛВыдал кладовщик * Стоимость детодня = руб. коп.
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| операция

продуктов

Норма 
на 1 
ребенк 
а

Кол-во
итого

Кол-во порций, выход-вес

порций 10 15 200/5 200/15 60 150/20 200 60 250 80/150 200 50 30 200 185 10 50 60 145/5 200 60 30
0,031 0,031

Крупа манная 0,620 0,620
0,153 0,153

Творог 3,060 3,060
0,020 0,020

Сухофрукты 0,400 0,400
0,059 0,059

Мясо говядина 0,885 0,885
0,083 0,250 0,333

Картофель 1,660 3 ,7 5 0 5,410
0,200 0,200

Ряженка 3,000 3,000
0,008 0,008

Сухари 0,120 0,120
0,200 0,200

Сок фруктовый 3,000 3,000
0,013 0,012 0,015 0,024 0,064

Лук 0,260 0,240 0,300 0,480 1,280
Масло 0,005 0,003 0,005 0,005 0,018
растительное 0,100 0,060 0,100 0,075 0,335

о , т 0,005 0,009 0,002 о,0ю 0,оЮ 0,005 0,051
Масло сливочное 0,200 0,100 0,180 0,040 0,200 0,150 0,075 0,945

0,100 0,211 0,311
Молоко свежее 2,000 4,220 6,220

0,013 0,015 0,028
Морковь 0,2бО 0,300 0,560

0,021 0,020 0,041
Мука пшеничная 0,41111 11,8211

0,016 0,016
Сыр российский 0,320 0,320

0,052 0,052
Сельдь 0,78(1 0,780



Свекла
0,056 0,056
1,120 1,120

Рис
0,054 0,054
1,080 1,080

Сахар-песок
0,006 0,015 . 0,015 Е !Ж '] 0,056
0,120 0,300 0,300 0,400 1,120

Сметана
0,020 0,020
0,400 0,406

Соль йодированная
0,0005 0,0015 0,002 0,0020 0,001 0,001 0,008

0,010 0,030 0,040 0,040 0,015 0,015 0,150

Томат-паста
0,007 0,001 0,008
0,140 0,020 0,160

Цыплята
охлажденные

0,154 0,154
3,080 3,080

Хлеб пшеничный 1 
с

0,060 0,030 0,014 0,060 0,164
1,200 > 0,600 0,210 0,900 2,910

Хлеб ароматный
■'Ф 0,050 0,030 0,080

1,000 0,450 1,450

Чай
0,0005 0,0005

0,010 0,010

Яйца
0,006 0,006 0,012
0,120 0,120 6,000

0,000
0,000

Апельсины
0,185 0,185
2,775 2,775

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

I I 0,000
Количество наименований I 29 48,015
Количество натуральных показателей | (&с ц I

Диетсестра Принял шеф - повар л1 Выдал кладовщик <̂ 6 Стоимость детодня = _ _руб. _коп.





0,094 0,094
Свекла 8,460 8,460

Рис
0,070 0,070
6,300 6,300

Сахар-песок
0,008 0,015“ 0,020 0,001 ы т 0,064
0,720 1,350 1,800 0,090 1,800 5,760

Сметана
0,020 0,020
1,800 1,800

Соль
йодированная

. 0,0005 0,0020 0,002 0,002 0,001 Ш Ш 0,009
0,045 0,180 0,180 0,180 0,065 0,098 0,748

Томат-паста
0,011 0,002 0,013
0,990 0,180 1,170

Цыплята
охлажденные

0,192 0,192
17,280 17,280

Хлеб пшеничный 
1 с

0,090 0,030 0,018 0,080 0,218
8,100 ) 2,700 1,170 5,200 17,170

Хлеб ароматный
% 0,087 0,030 0,117

7,872 1,950 9,822

Чай
0,0005 0,001

0,045 0,045

Яйца
0,008 0,007 0,015
0,720 0,630 35,000

0,000
0,000

Апельсины
0,185 0,185

12,025 12,025

Перец молотый
0,000

0,010
0,000 V

0,000
1 Количество наименований | 29 267,330

\им* ц Уи> ец .
/УВыдал кладовшик ^  Стоимость детодня = .  руб. коп.

Количество натуральных показателе^

Диетсестра Принял шеф - повар
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продуктов

Норма 
на 1 
ребен 
ка

Кол-во
итого

Кол-во порций, вых<

10 105 187
150/50/

15 90 80 200 100 300 193/7 200 200 90 30 200 185 10 60 175 200 200 80 30порций

Вафли
0,080 0,080
7,200 7,200

Йогурт
0,200 0,200

13,000 13,000
0,000

0,000

Яблоки
0,185 0,185

12,025 12,025

Зелень
0,003 0,003
0,270 0,270

Чечевица
0,024 0,024
2,160 2,160

Помидоры
свежие

0,118 0,118
10,620 10,620

Крупа
перловая

0,095 0,095
6,175 6,175

Картофель
0,100 0,284 0,384
9,000 25,560 34,560

Кофейный
напиток

0,005 0,005
0,450 0,450

Лук
0,014 0,019 0,002 0,035
1,260 1,710 . 0,130 3,100

Масло
растительное

0,006 0,010 0,006 0,022
0,540 0,900 0,390 1,830

Масло
сливочное

0,010 0,005 0,008 0,007 0,010 0,007 0,047
0,900 0,450 0,720 0,630 0,650 0,455 3,805

Макаронные
изделия

0,052 0,052
4,680 4,680

Молоко свежее
0,030 0,050 0,100 0,032 0,212
2,700 4,50(7 9,000 2,880 16,086

Морковь
0,020 0,056 0,009 0,085
1,8о0 5,040 0,585 7,425

Мука
пшеничная

0,004 0,004
0,260 0,260



Цыплята
охлажденные

0,198 0,198
12,870 12,870

Сок фруктовый
0,200 0,200

13,000 13,000

Рыба- треска
ч* 0,162 0,162

14,580 14,580

Сахар-песок
0,ОТ5 0,020 0,004 0,001 0,060
1,350 1,800 0,360 1,800 0,065 5,375

Соль
йодированная

м т и ш и ш н 0,002 0,001 0,0016 [ЦЦИМПИИЦМ 0,008
0,045 0,090 0,180 0,090 0,135 0,098 0,033 0,670

Томат-паста
0,008 0,003 0,011
0,720 0,195 0,915

Сыр
российский

0,033 0,033
2,970 2,970

Хлеб
пшеничный 1с

0,090 0,030 0,080 0,200
8,100 2,700 5,200 16,000

Хлеб
ароматный

0,090 0,030 0,120
•шге 8,100 1,950 10,050

Чай
0,0005 0,0005

0,045 0,045

Яйца
0,080 0,080
7,200 180,000

Сухофрукты
0,020 0,020
1,800 1,800

Горошек
зеленый

0,048 0,048
3,135 3,135

Перец
молотый

0,000
0,010

0,000
0,000

Количество натуральных показателей | С ^ П О  | М* 0  6 0  ^

Диетсестра Принял шеф - повар Выдал кладовщик Стоимость детодня = _ -РУб-



Учреждение Школа-интернат

7 по

МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания

30 апреля 2021г
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Норма 
на 1 
ребенк

Кол-во
итого

Кол-во порций, ВЫХОД-1 

порций_____________ 10 15 200/5 200/15 60 150/20 200 60 250 80/100 150 200 50 30 200 185 20 10 130 145/5 200 60 30

0,200 0,200
Сок фруктовый 0,600

0,185 0,185
Бананы 0,555

0,200 0,200
Ряженка 2,5% 0,600

0,009 0,009
Крупа манная -07Г80

0,020 0,020
Сухофрукты 0,400

0,003 0,003
Зелень 0,060

0,062 0,062
Капуста 1,240

0,050 0,250 0,300
Картофель 1,000 0,750
Кукуруза
консервированна

0,031 0,031
0,093

0,130 0,130
Рыба-горбуша 0,390

0,060 0,060
Крупа пшеничная 1,200

0,013 0,012 0,024 0,010 0,059
Лук 0,260 0,240 0,480 0,030
Масло
растительное

0,005 0,005 0,008 0,005 0,023
0,100 0,100 0,160

0010
0,015

0005 "0041роТ о "0005 00 06 0005
Масло сливочное 
Сухари
панировочные

0,200 0,100 0,120
0,006
0,120

0,100 0,030 0,015
0,006



Молоко свежее
0,100 0,211 0,311
2,000 4,220 6У220

Морковь
0,012 0,028 0,040
0,240 0,084 0,324

Мука пшеничная
0,005 0,005
0,100 0,100

мясо говядина 
без косточки

0,130 0,130
2,600 2,600

Сахар-песок
0,006 0,015 0,012 0,001 0,024

смоО,°

0,060
0,120 0,300 0,240 0,014 0,480 0,006 1,160

Сметана
0,026 0,026
0,520 0,520

Соль
йодированная

0,0005 щ ш 0,002 0,001 0,001 0,001 0,001 0,008
0,010 0,010 0,010 0,040 0,020 0,020 0,003 0,003 0,116

Томат-паста
0,007 0,001 0,006 0,004 0,018

х 0,140 0,020 0,120 0,012 0,292

Творог
0,141 % 0,141
2,820 2,820

Сыр
0,016 0,016
0,320 0,320

Хлеб пшеничный 
1 с

0,060 0,030 0,060 0,150
1,200 0,600 0,180 1,980

Хлеб ароматный
0,050 0,030 0,080
1,000 0,090 1,090

Чай
0,0005 0,0005

0,010 0,010

Геркулес
0,031 0,031
0,620 0,620

Свекла
0,056 0,056
1,775 1,775

Яйца
0,006 0,006
0,120 3,000

Перец молотый
0,000

0,005
0,000

0,000
(количество наименований 30 32,090
Количество натуральных показателе||

?л-

!

Диетсестоа Принял шеф - повар Ы /Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. коп.





Молоко свежее
0,125 0,218 0,343
10,000 17,463 27,463

Морковь
0,015 0,056 0,071
1,200 0,952 2,152

Мука пшеничная
0,606 0,006
0,480 0,480

мясо говядина 
без косточки

0,168 0,163
13,040 13,040

Сахар-песок
0,008 0,015 0,016 0,001 0,024 0,004 0,068
0,640 1,200 1,280 0,056 1,920 0,068 5,164

Сметана
0,039 1

0,039
3,080 3,080

Соль
йодированная

ш т 0,0015 0,001 0,002 0,002 0,001 0,001 0,001 0,0ю
0,040 0,120 0,040 0,160 0,160 0,080 0,017 0,017 0,634

Томат-паста
0,011 0,001 0,008 0,008 0,028

1 0,880 0,080 0,640 0,136 1,736

Творог
0,190 % 0,190

15,180 15,180

Сыр
0,616 0,016
1,280 1,280

Хлеб пшеничный 
1 с

0,088 0,030 0,080 0,198
7,041 2,400 1,360 10,801

Хлеб ароматный
0,088 0,030 0,118
7,048 0,510 7,558

Чай
0,0005 0,0005
0,040 0,040

Геркулес
0,030 0,030
2,368 2,368

Свекла
0,094 0,094
7,520 7,520

Яйца
0,008 0,008
0,640 16,000

Перец молотый
0,000

0,010
0,000

0,000
1 Количество наименований I 30 165,725

/У
Выдал кладовщик Стоимость детодня = руб. коп.

Количество натуральных показател|

Диетсестра Принял шеф - повар


