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№
рецеп Наименование блюда Выход Ккал

Завтрак

2-й Завтрак
221 Сырники из творога с морковью 150/20 319
382 Какао с молоком 200 245

Обед
47 Салат из квашеной капусты 60 52

88 Щи из свежей капусты с картофелем 250 134
284 Запеканка картофельная с мясом 100/180/5 302
342 Компот из свежих яблок 200 56

Хлеб пшеничный 1 сорт 50 128
Хлеб ржано-пшеничный 30 68

Полдник
338 Яблоки 200 73

Ужин

11
2-й Ужин


